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. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,
— wpisz swoj numer PESEL*,
— wpisz swojg date urodzenia,
— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.,
Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy si¢ z 40 zadan.
Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.
Aby zdac¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.
Czytaj uwaznie wszystkie zadania.
Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

. Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujgcy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] [c]| [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.

. Wybierz wtasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates

odpowiedz ,,A’
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Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ | m

Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle$s wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — setia i numer paszpottu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé



Zadanie 1.

W wywiadzie kosmetycznym zrédtem informaciji jest
A. ilustracja.
B. wiek klienta,

C. obserwacja zachowan klienta.
D. ankieta skierowana do klienta,

Zadanie 2.
Dermatoskop nalezy zastosowaé

A. w diagnozie skory.
w nawilzaniu skory.
w dezynfekcji skory.

caw

w wywiadzie kosmetycznym.

Zadanie 3.

Przeciwwskazaniami do stosowania mikrodermabrazji diamentowej sa

A. ftradzik zaskérnikowy i tradzik grudkowy.
B. tradzik krostkowy i tradzik ropowiczy.
C. blizny zanikowe i blizny przerostowe.

D. zmarszczki wokot oczu, ust i szyi.

Zadanie 4.

Tradzik pospolity i klaustrofobia, sa przeciwwskazaniami do stosowania maski

A. ziotowe;j.

B. kaolinowe;.

C. borowinowe;.

D. termomodelujace;j.

Zadanie 5.

Nerwica naczyniowa i tradzik rézowaty, to przeciwwskazania do stosowania

A. kwasu hialuronowego.
B. kwasow owocowych.
C. kwasu foliowego.

D. kwasu bornego.

Zadanie 6.

Elektrodg szklana przed zabiegiem darsonwalizacji nalezy
A. umyc¢ i wysterylizowac,

umy¢ i zdezynfekowac.

wysterylizowac i osuszy¢.

ocaw

zdezynfekowac i osuszy¢.
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Zadanie 7.
Lyzeczke Unny przed zabiegiem nalezy

A. tylko zdezynfekowac.

B. zawsze poddac sanityzacji.

C. doktadnie umyc¢ i zdezynfekowac.

D. zdezynfekowaé, umyc¢ i wysterylizowac.

Zadanie 8.
Narzedzia kosmetyczne powinny by¢ dezynfekowane

A. codziennie.

B. co drugi dzien.

C. w kazdy poniedziatek.
D. bezposrednio po zabiegu.

Zadanie 9.
W celu natozZenia preparatow kosmetycznych na twarz, nalezy postuzy¢ sig technika

A. glaskania.
B. ugniatania.
C. rozcierania.

D. oklepywania.
Zadanie 10.

Darsonwalizacja metoda bezposrednia jest zabiegiem zalecanym dla cery

A. tlusteji naczyniowej.
B. suchej i naczyniowe;.
C. tlusteji dojrzate;j.
D. sucheji dojrzale;.

Zadanie 11.

W zabiegu manualnego oczyszczania cery tradzikowej, nalezy zastosowaé masaz

A. Jacqueta.

B. lipolityczny.
C. izometryczny.
D. tkanki tacznej.

Zadanie 12,

Do wykonania masazu aromaterapeutycznego dla cery ze sktonno$cig do przettuszczania sig, nalezy

zastosowac olej

A. ze stodkich migdatow.
B. zpestek winogron.

C. zawokado.

D. zkokosa.
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Zadanie 13.

Osobie z cera sucha, nalezy poleci¢ stosowanie preparatow zawierajacych miedzy innymi

A. kaolini krzemionke.
B. skwalen i tokoferol.
C. drozdze i talk.

D. siarkgi cynk.

Zadanie 14.
W celu wykonania masazu u klientki z cera dojrzala, nalezy zastosowac krem zawierajacy migdzy

innymi

A. kawior.

B. jemiolg.
C. drozdze.
D. krwawnik,

Zadanie 15.
Ktorej z witamin nie stosuje si¢ w pielggnacji cery tradzikowe;?

A. BI
B. BS5
C. Be
D. BI2

Zadanie 16.

Osobie z obwodkami pod oczami, zaleca sig stosowanie preparatow zawierajacych migdzy innymi

A. rumianek i fiotek trojbarwny.
B. arnike i kasztanowiec.

C. przywrotnik i skrzyp.

D. bluszezilipg.

Zadanie 17.
Do wykonania zabiegu gtgboko nawilzajacego, nalezy zastosowac preparaty zawierajace migdzy innymi

A. rutyng i alantoing.

B. karotenoidy i zywice.

C. pochodne cynku i miedz.

D. mukopolisacharydy i proteiny.

Zadanie 18.

Podczas wykonywania peelingu cery ttustej, mozna zastosowac aparat do

A. brushingu.

B. galwanizacji.

C. elektrostymulacji.

D. masazu prozniowego.
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Zadanie 19.
Po zabiegu oczyszczania manualnego, w celu ztagodzenia zaczerwienienia skory nalezy zastosowaé

lampg

A. Infra-rouge.

B. przenosna Wooda

C. Sollux z filtrem niebieskim.
D. Sollux z filtrem czerwonym.

Zadanie 20.
Charakterystyczna cecha oddziatywania mechanicznego ultradzwigkéw na tkanki jest

A. hydromasaz.

B. mikromasaz.

C. elektroriduliza.

D. elektrostymulacja.

Zadanie 21.

Efektem biologicznym promieniowania podczerwonego jest rumien

A. cieplny.

B. wedrujacy.

C. fotochemiczny.

D. elektrokinetyczny.

Zadanie 22,

Wskazaniem do stosowania lampy Sollux z niebieskim filtrem, jest jego dziatanie

A. pobudzajace.

B. tagodzace i przeciwbolowe.

C. zwigkszajace wlasciwosci cieplne.
D. zwigkszajace penetracjg promieni IR.

Zadanie 23.

Zabieg galwanizacji anodowej wykonuje si¢ ze wzgledu na dziatanie

A. zwigkszajace wydzielanie sebum.

B. poprawiajace stan cery odwodnionej.

C. zmniejszajace objawy tradziku rézowatego.
D. glgboko oczyszczajace i zmigkczajace skoreg.

Zadanie 24,
Osobie z cera dojrzata zaleca sig stosowanie serum zawierajacego, migdzy innymi
A. drozdze i witaming A.
B. szatwie i witaming D.
C. krwawnik i witaming H.
D. koenzym Qi witaming C.
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Zadanie 25.

Osobie z cer thusta zaleca sig stosowanie mydel zawierajacych migdzy innymi

A. siarke,

B. sorbitol.

C. gliceryng.

D. aminokwasy.

Zadanie 26.
W celu skorygowania zbyt duzych ust, nalezy
A. obrysowa¢ doktadnie katy warg,
B. obrysowaé wargi po zewngtrznym obrysie.
C. obrysowac¢ wargi po wewngtrznym obrysie.
D. zaznaczy¢ zaglgbienie na srodku gornej wargi.

Zadanie 27.
Przyciemnienie katow zuchwy i czota, rozjasnienie centralnej czgSci twarzy oraz natozenie r6zu ukosnie

na ko$ciach policzkowych, to sposob korekty twarzy

A. owalne;j.

B. podhuzne;.
C. trojkamne;j.

D. kwadratowe;j.

Zadanie 28,
Wykonujac makijaz oka, rzgsy nalezy tuszowac
A. po nalozeniu cieni
przed natoZeniem cieni.

B
C. przed nalozeniem eyelinera.
D. przed nalozeniem otéwka do powiek.

Zadanie 29,
Typ kolorystyczny okresla si¢ na podstawie
A. stroju klientki.
koloru oprawy oczu.

B
C. koloru wtosow, oczu, odcienia skory.
D. preferencji klientki w codziennym doborze koloréw.
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Zadanie 30.
Przed wykonaniem makijazu u osoby z cera ttusta, stosuje si¢ krem
thusty.

odzyweczy.
nawilZajacy.

aw >

D. liftingujacy.

Zadanie 31.
Asymetrig twarzy okresla si¢ na podstawie
A. podzialu pionowego.
B. podzialu poziomego.
C. ksztaltu nosa.
D. ksztaltu ust.

Zadanie 32,

Przy podziale poziomym wtasciwy ksztatt twarzy jest zachowany, jezeli
A. wszystkie trzy odleglo$ci migdzy liniami sa rowne.
B. dwie pierwsze odleglto$ci sa rowne, trzecia duzo wigksza.
C. dwie pierwsze odleglosci sa rowne, zas trzecia duzo mniejsza.

D. odlegtos¢ migdzy pierwsza i druga linia jest wigksza od pozostatych.
Zadanie 33.
W celu wykonania makijazu oczu kobiety dojrzalej, nalezy zastosowac cienie
A. matowe w ciemnych kolorach.
B. perlowe w ciemnych kolorach.

C. matowe w jasnych kolorach.
D. pertowe w jasnych kolorach.

Zadanie 34,
W celu wykonania makijazu fotograficznego, do modelarzu twarzy stosuje sig
A. puder brazujacy.
puder transparentny.

B
C. kamuflaz w jednym kolorze.
D. kamuflaz w r6znych odcieniach.

Zadanie 35.

Ktory z kosmetykoéw nalezy zastosowac do tuszowania defektow skornych?

A. Roz.

B. Fixer.

C. Puder.

D. Korektor.
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Zadanie 36.
Swiezo wydepilowane brwi sa przeciwwskazaniem do wykonania
A. charakteryzacji filmowe;j.
B. makijazu kamuflujacego.
C. zabiegu body painting.
D. henny catkowite;j.

Zadanie 37.

Klientce z cieniami i sificami pod oczami nalezy doradzi¢ uzycie korektora w kolorze

A.  Zohtym.
B. zelonym.
C. bezowym.

D. niebieskim.

Zadanie 38.

W celu zatuszowania zottego odcienia cery nalezy zastosowac korektor w kolorze
A. Dbiatym.
B. zielonym.

C. niebieskim.

D. pomaranczowym.

Zadanie 39.

Osobie z szerokim nosem nalezy zaproponowac

A. pokrycie calego nosa jasnym podktadem.
B. pokrycie calego nosa ciemnym podktadem.
C. rozjasnienie grzbietu nosai przyciemnienie jego bokow.
D. przyciemnienie koniuszka nosa i rozjasnienie jego grzbietu.
Zadanie 40,
Podczas wykonania makijazu, podktad na bazie cynku nalezy zastosowac¢ u osoby
A. zteleangiektazjami.
z plamami ostudowymi.

z tradzikiem r6zowatym.
z tradzikiem pospolitym.

ocaw
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