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CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegow kosmetycznych twarzy

Oznaczenie kwalifikacji: A.61

Numer zadania: 01

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu Miejsce na naklejke
Wypehnia zdajacy . numeremolé’i%]lil{g i z kodem

Numer PESEL zdajacego*®

5 A.61-01-13.10

% Czas trwania egzaminu:120 minut

©

E EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

_gn Rok 2013

% CZESC PRAKTYCZNA

Instrukeja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejk¢ z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,
— oznaczenie kwalifikacii,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujacemu cz¢$¢ praktyczng egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawicra B#stron i nie zawiera bt¢edow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglos przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego czgs¢
praktyczng egzaminu.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu,

6. Czas rozpoczgcia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefistwa i organizacji pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglto§ gotowos$é do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

9. Po zakoficzeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujgcego.

10.Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujagcego mozesz opuscic salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — setia i numer paszpottu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

35- letnia kobieta zglosita si¢ do gabinetu kosmetycznego, w celu wykonania zabiegu pielggnacyjnego

skory twarzy. Skora twarzy klientki jest matowa, szorstka, cienka, sktonna do tuszczenia, na policzkach

widoczne teleangiektazje.

Na podstawie analizy opisu skory twarzy klientki:

zaloz kart¢ klienta wypelniajac zamieszczony w arkuszu druk KARTA KLIENTA. Jako
przeciwwskazania wymien okolicznosci, ktore uniemozliwialyby wykonanie zabiegu,

dobierz niezb¢dne s$rodki, preparaty, aparatur¢ i przybory oraz zaznacz je¢ w DRUKU
POBRANIA SRODKOW/PREPARATOW/APARATURY/PRZYBOROW,

ZAPROPONUIJ zabieg pielggnacyjny skory twarzy, z uwzglgdnieniem niezb¢dnych Srodkow,
preparatow oraz aparatury i przyborow. Zapisz czynnosci we wlasciwej kolejnosci wykonania
zabiegu w KARCIE PRZEBIEGU ZABIEGU, uwzgledniajac technikg¢ wykonania
poszczegodlnych czynnosci,

sporzadz wykaz zalecen do pielggnacji skory twarzy w warunkach domowych wypetniajac druk
ZALECENIA DLA KLIENTA.,

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedg 4 rezultaty:

wypetniona KARTA KLIENTA,

wypetiony DRUK POBRANIA SRODKOW/PREPARATOW/APARATURY/PRZYBOROW,
wypetniona KARTA PRZEBIEGU ZABIEGU,

wypelniona karta: ZALECENIA DLA KLIENTA.
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KARTA KLIENTA

Cechy skory klientki:
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DRUK POBRANIA SRODKOW/PREPARATOW/APARATURY/PRZYBOROW

Lp. Nazwy Srodkéw i prep?ratéw kc,:smetycznych, T;::‘a;:ize
aparatury i przyborow x]

1. |Preparat do demakijazu oczu

2. |Zel antybakteryjny

3. [Mleczko kosmetyczne

4. |Tonik tagodzacy

5. |Tonik normalizujgcy

6. |Peeling enzymatyczny

7. | Peeling ziarnisty

8. | Amputka do jonoforezy siarczan cynku

9. [Amputka do jonoforezy salicylan sodu

10. | Amputka do jonoforezy witamina C

11. | Amputka do sonoforezy nawilzajgca

12. | Amputka do sonoforezy normalizujgca

13. | Amputka do sonoforezy rozjasniajgca

14. | Maska algowa gumowa z rutyng

15. | Maska liftingujaca

16. | Maska rozpulchniajgca

17. | Maska sciggajgca z kaolinem

18. | Maska termomodelujaca

19. | Serum normalizujgce

20. [Serum rozjasniajgce

21. |Serum obkurczajgce naczynka

22. | Krem pod oczy

23. | Zel pod oczy

24. | Krem normalizujgcy

25. | Krem ujedrniajgcy

26. | Krem obkurczajacy naczynka

27. | Krem matujacy

28. | Darsonwal

29. | Brushing

30. [Aparat do mikrodermabrazji

31. |Galwan i elektrody

32. | Wapozon

33. | Parafiniarka

w
Ea

Maska do jonoforezy
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35

Lampa bezcieniowa z lupg

36

Srodek do dezynfekcji dtoni

37

Srodek do dezynfekeji narzedzi

38

Srodek do dezynfekcji powierzchni

39

Pokrowiec jednorazowy na fotel

40

Opaska na wiosy

41

Czepek jednorazowy

42

Peniuar

43

Miseczka gumowa

44

Miseczka plastikowa

45

Szpatuta

46

Pedzel wachlarz

47

Wata

48

Gaza

49

Jatowe gaziki

50

Ptatki kosmetyczne

51

Patyczki kosmetyczne

52

Chusteczki higieniczne

53

Reczniki jednorazowe

54

Reczniki frotte

55

Nozyczki

56

Czajnik

57

Sdl fizjologiczna
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KARTA PRZEBIEGU ZABIEGU

Kolejnos¢ proponowanego zabiegu z uwzglgdnieniem metodyki wykonania poszczegélnych czynnosci
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ZALECENIA DLA KLIENTA

Zalecenia dotyczace pielggnacji skory twarzy w warunkach domowych:
(rodzaj preparatu, czg¢stotliwos¢ stosowania i skladniki aktywne)

Zalecenia dotyczgce pielggnacji profesjonalnej:
(propozycja innych zabiegow kosmetycznych)
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