Pobrano z arkusze24.pl
CENTRALNA
KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegow kosmetycznych twarzy
Oznaczenie kwalifikacji: A.61
Wersja arkusza: X

Uklad graficzny © CKE 2013

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione A.61-X-14.05
do momentu rozpoczecia egzaminu Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2014
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego
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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespotu nadzorujgcego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czg¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwiazania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] [c]| [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.

. Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates

odpowiedz ,,A’:

| [c]| [o]

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ | m

Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadziles wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigetaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZL.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria 1 numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Ktéra z technik masazu polega na wykonywaniu szybkich, krétkich uderzen z bliskiej odlegto$ci?

A. Wibracja.

B. Rozcieranie.
C. Wstrzasanie.
D. Oklepywanie.

Zadanie 2.

Podczas zabiegu zluszczania naskérka kwasem migdatowym nalezy zastosowac

A. preparat neutralizujacy przed preparatem odttuszczjacym.

B. kwas migdalowy po natozeniu preparatu neutralizujacego.

C. preparat odtlhuszczajacy po nalozeniu kwasu migdatowego.

D. preparat odthuszczajacy przed natozeniem kwasu migdalowego.

Zadanie 3.

Podczas zabiegu pielggnacyjnego twarzy z uzyciem pradu stalego nalezy wykona¢ w kolejnosci
demakijaz, peeling oraz

A. galwanizacj¢, masaz, natozenie maski, natozenie kremu.
B. masaz, galwanizacjg, natozenie maski, natozenie kremu.
C. masaz, jonoforezg, natozenie maski, natozenie kremu.
D. jonoforezg, masaz, natozenie kremu, natozenie maski.

Zadanie 4.

Ktére zabiegi nalezy zastosowac dla skéry dojrzatej, pokrytej duza iloscia zmarszczek?
A. Elektrostymulacje i galwanizacj¢ anodowa.
B. Mezoterapig beziglowa i eksfoliacjg.

C. Dezinkrustacje i masaz twarzy.
D. Mikrodermabrazj¢ i termolizg.

Zadanie 5.
Ktéry aparat stosuje si¢ do zabiegu dla cery suchej z przebarwieniami?

A. Aparat do termolizy.

B. Aparat do brushingu.
C. Aparat do elektrolizy.
D

Aparat do jonoforezy.
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Zadanie 6.

Zjawiska fluorescencyjne wykorzystywane sa do diagnozowania skory za pomoca

A. lampy Bioptron.
B. lampy Wooda.

C. korneometru.
D

kutometru.

Zadanie 7.

Do wykonania zabiegu mikrodermabrazji wykorzystywana jest
A. elektroda metalowa plaska.
B. elektroda szklana tukowa.

C. glowica ultradzwigkowa.
D. glowica diamentowa.

Zadanie 8.

Do usuwania zaskornikow otwartych stosuje si¢
A. tyzeczke Unny.
B. Dbagietk¢ szklana.
C. igl¢ jednorazowa.
D

patyczek kosmetyczny.

Zadanie 9.

Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu manualnego oczyszczania twarzy, podczas ktorego

wykorzystuje si¢ prad zmienny, jest
A. tradzik pospolity.
B. tradzik rézowaty.
C. klaustrofobia.
D. tuszczyca.

Zadanie 10.
Ciaza jest przeciwwskazaniem do wykonania

A. depilacji okolic wargi gorne;j.

B. masazu twarzy, szyi i dekoltu.

C. zabiegu z zastosowaniem pradu stalego.
D

wszystkich zabiegow w gabinecie kosmetycznym.
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Zadanie 11.

Elastycznos¢ skory mozna ocenic

A. za pomoca lampy z lupa.

B. wykorzystujac korneometr.

C. tylko wykonujac odpowiedni test.
D

podczas wykonania badania kutometrem.

Zadanie 12.

Jak nalezy postapi¢ z tyzeczka Unny po zabiegu oczyszczania manualnego?

A. Uzy¢ preparatu do dezynfekcji narzedzi i optukac¢ woda.
B. Opluka¢ woda i wltozy¢ do myjki ultradzwigkowe;j.

C. Umyc¢iuzyc preparatu do dezynfekcji narzedzi.

D. Zdezynfekowac i poddac sterylizacji.

Zadanie 13.
Do zabiegu jonoforezy dla skory z tradzikiem pospolitym, nalezy zastosowac
A. chorek sodu, biegun wprowadzania: anoda (+).
jodek potasu, biegun wprowadzania: katoda (-).

B
C. chlorek wapnia, biegun wprowadzania: katoda (-).
D

wodoroweglan sodowy, biegun wprowadzania: anoda (+).

Zadanie 14.

Ktéry preparat nalezy zastosowac podczas zabiegu pielggnacyjnego u 26-letniej klientki z cechami cery
thustej?

A. Serum nawilzajace.

B. Amputkg odzywceza.

C. Serum normalizujace.

D. Amputkg wzmacniajaca.

Zadanie 15.
Cera sucha i wrazliwa podczas zabiegu pielggnacyjnego wymaga zastosowania

A. ampulki odzywczej i maski rozpulchniajace;j.
B. serum normalizujacego i maski kaolinowej.

C. ampulki nawilzajacej i maski algowe;.
D

serum odzywczego i maski gipsowe;.
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Zadanie 16.

Wskazaniem do zastosowania krioterapii jest

A.

B.
C.
D

opryszczka.
odmrozenie.
tradzik r6zowaty.

brodawka tojotokowa.

Zadanie 17.

Podczas wykonywania zabiegu z zastosowaniem ultradzwigkow wystepuje

A.

B.
C.
D.

tylko draznienie tkanek.
zwigkszenie napigcia mig¢sni, przekrwienie tkanek.

zmniejszenie napigcia migsni, przyspieszenie wchlaniania tkankowego.
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rozszerzenie naczyn krwionosnych, opéznienie wchtaniania tkankowego.

Zadanie 18.

W skérze wlasciwej wystepuje kolagen typu

A.

B.
C.
D

[1IV.
[1IIL
Iri1v.
IV1 VIL

Zadanie 19.

W ktorej warstwie naskérka powstaja keratynocyty?

A. Rogowe,.
B. Ziarnistej.
C. Kolczystej.
D. Podstawne;.
Zadanie 20.
Wtos zbudowany jest
A. zelastyny.
B. zeleidyny.
C. zkeratyny.
D. zkeratohialiny.
Zadanie 21.
Gruczoty potowe ekrynowe
A. saodpowiedzialne za indywidualny zapach.
B. biora udzial w procesach termoregulacyjnych.
C. rozpoczynaja aktywnos¢ w okresie dojrzewania.
D. wydzielaja pot tylko pod wplywem hormondw ptciowych.
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Zadanie 22.
Komorki wytwarzajace kolagen to
A. histiocyty.
B. mastocyty.
C. fibroblasty.
D. chloroplasty.
Zadanie 23.
Przydatki skory to:
A. wlosy, naczynia krwiono$ne i limfatyczne.
B. paznokcie, gruczoly tojowe i gruczoty potowe.
C. wilosy, gruczoly potowe i zakonczenia nerwowe.
D. paznokcie, gruczoty tojowe i zakonczenia nerwowe.
Zadanie 24.
Jasna, cienka, szorstka, mato elastyczna, to cechy charakterystyczne dla skory
A. suchej, dojrzale;j.
B. wrazliwej, miodej.
C. mieszanej, dojrzatej.
D. naczyniowej, mtodej.
Zadanie 25.
Do zabiegu pielggnacyjnego dla cery ttustej tradzikowej nalezy zastosowa¢ maskg
A. gipsowa.
B. kaolinowa.
C. parafinowa.
D. kolagenowa.
Zadanie 26.
Najbogatszym Zrédlem krzemu, wystgpujacym w preparatach dla cery naczyniowej, jest
A. kasztanowiec zwyczajny.
B. krwawnik pospolity.
C. arnika goérska.
D. skrzyp polny.
Zadanie 27.
Do fitohormondw zalicza sig:
A. auksyny, gibereliny, cytokininy.
B. chlorofil, pektyny, cytokininy.
C. auksyny, pektyny, cytokiny.
D. pektyny, azuleny, cytokiny.
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Zadanie 28.

Po wykonaniu zabiegu regulacji tuku brwiowego, pgsetg nalezy

A. umyc¢, osuszyc¢, zdezynfekowac, wysterylizowac.
B. zdezynfekowac, umyc¢, osuszy¢, wysterylizowac.
C. zdezynfekowac i osuszyc.
D. umy¢ i wysterylizowac.
Zadanie 29.
Ktéra z technik naktadania podktadu stosuje sig dla twarzy tréjkatnej?
A. Podklad w jednakowym kolorze nanosi¢ na cata twarz.
B. Ciemny podktad nanosi¢ réwnymi cieniami po bokach twarzy i tylko na policzkach.

C. Szczyt brody oraz czoto u nasady wloséw cieniowac nanoszac ciemniejszy podktad.
D. Cieniowac boki policzkéw za pomoca ciemniejszego podktadu rozcierajac w kierunku brody.

Zadanie 30.
Ktéra metoda nalezy wykona¢ makijaz oczu zbyt blisko osadzonych?
A. Ciemniejsze cienie od wewnetrznych kacikoéw oczu.
Jasniejsze cienie od wewngtrznych kacikéw oczu.

B
C. Jasniejsze cienie od zewnetrznych kacikéw oczu.
D

Ciemniejsze cienie na cale powieki gérne.

Zadanie 31.
Metodyka zabiegu doklejania kepek rzes polega na wykonaniu:

A. demakijazu, doboru dlugosci kegpek, odtluszczenia rzgs, doklejenia.
B. demakijazu, odtluszczenia rzgs, doboru dlugosci kgpek, doklejenia.
C. doboru dlugosci kgpek, demakijazu, doklejenia, odtluszczenia rzgs.

D. doboru dlugosci kgpek, demakijazu, odtluszczenia rzgs, doklejenia.

Zadanie 32.

Podczas wykonywania makijazu dziennego nalezy natozy¢

A. krem nawilzajacy przed pudrem.
B. cienie na powieki po kremie.

C. r6zprzed podktadem.

D. puder po podktadzie.

Zadanie 33.
W celu utrwalenia makijazu nalezy zastosowac

A. puder w kremie.
B. 16z prasowany.
C. rézw sztyfcie.

D. puder sypki.
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Zadanie 34.

Podczas przygotowania skory do wykonania makijazu, nalezy zastosowac:

A. tonik, korektor, podktad.

B. mleczko, podktad, korektor.

C. tonik, krem nawilzajacy, podktad.
D

mleczko, tonik, krem nawilzajacy.

Zadanie 35.
Jasne kolory cieni do powiek
A. powigkszaja oczy i uwypuklaja powieki.
B. powigkszaja oczy i kamufluja zasinienia.
C. zmniejszaja oczy i uwypuklaja powieki.
D. zmniejszaja oczy i koryguja ich ksztatt.
Zadanie 36.
Przebarwienia postoneczne na twarzy nalezy korygowa¢ korektorem w kolorze
A. fioletowym.
B. niebieskim.
C. rézowym.
D. zielonym.
Zadanie 37.
Zespot suchego oka i niedomykalnos¢ powiek, to przeciwwskazania do wykonania
A. przedluzania rzgs metoda 1:1.
demakijazu oczu, twarzy i ust.

B
C. makijazu permanentnego brwi.
D

farbowania henna tuku brwiowego.
Zadanie 38.
Korekta ksztattu oka opadajacego przy uzyciu eyelinera polega na

A. przedhuzeniu kreski poza powiekg.

B. uniesieniu ku gorze kreski na zewngtrznym kaciku oka.

C. wyraznym pogrubieniu kreski na wewngtrznym kaciku oka.

D. rysowaniu kreski rozpoczynajac od wewnetrznego kacika oka.
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Zadanie 39.
Ktory pedzel najczescie] wykorzystuje si¢ w makijazu oka do cieniowania i taczenia koloréw?
A. Cienki 1 ostro zakonczony.
B. W ksztalcie wachlarza.
C. Migkki i zaokraglony.
D. Ukosnie scigty.
Zadanie 40.
Do naktadania na twarz podktadu nalezy uzy¢
A. gabki lateksowe;.
gabki wiskozowe;.

B
C. platka kosmetycznego.
D. patyczka kosmetycznego.
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