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Nazwa

Wykonywanie zabiegow kosmetycznych twarzy

kwalifikagji:
Oznaczenie  A.B1
kwalifikagji:
Numer 01
zadania:
Kod
A.61-01-14.08
arkusza:
Lp. Rezultaty podlegajace ocenie/kryteria oceny
R.1 Rezultat 1. Wypelniona Karta klienta.
Zapisane:
R.1.1 Imie i nazwisko: Katarzyna Zol
R.1.2 Wiek: 28 lat
R13 Opis stanu skory: skéra sucha, w okolicy policzkow i nosa widoczne sg teleangiektazje
" oraz rumien
R.1.4 Diagnoza lekarska: pierwszy okres acne rosacea/ pierwszy okres tradzika rézowatego
R.1.5 Odczucia subiektywne: zwiekszone napiecie, nasilajgce sie zaczerwienienie, ciepto skéry twarzy w ciagu dnia
Propozycja zabiegu: obkurczajgcy, wzmacniajacy naczynia, fagodzacy fuszczelniajgcy
R.1.6 . . . . I . T oo
Kryterium naleZy uznad za spefnione, jezeli zdajgey zapisze co nagjmniej 2 okreslenia.
Przeciwwskazania do zabiegu: uczulenie na prad galwaniczny, uczulenie na lek do zabiegu jonoforezy, metalowe
implanty w ciele, epilepsja, choroby serca, cigza, ropne zmiany zakaine skory, przerwanie cigglodci naskorka, leczenie
R1.7 pochodng witaminy A, miejscowe stosowanie sterydow, antybiotykow, zmiany nowotworowe, uczulenie na kosmetyki
uzyte do zabiegu, choroby wirusowe skary twarzy, np.: opryszczka, stany zapalne skory twarzy
Kryterium nalezy uznaé za spefnione, jezeli zdajgey zapisze co najmniej 4 przeciwwskazania.
R.2 Rezultat 2. Uzupelniona Karta pobrania.
Zaznaczone
R2.1 mleczko do cery naczyniowej/Smietanka kosmetyczna
R.2.2 tonik do cery naczyniowej
R.2.3 krem nawilzajaco-ochronny
R.2.4 amputka obkurczajgca naczynka z wit C
R2.5 ptatki kosmetyczne, chusteczki higieniczne, gaza jatowa , czepek na wtosy, reczniki jednorazowe
- Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zdajgcy zaznaczyf co najmniej 4 srodki niezbedne do wykonania zabiegu
R.2.6 aparat do galwanizacji
R2.7 elektrody-maska Bergoniego
R.2.8 lampa bezcieniowa z lupa
R2.9 miseczka
R.2.10 preparat do dezynfekeji dtoni, preparat do dezynfekeji powierzchni, preparat do dezynfekcji narzedai
R.3 Rezultat 3. Wypelniony Plan zabiegu.
Zapisane:
R3.1 dezynfekeja stolika zabiegowego
R3.2 sprawdzenie aparatu do galwanizacji - wyzerowanie
R3.3 mycie i dezynfekcja dtoni kosmetyczki.
R3.4 zatozenie klientce bielizny zabiegowej i przypomnienie o zdjeciu bizuterii
R3.5 diagnoza stanu skory twarzy przy uzyciu lampy lupy.
R3.6 umieszczenie elektrody biernej zabezpieczonej fowinietej zwilzonym woda podktadem na przedramieniu klientki / w
i dtoni klientki
R3.7 natozenie na twarz podktadu bezposredniego/lekowego z gazy zwilzonej roztworem witaminy Ci podktadu
i posredniego o grubodci okoto 1-2 em.
R3.8 uprzedzenie klientki o mozliwych odczuciach w trakcie zabiegu - delikatnym mrowieniu, metalicznym smaku w ustach.
ustawienie biegunowosci na (-}, elektroda czynna — maska Bergoniego
R3.9 natezenie pradu podezas zabiegu do 0,5 mA = /ptynne, stopniowe, zwiekszanie w oparciu o subiektywne odczucia
' klienta/ do granicy przyjemnosci.
Czas zabiegu 10 min = 20 min.
R.2.10 stopniowe redukowanie wartosci nateienia pradu do zera, natoienie kremu nawiliajgco-ochronnego.
R.4 Rezultat 4. Wypelniony druk Zalecenia dla klienta.
Zapisane stosowanie:
R4.1 rano i wieczorem/codziennie do demakijazu ptynu micelarnego lub mleczka dla cery naczyniowej/ wrazliwe]
R.4.2 rano i wieczorem / codziennie toniku dla cery naczyniowej
R.4.3 peelingu enzymatycznego lub maski typu peel-off raz na 2 tygodnie
R.A4.4 kremodw ochronnych ranofkremoéw z filtrem UV rano
R.4.5 kremoéw uszczelniajacych naczynia krwionoéne/redukujacych zaczerwienia/wzmacniajgcych wieczorem
R4.6 1-2 razy na tydziern masek o dziataniu obkurczajgcym/wzmacniajacym naczynka
substancje biclogicznie czynne: papaina, bromelina wyciag z arniki gorskiej,
RA4.7 z kwiatow dzikiego mirtu, ekstrakt z mitorzebu japoniskiego, wit C, PP, K, filtry UV,

aloes, pantenol, NMF, kolagen, elastyna, wyciag z kasztanowca, rutyna, alantoina.
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