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07" CENTRALNA
1% KOMISJA
2w EGZAMINACYJNA
Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy
Oznaczenie kwalifikacji: A.61
Numer zadania: 01
Arkusz zawiera informacje prawnie chronione
do momentu rozpoczecia egzaminu Miejsce na naklejke
Wypehnia zdajacy z numeremolgii]li(: iz kodem
Numer PESEL zdajgcego*
8 A.61-01-15.01
5 Czas trwania egzaminu:120 minut
o
E, EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
B Rok 2015
E CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:

— swdj numer PESEL*,

— symbol cyfrowy zawodu,
— oznaczenie kwalifikacji,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu czes$¢ praktyczna egzaminu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 7 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglo$ przez podniesienie r¢ki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego cze$¢ praktyczng
egzaminu.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujgcego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo$§ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzj¢ przewodniczacego zespotu nadzorujgcego.

9. Po zakoficzeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego.

10.Po uzyskaniu zgody zespohlu nadzorujacego mozesz opuscié¢ salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé



Pobrano z arkusze24.pl
Zadanie egzaminacyjne

18-latka zglosila si¢ do gabinetu kosmetycznego w celu wykonania zabiegu normalizujacego skory twarzy.
Na podstawie analizy opisu skory twarzy klientki wypetnij druki:
— Karte klienta,
— Wykaz pobrania §rodkéw/przyboréw/aparatury (tylko niezbgdnych do zabiegu),
— Plan zabiegu (z uwzglednieniem kolejnosci wykonania czynnosci wraz z metodyka ich
wykonania),
— Kartg zalecen dla klienta.

Opis skoéry twarzy klientki
Skora gruba, blyszczaca, szaroidtta, lepka w dotyku. Na twarzy widoczne pojedyncze wykwity grudkowe oraz
rozszerzone ujscia gruczotéw tojowych.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 4 rezultaty:
— Karta klienta,
— Wykaz pobrania srodkow/preparatow/aparatury,
— Plan zabiegu,
— Karta zalecen dla klienta.
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Druk 1 KARTA KLIENTA
Rodzaj (typ) skory:

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..............................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................

L3 L3
Zmiany patologiczne:
-
..............................................................................................................................
. .
Rodzaj (nazwa) zabiegu:
:

Przeciwwskazania do zabiegu:

:
..............................................................................................................................
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Druk 2
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WYKAZ POBRANIA SRODKOW/PREPARATOW/APARATURY

,_
b

Nazwy Srodkow i preparatéw oraz aparatury

Pobranie zaznacz [x]

Preparat do demakijazu oczu

Smietanka kosmetyczna

Mleczko kosmetyczne

Zel oczyszczajacy

Tonik na bazie alkoholu

Tonik bezalkoholowy

Peeling gruboziarnisty

Peeling drobnoziarnisty

Wi N AW N e

Krem do masazu odzywczy

10. | Krem do masazu liftingujacy

11. | Oliwka do masazu

12. | Amputka/serum odzywcze

13. | Amputka/serum normalizujgce

14. | Amputka/serum uszczelniajgce naczynka
15. | Maska odzywcza

16. | Maska liftingujaca

17. | Maska nawilzajgca

18. | Maska $ciggajaca

19. | Maska termomodelujaca

20. | Amputka do jonoforezy — wodoroweglan sodu
21. | Amputka do jonoforezy — biostymina

22. | Amputka do jonoforezy — chlorek wapnia
23. | Amputka do sonoforezy — odzywcza

24. | Amputka do sonoforezy — normalizujaca
25. | Amputka do sonoforezy — nawilzajgca
26. | Zel pod oczy

27. | Krem pod oczy

28. | Krem nawilzajacy

29. | Krem uszczelniajacy naczynka

30. | Krem odzywczy

31. | Krem normalizujacy

32. | Lampa lupa

33. | Darsonwal z pelotami

34. | Lampa Sollux
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35, Filtry do lampy Solux: A —czerwony A
B — niebieski B

36. | Lampa utwardzajgca

37. | Brushing

38. | Okulary ochronne

39. | Kosz na brudng bielizne zabiegowg

40. | Sterylizator

41. | Chusty zabiegowe

42. | Pfatki kosmetyczne

43. | Chusteczki higieniczne

44. | Gaziki

45. | Rekawiczki jednorazowe

46. | Opaska na wtosy

47. | Peniuar

48. | Kapcie jednorazowe

49. | lednorazowy pokrowiec na fotel

50. | Koc

51. | Reczniki

52. | Szpatutki / pedzle do nabierania preparatéow

53. | Pojemnik na odpady komunalne

54. | Preparat do dezynfekcji skory

55. | Preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni

56. | Folia aluminiowa

57. | Folia spozywcza

58. | Apteczka
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Druk 3

PLAN ZABIEGU
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Lp.

Czynnosé

Metodyka

10.
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Druk 4
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KARTA ZALECEN DLA KLIENTA

Lp.

Zalecany preparat

Czestotliwo$¢ stosowania preparatu

10.

Substancje czynne:

Zalecenia dietetyczne:

Zakazy pielegnacyjne:
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