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oo, Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy
iy AB1
Mumer zadania: (1
Kod arkusza: A.61-01-16.05
Lp. Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny
R.1 Rezultat 1: Karta klienta
[Zapisane:
R.1.1 Imie i nazwisko: Joanna Nowak
R.1.2  |Wiek: 25
R.1.3  |Wywiad kosmetyczny dotyczacy choréb klientki/przyjmowanych lekéw/alergii
R14 Wywiad kosmetyczny dotyczacy stylu zycia/pracy/przyzwyczajen zywieniowych/ilosci snu/aktywnosci
o fizycznejuzywek
R1.5 Wywiad kosmetyczny dotyczacy dotychczasowej pielegnaciji/pielegnacji domowej/ wczesniejszych
wizyt w gabinecie kosmetycznym
R.1.6  [Wywiad kosmetyczny dotyczacy cigzy i/lub elementéw metalowych w tkankach/rozrusznika serca
R17 :cul Y SKOTy- B0, TS, SZard; TePRad W OUTYRW; ZaSKOIMTITRT OTWATTE T TTOSTE; DTUUZTE TCZUTeTW STIETTT |
R18 Rodzaj (nazwa) proponowanego zabiegu: oczyszczajaco-normalizujacy/oczyszczajacy/ oczyszczanie
o manualne/oczyszczanie z zastosowaniem aparatury
Przeciwskazania do zabiegu: elementy metalowe w tkankach, rozrusznik serca, choroba naczyn
wiencowych, ciaza, choroby zakazne, choroby zapalne skory, stany alergiczne skory, choroby
wirusowe, choroby bakteryjne skory, migdatki w stanie ropnym, stany ropne okolozebowe, ekstrakcja
zeba, stany goraczkowe, zakrzepowe zapalenie zyl, zaburzenia czucia, nowotwory, stany po usunigciu
R1.9 nowotworow, nerwica wegetatywna, przerwania ciaglosci skory, leczenie pochodnymi retinoidéw,
uczulenie na skladniki preparatéw, przeprowadzona ostatnio kuracja kwasami, stany zapalne oczu,
stany po terapii rentgenowskiej, epilepsja, migrena, ostatnio przebyte operacje w obrebie
twarzoczaszki, ostre zapalenie zatok
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 przeciwwskazania
(niekoniecznie w podanym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej).
Rezultat 2: Karta pobrania preparatow kosmetycznych
R2 Uwaga. Jezeli sg zaznaczone wszystkie pozycje, fo uznaje sig, ze Zdajacy nie dokonaf wyboru
niezbednych preparatow, czyli nie spetnit kryteriow w Rezultacie 2.
Zaznaczone:
Ro 1 ii; j:jmq:.mmcjcmrmmﬂmmmwy—
R2.2 plyn do demakijazu oczu
R.2.3 tonik normalizujacy (nie jest zaznaczony tonik do cery naczyniowej i/lub tonik z fitohormonami)
R.2.4 maska rozpulchniajaca kremowa (pod pare)
R.2.5 maska z zielonej glinki w proszku (nie jest zaznaczona maska gipsowa i/lub odzywcza)
R.2.6 zel normalizujacy do sonoforezy (nie jest zaznaczone serum rozjasniajace do sonoforezy)
R.2.7  |krem normalizujacy (nie jest zaznaczony krem do skéry naczyniowej i/lub krem regenerujacy)
R2.8 |krem pod oczy i/lub serum pod oczy z kolagenem
R.2.9 preparat do dezynfekcji skory
R.2.10  |preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni, mydio w ptynie
Rezultat 3: Karta pobrania materiatow, przyborow i sprzetu
R.3 Uwaga. Jezeli sq zaznaczone wszystkie pozycje, fo uznaje sig, ze Zdajgcy nie dokonat wyboru
niezbednych preparatéw, czyli nie spelnit kryteriow w Rezultacie 3.
Zaznaczone:
R.3.1 lampa bezcieniowa z lupa
R.3.2 wapozon
R.3.3 aparat do ultradzwiekow z glowicami
R.3.4 Darsonwal, szklana pelota grzybkowa
R.3.5 miseczka gumowa i/lub szklana
R.3.6 szpatulka i/lub pedzel
R.3.7 rekawiczki jednorazowe
R.3.8 |chusta zabiegowa i/lub platki kosmetyczne, chusteczki higieniczne i/lub jalowe gaziki
R.3.9 opaska na wlosy, peniuar i/lub reczniki jednorazowe
R.3.10 |przescieradio jednorazowe na fotel
R4 Rezultat 4: Opis czynnosci przygotowujacych do zabiegu

?apfsane (niekoniecznie w dosfownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):
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R.4.1 Przygotowanie kosmetyczki: zdjecie bizuterii iflub zwiazanie wlosow i/lub krotkie paznokcie

R4.2 Przygotowanie kosmetyczki: zalozenie fartucha/odziezy ochronnej

R4.3 Przygotowanie kosmetyczki: umycie i dezynfekcja dtoni

R4.4 Przygotowanie stanowiska zabiegowego: zalozenie przescieradla jednorazowego na fotel

Przygotowanie stanowiska zabiegowego: dezynfekcja stolika zabiegowego i ustawienie/ przygotowanie
praparatow/kosmetykow

R.4.6 Przygotowanie stanowiska zabiegowego: przygotowanie/sprawdzenie aparatury

Przygotowanie stanowiska zabiegowego: dezynfekcja gltowicy i peloty/elektrody

4.7 Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli dezynfekcja glowicy i peloty zostata uwzgledniona
w planie zabiegu przed wykonaniem zabiegu sonoforezy i darsonwalizacyi.

R4.8  |Przygotowanie klienta: zdjecie bizuterii/metalowych przedmiotéw

R.4.9 Przyootowanie klienta: zabezpieczenie wlosow

R.4.5

R.4.10 |Przygotowanie klienta: zabezpieczenie ubran klientki (nie kocem)

R.5 Rezultat 5: Karta przebiegu zabiegu

Zapisane kolejno (niekoniecznie w dosfownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej ):
Uwaga. Jezeli w pracy pojawiaja sie alteratywne preparaty i zabiegi (zapisy typu: "jezeli stosuje maske
rozpulchniagjaca, to..... Jezeli zastosuje maske gipsowa, to...", wowczas nie nalezy uznawac kryterium za speinione.

Demakijaz i tonizacja: Demakijaz oczu platkami kosmetycznymi/chusta zabiegowa, ptynem do
demakijazu oczu, nastepnie twarzy zelem do skory tlustej, zmycie przy uzyciu chusty
zabiegowej/platkéw kosmetycznych i tonizacja

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane jest wylqcznie zmycie lub zmycie wodg.

R.5.1

R.5.2 Diagnoza kosmetyczna: Przeprowadzenie diagnozy skéry przy uzyciu lampy lupy

Peeling: Nalozenie/uzycie peelingu, masowanie 3 -  minut (minimum 3 minuty, maksymalnie 5
minut), zmycie lub peeling kawitacyjny na zwilzona skére 5-10 minut (minimum 5, maksymalnie 10
minut)
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Rozpulchnianie: Nalozenie maski rozpulchniajacej, zastosowanie wapozonu na czas 10-25 minut
(minimum 10, maksymalnie 25 minut), usuniecie maski
Oczyszczanie manualne: Wykonanie oczyszczania manualnego w rekawiczkach z wykorzystaniem

chusteczek hi gieniczn;chf%azikéw
- b L]
skory
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w Karcie pobrania nie zostala zaznaczona weda utleniona
L7 el XXOF

Darsonwalizacja: przesuwanie/prowadzenie peloty/elektrody po skérze, czas od 5-10 minut
(minimum 5, maksymalnie 10 minut)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli przed zabiegiem darsonwalizacji zapisane jest osuszanie
skory.

Zel normalizujacy: natozenie zelu normalizujacego, uzycie glowicy/szpatuly ultradzwickowe;j,
ruchem okreznym/spiralnym/pasmowym/posuwistym, czas do 15 minut

W przypadku wykonania peelingu kawitacyjnego tgezny czas dziatania ultradzwigkow nie moze
rzekroczyd 15 minut.

R.5.4

R.5.5

R.5.6

R.5.7

R.5.8

Maska z zielonej glinki: Rozrobienie maski z woda, nalozenie wylacznie maski z glinkg zielong za
pomoca pedzla/szpatuly, pozostawienie na twarzy na czas 10-20 minut (minimum 10, maksymalnie 20
minut), zmycie woda

Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisane jest wylgeznie zmycie lub zmycie wodg.

R.5.9

Krem pod oczy i na twarz: Nalozenie/wklepanie/wmasowanie/aplikacja/rozprowadzenie kremu pod
R.5.10 Joczy i/lub serum pod oczy na okolice oczu oraz kremu na twarz Kryterium
nalezy uznaé za spelnione, jezeli nie zostat uzyty krem regenerujgcy lub krem do skéry naczyniowej.

R6 Rezultat 6: Karta zalecen
[Zapisane:

Preparaty zalecane do pielegnacji z czestotliwoscia stosowania: mleczko antybakteryjne/do cery
tlustej/normalizujace/zel antybakteryjny/do skory thustej/pianka do skory thustej, ptyn micelarny, tonik
R.6.1 do cery tlustej/antybakteryjny/Sciagajacy/bezalkoholowy/normalizujacy/ matujacy/ziolowy do cery
ttustej, ptyn do demakijazu oczu, krem/zel pod oczy - codziennie/przy kazdym demakijazu

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 preparaty.

Preparaty zalecane do pielegnacji z czgstotliwoscia stosowania: peeling - raz w tygodniu/dwa razy

o2 w tygodniu
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R.6.3

Preparaty zalecane do piel¢gnacji z czestotliwoscia stosowania: maseczka seboregulujaca i/lub
normalizujaca i/lub nawilzajaca i/lub oczyszczajaca i/lub sciagajaca i/lub antybakteryjna i/lub
matujaca - raz w tygodniu/dwa razy w tygodniu

Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez wiedy, gdy zapisane sq inne maski wylgcznie o
w\'m:emon i ddaf‘am .

R.6.4

norma]lZUchy i/lub nawilzaj qcy i/lub matujacy i/lub antybakteryjny 1ﬂub z f]traml u’]ub ochronny -
codziennie
Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez wtedy, gdy zapisane sq inne kremy wylgcznie o

airsisiassinssyae o ) 1

R.6.5

Skltadniki aktywne w preparatach zalecanych do pielggnacji domowej: witamina A, witamina E,
witaminy z grupy B, D-pantenol, kwas hialuronowy, kwasy AHA, PHA, BHA, NNKT, kwas
|azelainowy. kaolin, glinka zielona, glinka zétta, garbniki, wyciag/ekstrakt z aloesu, pokrzywy,
lawendy, ogérecznika, kasztanowca, zielonej herbaty, topianu, krwawnika, tymianku, szalwii,
rumianku, lipy, bratka, nagietka, chabra, skrzypu, babki lancetowatej, rozy stulistnej, drozdzy, drzewa
herbacianego, hammamelisu (dopuszcza si¢ uwzglednienie nazw ziél/roslin, z ktérych pozyskuje sig
ekstrakty/wyciagi), krzem, cynk/tlenek cynku, siarka, srebro, bisabolol, fitoncydy, algi, alantoina
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 skladniki aktywne.

R.6.6

Zalecenia dietetyczne: dieta lekkostrawna, srédziemnomorska, spozywanie warzyw, owocow,
NNKT, spozywanie produktéw bogatych w witaminy, mineraty, cynk, blonnik pokarmowy, ryby,
pieczywo pelnoziarniste, drozdze, wypijanie 1,5-2,5 1 wody dziennie, unikanie/ograniczenie uzywek,
stodyczy, ostrych przypraw/potraw, zywnosci typu fast food, picie naparéw ziotowych

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 zalecenia.




