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MNazwa
kwalifikacji:

Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy

Oznaczenie
kwalifikacii: A'61

Numer zadania: (1

Kod arkusza: A.61-01-01 zo

Lp. Elementy podlegajace oceniekryteria oceny

R.1 Rezultat 1: Karta klienta
Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

Cechy skory: btyszczaca, napicta, elastyczna, rumiefn/zaczerwienienie w srodkowej czesci twarzy,
R.1.1 odczucie pieczenia, $wiadu
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 cechy.

Rodzaj cery: cera z cechami tradziku rézowatego i/lub naczyniowa i/lub wrazliwa i/lub sucha
R.1.2 Uwaga . Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli w okresleniu rodzaju cery obok wyzej
wymienionych pojawi sie okreslenie: tusta, mieszana, starcza, atroficzna.

Rodzaj (nazwa) proponowanego zabiegu: zabieg kojacy/tagodzacy z jonoforeza/kojaco-tagodzacy z
I_jonofm‘ezqfuspokaj ajacy/wyciszajacy z jonoforeza/pielegnacyjny z jonoforezg

Cele zabiegu: zlagodzenie/zmniejszenie/zredukowanie rumienia, swiadu, napigcia skory, podraznien,
zaczerwienienia skory, nawilzenie skéry, odzywienie skory, regeneracja skéry, uszczelnienie naczyn
krwionosnych

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 cele.

Przeciwwskazania do zabiegu: stany zapalne, stany ropne, stany alergiczne, alergia na kosmetyki
uzyte do zabiegu, przerwana ciaglos¢ skory, opryszczka, choroby wirusowe, choroba nowotworowa,
gruzlica, ekstrakcja zgba, rozrusznik serca, implanty metalowe, cigza, nadcisnienie, podwyzszona
temperatura, niewydolnosé krazenia, uczulenie na prad galwaniczny, miejscowe zaburzenia czucia,
porazenia spastyczne, klaustrofobia, stosowanie masci, epilepsja, leczenie miejscowe skory
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 przeciwwskazan.

Rezultat 2: Karta pobrania preparatéw kosmetycznych
R.2 Uwaga. Jezeli sq zaznaczone wszystkie pozycje, to uznaje sie, ze Zdajgcy nie dokonat wyboru
niezbednych preparatéw, czyli nie spetnit kryteriow w Rezulracie 2.

Zazaczone:

|mleczko kosmetyczne z milorzgbem japonskim iflub smietanka kosmetyczna z olejkiem jojoba

. (niezaznaczone: mydto siarkowe i/lub Zel antybakteryjny z cynkiem)
RO Jtonik z witaming C (niezaznaczony tonik alkoholowy fopianowy i/lub tonik normalizujacy z wyciagiem
o z kory dgbu)
peeling enzymatyczny z papaina (niezaznaczony peeling drobnoziarnisty z pestek moreli iflub peeling z
R.2.3 ) -
kwasami AHA)
R24 ampuitka z jonami wapnia/chlorek wapnia (niezaznaczona amputka z kwasem kojowym iflub amputka z
- jonami joduw/jodkiem potasu)

R.2.5 IkI‘CITl pod oczy/zel pod oczy

[krem tagodzacy aloesowy z filtrem UV (niezaznaczony krem matujacy z wyciagiem z drzewa
herbacianego i/lub serum normalizujace z zielong herbata)

R.2.6

maska z wyciggiem z amiki gorskiej w kremie (niezaznaczona maska gipsowa i/lub maska liftingujaca

R27 [ ot

R.2.8 preparat do dezynfekcji skory

R.2.9 preparat do dezynfekciji narzedzi i powierzchni

Rezultat 3: Karta pobrania materialéw, przyboréw, aparatury i sprzetu

R.3 Uwaga. Jezeli sq zaznaczone wsgysikie pozycje, to uznaje sie, ze Zdajgcy nie dokonat wyboru
niezbednych preparatéw, czyli nie spetnit kryteriow w Rezulracie 3.

Zaznaczone:

R.3.1  |lampa bezcieniowa z lupa (niezaznaczona lampa IR)

R.3.2 |maska do jonoforezy (niezaznaczony wapozon)
R.3.3  |elektrody ptaskie do jonoforezy

R.3.4 Falwan {niezaznaczony darsonwal)
I

R.3.5 miska ok. 11 i/lub szklana miseczka (niezaznaczony podgrzewacz do parafiny)

R.3.6 edzel i/lub szpatuiki (niezaznaczona tyzeczka Unny)

R.3.7 tatki kosmetyczne, jalowy gazik iflub gaza

R.3.8 recznik jednorazowy i/lub peniuar, opaska na wiosy (niezaznaczone okulary ochronne)

R.3.9 rzescieradto jednorazowe i/lub pokrowiec na fotel
R.3.10 |kosz na brudna bielizng, kosz na odpady komunalne

R.4 |Rezultat 4: Plan zabiegu (z pomini¢ciem opisu przygotowania stanowiska i kosmetyczki)
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Zapisane kolejno (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

Wywiad kosmetyczny
R.4.1 Uwaga. Kryterium nalezy uznaé za spetnione réwniez, jezeli wywiad bedzie przeprowadzony
najpozniej bezposrednio po diagnozie.

Przygotowanie klientki: zdjecie bizuterii/upewnienie si¢, ze klientka nie ma na sobie metalowych

42 elementdw, zabezpieczenie wlosow opaska

R4.3 Del.nakiljai - oczu i twarzy platkami kosmetycznymi/dfonmi, mleczkiem kosmetycznym i/lub smietanka,
tonizacja

R.4.4 Diagnoza skory przy uzyciu lampy bezcieniowej z lupa

R45 Peeling enzymatyczny - nalozenie pedzelkiem/dtonmi/szpatuty, pozostawienie przez 5-15 minut, zmycie

wodg

R.4.6 Zabieg jonoforezy wykonany przed natozeniem maski
Wylacznie maska kremowa- natozenie dionmi/pedzelkiem/szpatuta, pozostawienie maski na 15-20

R4.7 ;
minut

R4 Usunigeie maski patkami kosmetycznymi/rgcznikiem jednorazowym/chusteczkami higienicznymi/gaza

4.8 i/lub zmycie maski

Natozenie/wmasowanie/wklepanie kremu/zelu pod oczy

R.4.9 Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spefnione réwniez, jezeli najpierw zostanie natozony krem na
warz.

R4.10 Natozenie/wmasowanie/wklepanie kremu do twarzy

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli nie zostat uzyty krem matujgcy.

R.5 Rezultat 5: Informacje dotyczace zabiegu jonoforezy (w planie zabiegu)

Zapisane:

R.5.1 Zastosowana amputka: amputka z jonami wapnia/chlorek wapnia

R.5.2 Biegun wprowadzania jonow: jedynie dodatni/anoda/+

|Odczucia klienta podczas wykonywania jonoforezy: mrowienie, pieczenie, szczypanie,
R.5.3 metaliczny smak w ustach
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane jest co najmniej I odczucie.

R.5.4 Czas trwania zabiegu jonoforezy: 5 - 20 minut

R.6 Rezultat 6: Zalecenia dla klienta

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

Zalecenia do pielegnacji cery w domu: stosowanie: mleczka/Smietanki/pianki/zelu/oliwki hydrofilnej,
ptynu micelarnego/ptynu do demakijazu oczu, toniku, peelingu enzymatycznego, masek, kreméw na
dzien, na noc, kremu i/lub Zelu pod oczy, serum, korektoréw

Uwaga. Jezeli zalecone preparaty sg nieodpowiednie dla typu skory klientki (typu peeling ziarnisty,
preparaty normalizujgee, wysuszajgcee, rozgrzewajqce, sciggajgce) nie nalezy ich uznawac. Kryterium
nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 zalecenia.

R.6.1
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Czestotliwos¢ stosowania zalecanych preparatow: do mycia - codziennie, do demakijazu -
codziennie/wedtug potrzeb, do tonizowania - codziennie/po demakijazu/po kontakcie z woda, do
R.6.2 peelingu - 1 raz na 7-14 dni, maski - 1 lub 2 razy w tygodniu, kreméw - na noc codziennie, kremow na
dzien - codziennie, kremow/zeli pod oczy- codziennie, serum - codziennie

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq czestotliwosci co najmniej 4 preparatow.

Skiladniki aktywne wzmacniajace naczynia w preparatach kosmetycznych do pielegnacji w
domu: witamina C, witamina K, witamina PP/B3/niacyna, rutyna/ruta, hamamelis/oczar wirginijski,
R.6.3 wyciag z amiki/arnika, wyciag z mitorzebu japonskiego/mitorzab japonski, wyciag z kasztanowca/
kasztanowiec, muszczyk kolczysty, flawonoidy, azuleny

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 sktadniki.

Zalecenia i zakazy dotyczace diety i trybu Zycia: zréznicowana dieta, lekkostrawna dieta, dieta
warzywna, dieta owocowa, picie 1,5-2.5 litra wody dziennie, stosowanie suplementacji bogatej w
bioflawonoidy, ochrona skory przed stoncem, spacery, unikanie stresu, gwattownych zmian
temperatury, zakaz: opalania, nadmiernego przegrzewania skory, wyzigbiania skéry, solarium, sauny,
przebywania w zadymionych pomieszczeniach, palenia papieroséw, uprawiania intensywnych ¢wiczen
fizycznych, picia alkoholu, czerwonego wina, jedzenia ostrych, pikantnych, goracych potraw,
stosowania peelingéw ziarnistych, kosmetykow matujacych, normalizujacych, masek sciagajacych,
mycia twarzy wodg z mydiem, unikanie klimatyzowanych pomieszczen, kosmetykow rozgrzewajacych,
kosmetykow z alkoholem, tarcia skory twarzy

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 6 elementow.

R.6.4




