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Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2016 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy
Oznaczenie kwalifikacji: A.61
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

Ini : Migejsce na naklejke¢ z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

A.61-01-16.08
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
_ Rok 2016
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke¢ z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejkg¢ z numerem PESEL oraz wpisz:
swo0j numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,

- numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 strony i nie zawiera blgdéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglo$ przez podniesienie r¢ki przewodniczagcemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z treécig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczgcia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujagcego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie egzaminacyjne

Wiosng do gabinetu kosmetycznego zglosita si¢ 35-letnia klientka Anna Kowalska na zabieg pielegnacyjny
twarzy. Klientka od dwoch lat ma problemy z cera. Jej cera jest elastyczna, blyszczaca i napigta,
a w $rodkowej czeéci twarzy pojawia si¢ symetryczny rumien.

Skarzy si¢ na intensywne zaczerwienienie twarzy pojawiajace si¢ okresowo pod wplywem bodzcow
fizycznych lub emocjonalnych, szczegolnie widoczne na nosie i policzkach, z towarzyszacym mu odczuciem
pieczenia, $wigdu i napigcia skory. Klientka ma problem z doborem odpowiednich kosmetykow do
pielegnacji domowe;j.

Na podstawie opisu skory twarzy klientki zaplanuj zabieg pielgegnacyjny twarzy wykorzystujgc aparat do
jonoforezy. Wypehij Kart¢ klienta, zaznacz w Kartach pobrania tylko niezbgdne preparaty kosmetyczne,
materiaty, przybory, aparatur¢ i sprzgt, uzupeinij Plan zabiegu z informacjami dotyczacymi zabiegu
jonoforezy oraz Zalecenia dla klienta.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlegaé bedzie 6 rezultatow:
— Karta klienta,
— Karta pobrania preparatow kosmetycznych,
— Karta pobrania materialow, przyboréw, aparatury i sprzgtu,
— Plan zabiegu (z pomini¢ciem opisu przygotowania stanowiska i kosmetyczki),
— Informacje dotyczace zabiegu jonoforezy (w planie zabiegu),
— Zalecenia dla klienta.
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KARTA KLIENTA

Imie i nazwisko: Anna Kowalska
Wiek: 35 lat

Data zabiegu:

Cechy skary:

Rodzaj cery:

Rodzaj (nazwa) proponowanego zabiegu:

Cele zabiegu:

Przeciwwskazania do zabiegu:
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KARTA POBRANIA PREPARATOW KOSMETYCZNYCH

Materiaty, przybory i sprzet

Pobranie zaznacz [X]

Mydto siarkowe

Zel antybakteryjny z cynkiem

Mleczko kosmetyczne z mitorzebem japonskim

Smietanka kosmetyczna z olejkiem jojoba

Tonik alkoholowy topianowy

Tonik z witaming C

Tonik normalizujgcy z wyciggiem z kory debu

Peeling drobnoziarnisty z pestek moreli

Peeling z kwasami AHA

Peeling enzymatyczny z papaing

Oliwka do masazu rozgrzewajaca

Krem do masazu z kamforg

Serum normalizujgce z zielong herbatg

Serum liftingujace z cytokinami

Amputka z kwasem kojowym

Amputka z jonami wapnia/chlorek wapnia

Amputka z jonami jodu/jodek potasu

Krem pod oczy

Zel pod oczy

Krem matujacy z wyciggiem z drzewa herbacianego

Krem odzywczy kolagenowy

Krem tagodzacy aloesowy z filtrem UV

Maska z wyciagiem z arniki gorskiej w kremie

Maska gipsowa

Maska liftingujaca peel off

Parafina

Preparat do dezynfekcji skory

Preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni
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KARTA POBRANIA MATERIALOW, PRZYBOROW APARATURY | SPRZETU

Materiaty, przybory, aparatura i sprzet

Pobranie zaznacz X

Lampa bezcieniowa z lupa

Lampa IR

Maska do jonoforezy

Elektrody ptaskie do jonoforezy

Wapozon

Aparat do mikrodermabrazji korundowej

Aparat do elektrostymulacji miesni

Darsonwal

Galwan

Podgrzewacz do parafiny

Szklana pelota grzybkowa

Szczoteczki do brushingu

Miska ok. 1 litra

Miseczka szklana

Pedzel

Szpatutki

tyzeczka Unny

Chusteczki higieniczne

Ptatki kosmetyczne

Reczniki jednorazowe

Jatowy gazik 25 cm x 25 cm

Gazalmxlm

Przescieradto jednorazowe

Pokrowiec na fotel

Koc

Peniuar

Opaska na wtosy

Okulary ochronne

Rekawiczki jednorazowe

Fartuch

Kosz na brudng bielizne

Kosz na odpady komunalne

Kosz na odpady skazone
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PLAN ZABIEGU (z pominieciem czynnosci przygotowujacych stanowisko i kosmetyczke do zabhiegu)

Kolejne czynnosci przed |Technika z uwzglednieniem uzytych preparatéw, materiatéw, przyboréw, aparatury
zabiegiem jonoforezy i sprzetu oraz czasem wykonania
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Kolejne czynnosci przed
zabiegiem jonoforezy

Technika z uwzglednieniem uzytych preparatéw, materiatow, przyborow, aparatury
i sprzetu oraz czasem wykonania
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Informacje dotyczace
zabiegu jonoforezy

Zastosowana amputka:

Biegun wprowadzania jonow:

Odczucia klienta podczas wykonywania jonoforezy:

Czas trwania zabiegu jonoforezy:

Natezenie pradu:

Kolejne czynnosci
zabiegu jonoforezy

po

Technika z uwzglednieniem uiytych preparatéw, materiatow, przyboréw aparatury
i sprzetu oraz czasem wykonania
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Kolejne czynnosci po|Technika z uwzglednieniem uzytych preparatow, materiatow, przyboréw aparatury
zabiegu jonoforezy i sprzetu oraz czasem wykonania
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ZALECENIA DLA KLIENTA

Zalecenia do pielggnacji cery w domu:

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
..............................................................................................................................................................................
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