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Kodahsza: ALG1-01-16.01
Lp. Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny
R.1  |Rezuliat 1: Karta klienta

(Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniy, pod warunkiem poprawnosci merytoryczngj):

R.1.1 JCechy skiry: sucha, cienka, malo elastyczna/zwistczala/pozbawiona jedrnodei, delikatnie zazélcona/zazdicona, chropowata/szorstka, zma rszezki
R.1.2 |Rodzajcery: cera dojrzata i/lub sucha Vlub zwiotczala
R.1.3 |Rodzaj (nazwa) zabiegu: regenerujacy ilub odmiadzajacy iflub nawitzajacy ilub liftingujacy iflub ujgdrniajacy i/lub przeciwwzmarszczkowy ilub nawilzajaco-liftingujacy lub odzywczy
R4 (Cele zabiegu: regeneracja, nawitzenie, odzywienie, ujgdrnienie, poprawianie kolorytu, wygladzenie, splycenie zmarszczek, poprawienie spre2ystodci, poprawa elasty cznodci, dotlenienie
" |Kryteriom naleiy uznac za speinione, jeieli zapisane sa co najmniej 3 cele.
Przeciwwskazania do wykonania zabiegu: stany: zapalne, ropne, alergiczne skary twarzy, alergia na kosmetyki uZzyte do zabiegu, przerwana ciaglost naskdrka/skory twarzy, chomby
wirusowe, bakteryjne skory twarzy, opryszczka, choroba nowotworowa, guzki niewiadomego pochedzenia, rozrusznik serca, implanty metalowe, nadcignienie, ostecporoza, podwyZszona
R.1.5 |temperatura‘goraczka, niewydolnost krazenia, klaustrofobia, stany ropne okotozebowe, ekstrakcja ze¢ba, migdatki w stanie ropnym, niezyt gémych drog oddechowych, ciaza, tradzik
rozowaty, choroby tarczycy
Kryterium nafsiz uznac za ﬂfm’msi ['s!sfizxg’sans 54 CO naﬂ' nﬂ' i4 Emﬁvwsﬂ:azxnia.
R.2 |Rezultat 2: Karta pobrania srodkow, preparatow, przyborow i sprzgtu
(Zaznaczone: Uwaga. Jedel zaznaczone sg wszysthie pozycje, kidre sg w wykazie, to uznaje sig, e Zdajgcy nie dokonal wyboru niezbgdnych Srodkdw, preparat dw, przybordw i spizety, czyl nig
speinil kryteridw w Rezultacie 2.
R.2.1 |misczko kosmetyczne, tonik nawitzajacy (niezaznaczony tonik ziolowy alkoholowy lub Zel aczyszczajacy bakteryjny)
R.22 |peeling en zny (i 1y peeling cukmowy)
R.2.3 |serum nawilzajaco-liftingujace (niezaznaczone serum normalizujace ilub serum na naczynka)
R.24 |krem pod oczy, krem odiywczo-regenarujacy ilub krem na przebarwienia (niezaznaczony krem matujacy)
R.25 |oljek do masaZu
R26 maska algowa (alginat) (niezaznaczona maska zictowa rozpulchniajgca Vlub maska antybakteryjna ilub maska éciagajaca ilub maska do jonoforezy), miseczka gumowa, szpatudki i
- pedzelki
R.27

lampa lu
Imldu ultradéwigkow, aparat do ultradiwigkdw z glowic

sprawdzenie/przygo towanie aparaturyasplze‘tu idezynfekcja aparatu ryagbwu:y
Kryterium naleiy vznac za speh r , jedeli dezy ja g 'y zostala ledniona w planie zabiegu przed wykonaniem sonoforezy.

Czynnosci 2wigzane 2 pfzygamwamem knsmsiyrzkf do zabiegu - zamsans (mclzs hyr.‘ w innym bEmigniu, pod wamnnkiem poprawnosc menytonyczngj):

R.3.6

zalozenie odziedy ochronnejfartucha

Czynnoscl 2wigzane 2 prZygotowaniem kientki do zabiegu - zapisane {moZe byé w innym brzmieniu, pod wannkiem poprawnosci marytonsczna):

przep mwadzenie wywiadu kesmetycznego

R37 Kryterium naleiy rownied uznac za spednione, jedeli przep ie wywiadu jest zapi. w liacie 4 najpoiniej bezposrednio po diagnozie.
R.3.8 |zdjecie/poproszenie o zdjecie bizuterii ilub metalowych b
R.3.9 |zabezpieczenie odziety Kientki (nie kocem)
R.3.10 |zabezpieczaenie wiosdw/nalotenie opaskina glowe/wlosy
R.4 |Rezultat 4: Plan zabiegu z opisem

Zapisana w kolejnosci (moke byé w innym brzmigniu, pod warunkiam poprawnosci meytoryczng;l:

W'\l'ykunania demakijazu: oczy plynem do demakijazu eczu/mleczkiem kosmetycznym; nastepnie twarz mlaczkiem kosmatycznym, zmycie preparatu przy pomacy chusty zabisgowejiptatkow

A1 kosmatycznych/chustecz ek jedn orazowych
R4.2 Wykonanie anIZa.C]I z uZyciem platkuw kosmetycznych
R.4.3 |Diagnoza stanu skdry przy uzyciu lampy lupy
H.4.4 |MNalboZenis/rozprowadzenie wylacznie peelingu enzmatycznego na skirg przy uzyciu pedzla Viub szpatuly illub dioni Vlub palcow, | ignie i zmycie woda
A.4.5 |NaloFenie/wmasowanie/wklepania znie serum nawilzajaco-liftinguj o
RA46 MaloZenie zelu do ultradZwighkdw, prowadze nie/przesuwanie po skorze twarzy glowicy ultradiwigkowej, ruchami wolnymi Vlub okreznymi lub keolistymi Vlub zgodnymi z przebiegiem migéni
~ - fiflub posuwistymi Vlub pasmowymi
Wykonania masazu ruchami glaskania, rozcierania, ugniatania, oklepywania, wibragji przy uZyciu olejku do masazu
RA47 |Kryterium naleiy uznac za speinione, jeieli zapisane sg co najmniej 3 techniki.
Uwa USZCZa Si onanie masaiu przed zabiegiem sonofore. d warunkiem usunigcia olejku do masaiu.
R.4.8 F'luzrublanla wylacznie proszkwalginatu’ maski algowaj z woda (nie utleniona) w misce gumowe]
R.4.5 |Malozenie na twarz wylacznie maski algowej i joj zd
A.4.10 JNalorenie/wklepanie/wmasowanie/rozprowadz enie krarnu oczy i kremu na twarz/kremu odZywczo-regene 0/ na przebarwienia
R.5 |Rezultat 5: Zalecenia dla klienta
(Zapisana (moZe byt w innym brzmiani, pad wartnkiom poprawnosci maiytonveznaj):

R.51

- rano | wieczoremiwieczorem/codziennie/2 x dzignnie/

kazdym demakijazu

- rano i wieczorem/'2 x_dziennie/codziennia/pe demakijatu/po kontakcie skory z

zny -1 x na tydziervl x na 2 tygodnie/l xna 7 do 14 dni

maska nawilzajaca i'lub odzywcza ulub Imngmaca ilub regenerujaca ilub przeciwzmarszczkowa Viub dotleniajaca - 1 x w tygodniw'2 x na tydzien

s Kryterium naleiy uznac za speh r , jedeli zay 13 jest maska o wydej wymienionym dziafaniu.
kram nawilzajacy, Iﬂ'tlnqu;acy, dotleniajacy, regenerujacy, przeciwzmarszozkowy, odzywezy, z filtrami UV pud uczy - 1 x dziennie/2 x dziennis/codziennie/na noc/na dzien
R55 Klytsm.m naleiy vznac za spslmms) jeieli zapisane sg minimum 2 ronie dzialajace kremy z g st ia. Kryterium nalety uznac za spelnione rowniez, jeteli
ne sg kr ' ienionym dziataniu.
Propozycia skiadnikd'}w aktywnych w preparatach do pielegnacji domowej. witamina A, witamina E, witamina C, koenzym Q10, fitohormony, polipeptydy/peptydy, flawonoidy, retinol,
RE6 kolagen, elastyna, NMF, lipidy, pantenol, ceramidy, liposomy, komdrki macierzyste, cytokiny, kwas hialuronowy, kwasy owocows, biotyna, mocznik, alantoina, algi, gliceryna, wapn, aloes,
" |magnaz, masio shea, mitorzab japonski, zen-szen, NNKT, olaj z avocado, olej jojoba, olejek migdalowy, arganowy, kokosowy
Kryterium naleiy uznac za speinione, jeieli zapisane sg co najmniej 4 skladniki.
Zalecenia dotyczgoe trybu Zycia: zréZznicowana, lekkostrawna dieta/dieta érodziemnomerska, jedzenie warzyw i owocow, picie ok. 1,5-2,5 lwody dziennie, aktywny tryb Zycia, uprawianie
RET sportu/gimnastyka, spacery, okolo 7-8 godzin snu na dobg, unikanie stresdw, ochrona skory przed sioficem/unikanie opalania sig, unikanie solarium, unikanie/nie naduzywanienie kawy,

alkoholu, ufywek, palenia papierosow, nawitzanie pomiaszczen, unikanie pomieszczen kimatyzowanych
Kryterium naleiy uznac za speinione, jeieli zapisane s co najmniej 3 zalecenia.




