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Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2016 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy
Oznaczenie kwalifikacji: A.61
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

) ) Miejsce na naklejke z numerem
Wypelnia zdajacy PESEL i z kodem o§rodka

A.61-01-16.01
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
__Rok 2016
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukeja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke¢ z numerem PESEL 1 z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke¢ z numerem PESEL oraz wpisz:
swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron i nie zawiera bt¢déw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zglto§ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczgcia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespolu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu
nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajqgcego tozsamosc
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu kosmetycznego zgtosila si¢ 55-letnia klientka na zabieg regenerujacy twarzy.

Opis skory klientki i jej oczekiwan

Skora twarzy sucha, cienka, mato elastyczna, delikatnie zazolcona, chropowata, zwiotczata i pozbawiona
jedrnosci, liczne zmarszczki wokot oczu 1 ust.

Klientka pracuje w pomieszczeniach klimatyzowanych. Oczekuje wykonania sonoforezy, masazu oraz
natozenia odpowiedniej maski.

Na podstawie analizy opisu skory klientki oraz jej oczekiwan uzupetnij Karte klienta.

W Karcie pobrania zaznacz tylko niezbedne do wykonania zabiegu srodki, preparaty, przybory i sprzet.
Opisz czynnos$ci zwigzane z przygotowaniem stanowiska, kosmetyczki i klientki do zabiegu. Sporzadz Plan

zabiegu oraz przedstaw klientce zalecenia do pielggnacji w domu — wpisz je w miejscu Zalecenia dla
klienta. Gotowe formularze do wypemienia znajdujg si¢ w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ bedzie S rezultatow:
— Karta klienta,
— Karta pobrania srodkéw, preparatow, przyborow i sprzetu,
— Opis czynno$ci zwigzanych z przygotowaniem stanowiska, kosmetyczki i klientki do zabiegu,
— Plan zabiegu z opisem,
— Zalecenia dla klienta.

Strona2z9



Pobrano z arkusze24.pl

KARTA KLIENTA

Imie i nazwisko: ANNA KOWALSKA

Cechy skdry:

Rodzaj cery:

Rodzaj (nazwa) zabiegu:

Cele zabiegu:

Przeciwwskazania do wykonania zabiegu:

Wiek: vrerreeerirnenrenns
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KARTA POBRANIA SRODKOW, PREPARATOW, PRZYBOROW | SPRZETU

Lp. Srodki, preparaty kosmetyczne, aparatura Pobieranie zaznacz [X]
1 Zel oczyszczajacy antybakteryjny
2 Mleczko kosmetyczne
3 Tonik ziotowy alkoholowy
4 Tonik nawilzajacy
5 Ptyn do demakijazu oczu
6 Peeling cukrowy
7 Peeling enzymatyczny
8 Serum normalizujgce
9 Serum na naczynka
10 | Serum nawilzajgco-liftingujace
11 | Krem pod oczy
12 | Woda utleniona 3%

13 | Spirytus salicylowy
14 | Krem matujgcy
15 Krem na przebarwienia
16 | Krem odzywczo-regenerujgcy
17 | Zel do ultradiwiekéw
18 | Zel bezttuszczowy do masazu
19 | Olejek do masazu
20 | Maska algowa (alginat)

21 Maska ziotowa rozpulchniajaca
22 | Maska antybakteryjna
23 | Maska éciggajaca
24 | Maska do jonoforezy
25 | tyzeczka Unny
26 | Autoklaw
27 | Lampa lupa
28 | Lampa Wooda
29 | Aparat do ultradZwiekow z gtowica
30 | Darsonwal
31 | Miseczka gumowa
32 Miska o pojemnosci ok.1 I.

33 Pokrowiec na fotel
34 | Rekawiczki jednorazowe
35 | Opaska na gtowe
36 | Peniuar
37 | Szpatufki i pedzelki
38 | Ptatki kosmetyczne
39 Folia aluminiowa
40 | Reczniki jednorazowe
41 | Chusteczki jednorazowe
42 Chusty zabiegowe
43 | Koc elektryczny
44 | Srodek do mycia i dezynfekcji skéry
45 | Srodek do dezynfekcji powierzchni
46 | Kosz na odpady komunalne
47 | Kosz na odpady skazone
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Opis czynnosci zwigzanych z przygotowaniem stanowiska, kosmetyczki i klientki do zabiegu

Czynnosci zwigzane
z przygotowaniem
stanowiska do zabiegu

Czynnosci zwigzane
z przygotowaniem
kosmetyczki do zabiegu

Czynnosci zwigzane
z przygotowaniem
klientki do zabiegu
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Plan zabiegu z opisem

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne elementy wykonania danej

faymnosc czynnosci z podaniem Srodkdéw, przybordw, urzadzen i sposobu) od momentu demakijazu

Strona 6z 9




Pobrano z arkusze24.pl

Plan zabiegu z opisem

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne elementy wykonania danej

Czynnosc czynnosci z podaniem $rodkow, przyboréw, urzadzen i sposobu) od momentu demakijazu
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Plan zabiegu z opisem

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opisz kolejne elementy wykonania danej

faymnosc czynnosci z podaniem Srodkdéw, przybordw, urzadzen i sposobu) od momentu demakijazu
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ZALECENIA DLA KLIENTA

Lp. Zalecany preparat

Czestotliwos¢ stosowania

10.

Propozycja sktadnikéw aktywnych
w preparatach do pielegnacji domowej:

Zalecenia dotyczace trybu Zycia:
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