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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Do arkusza dofagczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg dat¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdac¢ czg¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dhugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uklad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(4] | [8] | [€ | [

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A™:

W | B | [ D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawna, np.

CIRCRNCEN |
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkic odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite$ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigetaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria [ numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
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Zadanie 1.
W celu wykluczenia przeciwwskazan do zabiegu zliszczania peelingiem ziolowym skory na twarzy

w wywiadzie kosmetycznym nalezy zapytaé

A. o0 sposob odzywiania.

B. o skionnos¢ do uczulen.

C. o charakter wykonywanej pracy.
D. o elementy metalowe w tkankach.

Zadanie 2.

Ktory zespol objawOw na skorze twarzy jest charakterystyczny dla cery okreslanej jako wrazliwa?
A. Napieta, swedzaca, szorstka.
B. Ziemista, blyszczaca, lepka w dotyku.

C. Cienka, jasna, sktonna do tuszczenia sig.
D. Wiotka, szorstka ze sktonnoscia do przebarwien.

Zadanie 3.
Przeciwwskazaniami do wykonania zabiegu naswictlania promieniami UV sg
A. liszczyca i czyracznosc.
B. tysienie plackowate i odmrozenia.
C. liczne znamiona barwnikowe i cukrzyca.
D. ‘tupiez lojotokowy i trudno gojace sie rany.
Zadanie 4.
Przed wykonaniem zabiegu z zastosowaniem pragdow d'Arsonvala skore twarzy klienta nalezy
A. naswietli¢ lampa Sollux.
B. rozpulchni¢ wapozonem.

C. osuszy¢ chusteczka higieniczng.
D. posmarowac preparatem zelowym.

Zadanie 5.
Stanowisko kosmetyczne przed planowanym zabiegiem nalezy podda¢ dezynfekcji metoda

A. fizycznag.

B. termiczna.

C. chemiczng.

D. chemiczno-termiczng.

Zadanie 6.

W celu wyjatowienia lyzeczki unny po zabiegu oczyszczania twarzy nalezy zastosowac sterylizacj¢

A. gazowa.

B. radiacyjna.

C. niskotemperaturowy.
D. wysokotemperaturows.
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Zadanie 7.

Usuwanie prosakow iglg jednorazowa wiclokrotnie stosowang u roznych klientow, moze skutkowac¢ migdzy
innymi zakazeniem

A.  grypa.

B. WZW.

C. gruZlica.

D. krztuscem.
Zadanie 8.

Ktory z zabiegow mozna wykonac technikami monopolarna, bipolarng, unipolarna?

A. Peeling kawitacyjny.

B. Mezoterapi¢ beziglowa.

C. Zabieg z uzyciem fal radiowych.

D. Zabieg z uzyciem pradéw interferencyjnych.

Zadanie 9.

W celu usuniecia szorstkiego, zrogowaciatego naskorka z twarzy nalezy zastosowac metode

A. oxybrazji.

B. jonoforezy.

C. mezoterapii.

D. elektrostymulacji.

Zadanie 10.

Do zabiegu zmniejszajacego zaczerwienienia skory naczyniowej na twarzy wskazane jest zastosowanie
preparatow zawierajgcych w swoim skladzie migdzy innymi

A. glinke zielona i bisabolol.

B. milorzab japonski i rutyng.
C. lawendg lekarskg i mocznik.
D. proteiny jedwabiu i garbniki.

Zadanie 11.

Serum zawierajgce w swoim sktadzie migdzy innymi witaming H, sole siarki i cynku, zastosowane w zabiegu
pielggnacyjnym skory twarzy, ma dzialanie

A. liftingujace.
B. nawilzajace.
C. normalizujace.
D. uszczelniajgce.
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Zadanie 12.

Do wykonania zabiegu pielggnacyjnego twarzy, ktorego celem jest wprowadzenic do tkanck przy uzyciu
pradu statego aktywnych zwigzkéw lub lekow, nalezy wybra¢ aparat do

A. kawitacji.
B. jonoforezy.
C. sonoforezy.
D. mezoterapii.

Zadanie 13.

W celu wykonania zabiegu galwanizacji labilnej nalezy postuzyc sie aparatem

A. z pelotg szklana.

B. zeclektrodg iglowa.

C. =z glowicg diamentowa.
D. zclektrodg grzybkowa.

Zadanie 14.

Klientce z cerg atroficzng nalezy zaproponowa¢ miedzy innymi zabieg kosmetyczny o dziataniu
A. normalizujacym prac¢ gruczotow tojowych.
B. spowalniajgcym proces starzenia si¢ skory.

C. wysuszajacym i zluszczajacym naskorek.
D. likwidujacym obrzeki i zaczerwienienia.

Zadanie 15.

W zabiegu pielggnacyjnym dla skory dojrzalej serum regenerujace nalezy zastosowac
A. po demakijazu.
B. po nalozeniu kremu.

C. przed natozeniem maski.
D. przed wykonaniem peelingu.

Zadanie 16.

Efektem biologicznym promieniowania podczerwonego na organizm czlowieka jest rumien
A. cieplny.
B. fotochemiczny.

C. fizykochemiczny.
D. eclektrokinetyczny.

Zadanie 17.
Jednym z efektow oddzialywania na skoér¢ zabiegu darsonwalizacji jest jego dziatanie

A. draznigce receptory czuciowe skory.

B. zapobiegajace zanikom mi¢$niowym.

C. poprawiajace elstycznosc¢ i stan napig¢cia skory.
D. poprawiajgce stan napi¢cia mi¢éni mimicznych.
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Zadanie 18.

Podczas wykonywania zabiegu sonoforezy technikg labilng glowicg aparatu nalezy

A. przesuwac szybko ruchami okr¢znymi.

B. przesuwac wolno ruchami okr¢znymi lub pasmowymi.

C. naprzemiennie dotykac i odrywac od powierzchni skory.

D. przemieszcza¢ w niewiclkiej odleglosci od powierzchni skory.

Zadanie 19.

W celu wykonania zabiegu, polegajacego na zluszczaniu martwych komorek naskérka twarzy za pomoca
tlenu 1 aplikowanego pod ci$nieniem strumienia soli fizjologicznej nalezy zastosowac aparat do

A. kawitacji.

B. oxybraz;ji.

C. brushingu.

D. mikrodermabrazji.

Zadanie 20.
W pielggnacji domowej skory dojrzatej nalezy polecié stosowanie serum zawierajgcego migdzy innymi
A. witaming A, H, d-pantenol i sole siarki.
B. witaming A, C, olej jojoba i koenzym Q.
C. witamineg C, B wyciag z arniki gorskiej i malwe.
D. witaming A, E, ekstrakt z biatej herbaty i sok z lukrecji.
Zadanie 21.
22-letniej klientce z cerg naczyniowa nalezy poleci¢, aby w warunkach domowych stosowala na noc krem
A. $ciagajacy.
B. seboregulujacy.
C. Iagodzaco-kojacy.
D. odzywczo-nawilzajacy.
Zadanie 22.
Klientka posiadajaca skore thusta powinna unika¢ w pielggnacji skéry twarzy
A. masek Sciggajacych.
B. peelingdw ziarnistych.

C. preparatow z zawartoscig alkoholu.
D. preparatow na bazie kwasu glikolowego.
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W celu skorygowania oczu z opadajagcymi powickami nalezy

A,
B.
C.

D.

Zadanie 24.

zaaplikowac ciemny cien w kaciku wewnetrznym, rozjasni¢ w zewngtrznym.

zaaplikowacd jasny cien w kaciku wewnetrznym, przyciemni¢ w zewngtrznym.

jasny cien zaaplikowa¢ na ruchomg czegs$é¢ powieki, a ciemnym cieniem podkresli¢ wyraznie
dolna powieke.

podkresli¢ lini¢ zalamania gornej powicki w czgdci zewngtrznej ciemnym cieniem, wyciggajac
ja po skosie na zewnatrz, do gory.

Rozjasnienie skory w strefie czola po skosie przy linii wlosow, a przyciemnienie $rodka, rozjasnienic kosci
zuchwy 1 zaaplikowanie rézu poziomo do linii ucha, to sposob korekty twarzy

A. owalngj.

B. tréjkatne;j.

C. podhuznej.

D. kwadratowe;.
Zadanie 25.

Jasna cera w odcieniu chtodnego bezu, wlosy w kolorze popiclaty blond, teczowki w kolorze zielonym, to

cechy typu kolorystycznego okreslanego jako

A. lato.

B. zima.

C. jesien.

D. wiosna.
Zadanie 26.

Ktora grupa cech jest charakterystyczna dla typu kolorystycznego okreslanego jako wiosna?

A. Skéra porcelanowa, wlosy granatowo-czarne, teczowki oka brgzowe.

B. Skora bezowo-brzoskwiniowa, wlosy miedziane, teczowki oka piwne.

C. Skora blado-bezowa, wlosy chtodny bez, teczéwki oka szaro-nicbieskie.

D. Skora brzoskwiniowa, wlosy stoneczny blond, teczowki oka niebiesko-zielone.
Zadanie 27.

W celu odkazenia pesety przed przyklejeniem sztucznych rzgs nalezy ja

o nw

przemy¢ woda z mydiem.

opluka¢ woda demineralizowana.
spryskac preparatem do dezynfekcji.
zamoczy¢ w przegotowanej wodzie.
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Zadanie 28.

Technika fantazyjnego ozdabiania twarzy wychodzgca poza przestrzen oka, na policzki i szyj¢ az po dekolt,
to

A. smokey eye.

B. face painting.

C. makijaz permanetny.
D. make-up no make-up.

Zadanie 29.

Do ozdobienia twarzy i ciala za pomoca aerografu nalezy zastosowac¢ metode

A. smokey eye.

B. air brushing.

C. face painting.

D. make-up no make-up.

Zadanie 30.
Wykonanie makijazu w barwach kontrastowych wymaga uzycia cieni

A. jednobarwnych w kilku odcieniach.

B. w kolorach, ktére sa przepelnione z6tcig i pomaranczem.

C. w kolorach, ktére na kole kolorow umieszczone sa blisko siebie.

D. w kolorach, ktére na kole kolorow umieszczone sg naprzeciwko siebie.

Zadanie 31.

W makijazu do zmatowienia i utrwalenia podkiadu stuzy

A. baza.

B. puder.

C. korektor.

D. krem koloryzujacy.
Zadanie 32.

Cukrzyca i karmienie piersig to przeciwwskazania do wykonania makijazu

A. fantazyjnego.
B. face painting.
C. permanentnego.
D. karnawalowego.

Zadanie 33.
Usuwania brwi metodg cieptego wosku nie nalezy wykonywac na skorze

A. thustej.

B. suchegj.

C. zwiotczalej.

D. z przebarwieniami.

Strona 7z 9



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 34.

Do zaaplikowania pudru mineralnego na skor¢ twarzy najlepiej zastosowac

A. pedzel kabuki.

B. pedzel pacynke.

C. gabeczke latcksows.

D. gabeczke bezlateksowa.

Zadanie 35.

W celu wykonania zabiegu farbowania brwi u klientki o jesiennym typic urody, najlepiej zaproponowac
henn¢ w kolorze

A. czarnym.

B. brazowym.

C. grafitowym.

D. ciemnoniebieskim.

Zadanie 36.
Since pod oczami mozna zamaskowaé, aplikujac na nie korektor w kolorze
A. bialym.
B. zoltym.
C. zielonym.
D. fioletowym.
Zadanie 37.

Wykonujac makijaz u kobiety ze skéra dojrzata, nalezy zastosowacé cienie

A. tylko jasne perfowe.

B. matowe lub satynowe.

C. brokatowe lub pertowe.

D. opalizujace lub brokatowe.

Zadanie 38.

Do wykonania zabiegu brazujacego metoda natryskowa nalezy zastosowac

A, fluid.
B. kajal.
C. fixup.

D. acrograf.
Zadanie 39.
Klientce z cerg thustg i widocznymi czerwonymi wykwitami na twarzy nalezy zaproponowac stosowanie

A. zo6hego korektora i matujgcego fluidu.

B. zielonego korektora i matujgcego fluidu.
C. zolego korektora i nawilzajgcego fluidu.
D. ziclonego korektora i liftingujacego fluidu.
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Zadanie 40.

Klientce, ktora chce makijazem ukry¢ przebarwienia i brunatne plamy, nalezy zaleci¢ do stosowania
w warunkach domowych korektor w kolorze

A. bialym.

B. zoltym.

C. zielonym.
D. niebieskim.
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