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Haza it Wykonywanie zabiegow kosmetycznych twarzy

Omacrenie
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Murner zackria: 01

Ko arbusza AB1-01-18.01

ELEMENTY PODLEGAJACE OCENIE/KRYTERIA OCENY
L.p.

|Rezultat 1. Karta Klienta

Zexpri seare
Cechy skéry: sucha, chropowata, zrogowaciada/z nadmierna Keratynizacja naskérka, o zmnigjszongj jedrmosci/elastycznodel, emarszezki mimiczne wokol
L1 oczu i ust
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jesli zapisane sq co najmniej 3 cechy.
12 Rodzaj cery: sucha iflub dojrzata

Uwaga: Jezeli w zapisie pojawig sig dodatkowo inne rodzaje cery, to kryterium nie nalezy uznawaé za spetnione.

1.3 Rodzaj smarszczek: mimiczne

Cele zabiegu: nawilkenie, odiywienie, regeneracja, ujedrnienie/ve lastycznienie, lifting, splycenie emarszezek/wy gladzenie, usunigeie zrogowaciale go
1.4 naskorka
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jedli zapisane sq co najmniej 2 cele.

1.5 Rodzaj (nazwa) proponowanego zabiegu: liftingujacy/modelujac ytermomodelujacy/ujedrniajycy

Przeciwwskazania do planowanego zabiegu: stany zapalne skory, choroby winsow e, opryszczka, stany grzybicze skdary, preerwana ciaglosé
naskorka/franyfotarcia, Swieke blizny, oparzenia sloneczne, alergie na skladniki preparatdw, stany alergiczne skdry, choroby zakadne,
zorgezka/podwyZszona lemperatura ciata, niezyt gomych drig oddechowych, tudnosci w oddychaniwastma, Kaustrofobia, tradzik rézowaty, pospolity,
skira bardzo cienka/plytko unaczyniona, keleangiektazje, choroby tarczyey, guzki niewiadomego pochodzenia na przebiegu wezlow chlonnych, eksrakeja
zeba, nowotwory, AZS (lub inne pod warunkiem poprawnosci meryloryczngj)

Eryterium nalezy uznaé za spetnione, jedli zapisanveh jest co najmniej 5 proecivwskazan.

[Rezultat 2. Karta pobrania preparatéw kosmetycznych, materialéw, przybordw, aparatury i sprzetu
Uwaga. Jezeli sqg zaznaczone wazystkie pozycje w kolumnie "Pobranie zaznacz [x] " omacza to, 2e Zdajgey nie dokonatl wyboru niezbednych preparatdaw
kosmetyeznyeh, mate riatow, przyborow, aparatury { sprzetu czyli nie spetnif kryteriow w Rezultacie 2.

Zaznaczone:

mleczko kosmetyczne, plyn do demakijazu oczu i ust, tonik z kompleksem liftingujacym w plynie (niezaznaczony tonik alkoholowy w plynie ilub zel
antybukteryjny )
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peeling z bromelaing w Kremie

serum Zelowe 2 kolagenem i kwasem hialuronowym (niezaznaczone serum 2elow e: 2 kwasem salicylowym i/lub 2 arniky gérsky)

oy EY RN

krem thusty (miezaznaczone Kremy: sehostatyczny i/Tub matujacy )

Krem pod ocezy, krem példusty 2 UV

maska gipsowa w proszku

szpatulka, miseczka gumowa lub/i miska pojemnosé 11

platki Kosmetyczne, gaza
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2.10 preparat do dezyniekeji dioni, preparat do dezynfekeji narzedzi i powierzchni

[Rezultat 3: Karla czynnosci przygotowujacych do planowanego zabiegu

Zapisane (niekoniecznie w identye znym brzmieniu, pod warunkiem poprawnodei merytoryeznej):

31 Przygotowanie kosmetyczki: ZaloZenie fartucha
3.2 Preygotowanie kosmetyczki: Umycie, a nastepnie dezyniekeja rak
33 Przygotowanie stanowiska: Preykrycie/zabezpieczenie fotela

3.4 Przygotowanie stanowiska: Dezynfekeja stolika/szafki/blatu, preyeotowanie/pobranie preparatdw kosmetyeznych

3.5 Przygotowanie klientki: Zabez picczenie wioséw opaska na wiosy ilub czepkiem Kosmetycznym

3.6 Przygotowanie Kklientki: Zabezpicczenie ubrinia reeznikiem frote/peninarem/recznikiem papierowym

17 Prezygotowanie klientki: Przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego
- Kryterium nalezy uznad za spetnione rowniez, jezeli zapis dotvezgey przeprowadzania wywiadu znajduje sig w planie zabiegu najpdzniej przy diagnozie.

[Rezultat 4. Plan zabiegu

Uwaga. Jezeli w planie zabiegu zostanie zapisane uzycie masek innych n2 maska gipsowa w proszku i/lub wapozonu iub aparatu do darsonwalizacii idub fyzeczki
nny i/lub stervinyeh igief nie nalezy uznawac kryierium 4.8 i 4.9 za spelnione.

Zapisane (niekoniecznie w identyeznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytoryeznej i z zachowaniem poprawnej kolejnosci):

4.1 W ykonanie kolejno demakijazu oczo i ust platkami kosmetycznymi i plynem do demakijazu oraz twarzy mleczKiem
4.2 Tonizacja 2 ukyeiern platkdw kosmetyeznych
4.3 Diagnoza skiry prey uzyciu lampy lupy
4.4 Nulozenie peelingu, pozostawienie ma skdrze na czas 5-15 minut, 2mycie
45 M usuz_r.wur.r. Yy Luuhnikull'ni: glusku_niu. r(_)r.i'.'i_umni_u. ugniatania, f}le:_p?'wuniu i_w_ibmi.‘ji z uz')-w.' wm kn:,l:nu do masazwkremu tustego
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jesli zapisane s co najmniej 3 techniki w kolejnosci zgodnej z metodvka.

16 Aplikacja kremu LhJ.\jE.:g.{) )

) Kryterium nalezy uznac za spelnione rdwniez, jezeli zapisany jest "krem" bez okreslenia rodzaju, ale w karcie polvania zostal zaznaczony krem thusiy.
47 Zabezpieczenie oczu plfitkumi oraz twarzy wilgotng gaza'kompresem z wilgotnej gazy

) Kryterium nalezy uznac za spelnione rdwnieZ, jezeli zabezpieczenie oczu platiami zapisane jest przed natoZeniem kremu.
4.8 Rozrobienie maski z wodg (nie utleniong) do konsysteneji kremowej/budyniow ejfjednolitej/papki/ge stej Smietany i naloZenie, wrycie szpatutki
4.9 Zdjecie maski w cadodci/w formie odle ww/po ostygnigciu, po czasie 20 - 30 minut, mycie/usunigcie resziek

4.10 Aplikacja kremu pod oczy i kremu na twarz

[Rezultat 5. Zalecenia dla klienta

Zapisane (niekoniecznie w identyeznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnofci merytoryeznej)

Preparaty wraz z dziafaniem zalecane do pielg gnacji skéry kientki w domu z czestotlivodcig stosowania:

51 mleczko/plyn micelamy/Smietanka/oliwka/pianka/plyn do demakijazu oczu - codziennie:

5.2 pecling (opricz peelingu gruboziamistego) - 1 mz na 7-14 dni

serum i/lub maska nawilzajacale Vliftingujacale Vanti aging/re generujacale)odz ywezale)preeciwemarsze zkowal e Jujedrniajacale ) lub ze skladnikami o

53
wymienionych wlasciwosciach - 1-2 mezy w tygodniu w przypadku maski, preynajmniej 2 razy w tygodniu w przypadku serum

5.4 krem pod oczy - codziemnic
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krem ujedmiajacy/odiy wezy/regenerujacy/iftingujacy/preeciwemarszezkowy/mawilzajacy/z filtrami UV/tusty/pétttusty lub ze skladnikami o wymienionych
whasciwosciach - codziennie

Skiadniki aktywne w preparatach kosmetycznych zalecanych do pielegnacji w domu: witamina A, E, C, B, H, retinol, koenzym Q10), kolagen,
mikrokoligen, elastyna, kwas hialuronowy, alantoina, gliceryna, mocznik, NMF, NNKT, kwasy AHA, fitohormony, polipeptydy. resweratrolekstrakt z
czerwonych winogron, kawior, komorki macierzyste (lub ekstrakty z zapisanych skladnikdw), cytokiny, placenta, ceramidy, polifenole, lipidy, oleje jojoba,
migdatowy, arganowy, Iniany, kokosowy, masto shea, masio kakaowe, bluszez, ruszezyk, topola, lawenda, milorzeb japoiiski, aloes, algi, Zzefi-szen (lub
wyciagl 2 zapisanych rodlin, betakaroten, d-panthenol, §luz dlimaka, zloto koloidalne

Kryterium nalezy uznad za spetnione, jedli zapisanyeh jest co najmniej 5 sktadnikiw.

Zalecenia 1 zakazy dotyezace diety i trybu Zycia: dieta zrdznicowana/érddziemnomorska, lekkostrawna, bogata w warzywa, w owoce, w NNKT, picie 1.5-
2.5 litra wody dziennie, suplementacja bogata w bioflawonoidy/witaminy/sole mineralne, relaks, 7-8 godzin snwwysypianie sig, aktywnosé fizyezna,
przebywanie na Swiekym powietrzu, unikaé opalania na stoficw, nie Korzystaé 2 solanum, unikaé przebywania w zadymionych pomieszezeniach, zakaz
palenia, zakaz picia alkoholu, naduzywania kawy, herbaty, unikanie przebywania w klimatyzowanych pomieszezeniach, unikanie spoZzywania Zywnoscei
typu fast food, napojow stodzonych

Kryterium nalezy uznad sig za spetnione, jesli zapisanych jest co najmniej 5 zalecent i/lub zakazdw.




