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Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2019 CENTRALNA

chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegow kosmetycznych twarzy
Oznaczenie kwalifikacji: A.61
Wersja arkusza: X

A.61-X-19.06
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2019
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego
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2.

A T

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

BEGE

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W | B | [ D

Staraj si¢ wyraznie zaznaczaé¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

W E o .
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Metoda oceny poziomu wrazliwosci skory to

A. diaskopia.

B. dermografizm.

C. profilometria posrednia.

D. profilometria bezposrednia.

Zadanie 2.

Do oceny glgbokosci zmarszczek na skorze twarzy nalezy zastosowac

A. lampeg Wooda.
B. ekstensometr.
C. ewaporymetr.
D. profilometr.

Zadanie 3.

Sebumetr nalezy zastosowac¢ w celu okre$lenia

A. odczynu skory.

B. nawilzenia skory.

C. natluszczenia skory.

D. zmian pigmentacyjnych.

Zadanie 4.

Cienka, o rézowo-zottawym kolorycie, z malymi porami i tendencja do htuszczenia sig, to cechy
charakterystyczne dla cery

A.  tlustej.

B. suche;.

C. atroficznej.
D. naczyniowej.

Zadanie 5.

Biate punkty wielkosci ziarna maku umiejscowione pod naskoérkiem, wystepujace najczesciej na powiekach i
policzkach, to

A. ostuda.
B. kaszaki.
C. prosaki.

D. zaskorniki,

Zadanie 6.

Przeciwwskazaniem do zluszczania chemicznego skory twarzy jest
A. lojotok.
B. tradzik grudkowy.
C. tradzik zaskornikowy.
D. intensywnie opalona skora.
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Zadanie 7.
U klientki ze sktonnos$cig do powstawania blizn nie nalezv wykonywac zabiegow

A. zluszczajacych.
B. ujedrniajacych.
C. nawilzajacych.

D. odzywczych,

Zadanie 8.

Ktory z wymienionych zabiegow ztuszczajacych wymaga wykonania alergicznego testu ptatkowego?
A. Peeling mechaniczno-fizyczny.
B. Peeling mechaniczny.

C. Peeling ziotowy.
D. Peel-off.

Zadanie 9.
Przygotowujac klienta do wykonania zabiegu mikrodermabrazji diamentowej, nalezy obszar skory, ktory

bedzie poddany temu zabiegowi

A. rozpulchni¢ pod wapozonem.

B. posmarowac zelem aloesowym.

C. zabezpieczy¢ wazeling kosmetyczng.
D. przetrze¢ srodkiem odtluszczajacym.

Zadanie 10.

Jednorazowe igly uzyte do usuwania zaskornikow zamknietych bezposrednio po zabiegu nalezy

A.  wysterylizowaé w wysokiej temperaturze.
B. wyrzuci¢ do kosza na odpady komunalne.
C. umiesci¢ w pojemniku na odpady skazone.
D. zdezynfekowaé preparatem do dezynfekcji.

Zadanie 11.

Do dezynfekcji skory po zabiegu usuwania prosakow nalezy uzy¢ roztworu nadtlenku wodoru w stezeniu

A 2%
B. 3%
C. 9%
D. 12%

Zadanie 12.

Ktora z metod zhuszczania nalezy zastosowacé w celu sphycenia blizn po tradziku?

A. Brushing.

B. Kawitacje.

C. Oxybrazje.

D. Mikrodermabrazje.

Strona 3 z 8



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 13.
Wilgotny kompres z gazy nalezy natozy¢ na twarz pod maske

A. peel off.

B. zalginatu.

C. termoaktywng.

D. z kolagenu krystalicznego.

Zadanie 14,

W celu rozpulchnienia cery tlustej przed zabiegiem oczyszczania nalezy zastosowac

A. maske algowa i wapozon,

B. maske borowinowa i termiczna.

C. maske Sciggajaca i sollux z czerwonym filtrem.
D. maske parafinowa i sollux z niebieskim filtrem.

Zadanie 15,

Do cery tlustej w celu uzyskania dziatania $ciagajacego, przeciwbakteryjnego i przeciwzapalnego nalezy
zastosowacé preparat kosmetyczny zawierajacy

A. embrioblasty.
B. {flawonoidy.
C. antocyjany.
D. garbniki.

Zadanie 16.

Do wykonywania zabiegu z uzyciem pradu zmiennego wielkiej czestotliwos$ci na powierzchni skory szyi
nalezy uzy¢ elektrody

A.  hikowe;.

B. kulkowe;.

C. punktowe;j.

D. grzebieniowe;.

Zadanie 17.
Elektrode Bergoniego nalezy zastosowac w zabiegu

A. galwanizacji.

B. saponifikacji.
C. elektroporacji.
D. darsonwalizacji.

Zadanie 18,

Do cery suchej z licznymi teleangiektazjami nie nalezv stosowac zabiegow

A. odzywczo-nawilzajacych.
B. kojaco-tagodzacych.

C. normalizujacych.

D. wyciszajgcych.
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Zadanie 19.

Zabieg pielegnacyjny z uzyciem maski termo-modelujacej jest wskazany dla klientki z cerg

A. odwodniona.
B. naczyniowa.

C. dojrzala.
D. sucha.
Zadanie 20.

W wyniku dziatania na skore krotkofalowego promieniowania IR wystepuje rumien

A, fotochemiczny.
B. galwaniczny.
C. chemiczny.

D. cieplny.

Zadanie 21.

W zabiegu jonoforezy dla cery thustej w celu rozjasnienia zmian pigmentacyjnych nalezy uzy¢
A. borowiny.
B. kwasu askorbinowego.

C. roztworu jodku potasu.
D. roztworu chlorku wapnia.

Zadanie 22,

Klientce z tojotokiem nalezy zaleci¢ w pielegnacji domowej stosowanie kosmetykow z zawartoscig olejkow

A. zdrzewa herbacianego i imbirowego.
B. lawendowego i rozmarynowego.

C. cynamonowego i migtowego.

D. kokosowego i imbirowego.

Zadanie 23.

Czerwone policzki nalezy skorygowac poprzez zastosowanie
A. 7oltej bazy.
B. zielonej bazy.

C. jasnego korektora.
D. ciemnego korektora.

Zadanie 24.
Analizy ksztattu twarzy nie nalezy wykonywac¢ w strefie

A. nosa.

B. czola.

C. policzkéw.
D. podbrodka.
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Zadanie 25.
Barwy chtodne, kontrastowe sg charakterystyczne dla typu kolorystycznego

A. wiosna.

B. jesien.

C. zima.

D. lato.
Zadanie 26.

Cechy charakterystyczne klientki o jesiennym typie urody to

A. bezowo brzoskwiniowa cera, zlotobrazowe piegi i oliwkowe oczy.
B. bezowa cera, niebieskie oczy i wlosy w kolorze cieptego blondu.
C. blada cera, szare oczy i wlosy w kolorze mysiego blondu.

D. porcelanowa cera, czarne oczy i wlosy.

Zadanie 27,
Przygotowujac skore twarzy do wykonania makijazu, nalezy
A. nanies$¢ na skore twarzy fix-up.
B. oproszy¢ skorg twarzy pudrem ryzowym.
C. nalozy¢ na skore twarzy krem nawilzajacy.
D. przetrze¢ skore twarzy $rodkiem dezynfekujacym.
Zadanie 28.
W technice smokey eye w celu uzyskania efektu przydymionego oka nalezy
A. rozetrzeé cien za lini¢ zatamania gérnej powieki w kierunku brwi.
B. nalozy¢ ciemny ciefi pod brwi, a jasny rozetrze¢ przy nasadzie rz¢s.
C. na powieke ruchoma natozy¢ jasny cien i rozetrze¢ go w kierunku brwi.
D. na powieke ruchomg natozy¢ kilka kolorowych cieni i rozetrze¢ je na linii rzgs.
Zadanie 29.
Technike mak e-up no make-up stosuje sie wytacznie w makijazu
A. dziennym.
B. wieczorowym.

C. permanentnym.
D. karnawalowym.

Zadanie 30.
Kajal ma zastosowanie podczas wykonywania

A. makijazu ust.

B. makijazu oczu.

C. korygowania nosa.
D. korygowania twarzy.
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Zadanie 31.

W makijazu bialy korektor nalezy zastosowac w celu

A. rozswietlenia skory twarzy.

B. przyciemnienia skory twarzy.

C. utrwalenia kolorytu skory twarzy.

D. kamuflazu niedoskonatosci skory twarzy.

Zadanie 32.

Do kamuflazu przyzolconej, ziemistej cery palacza nalezy uzy¢ korektora

A, Dbialego.

B. zielonego.

C. fioletowego.
D. niebieskiego.

Zadanie 33.
Ktorej klientce mozna wykona¢ zabieg zaggszczania rzgs?
A. Z zalozonymi soczewkami kontaktowymi.
B. Z objawami zespotu suchego oka.
C. Ze stanem alergicznym oczu.
D. Zkepkami zottymi powiek.
Zadanie 34.
Pedzel kabuki jest przeznaczony do aplikacji
A. cieni pertowych.
B. bazy sylikonowe;j.
C. pudru mineralnego.
D. kremu koloryzujacego.
Zadanie 35.
Do wykonania body paintingu nalezy uzy¢
A. wapora.
B. aerografu.

C. wapozonu.
D. pulweryzatora.

Zadanie 36.
Pedzelka kulki nalezy uzy¢ do
A. naktadania podktadu.
B. aplikacji pomadki.
C. rysowania kreski.
D. aplikacji cieni.
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Zadanie 37.

W celu uzyskania wrazenia powickszenia matych oczu nalezy
A. perlowy cien natozy¢ na powieke ruchoma.
B. wytuszowac¢ mocno rzesy czarnym tuszem.

C. ciemny cien nalozy¢ na powiek¢ ruchoma.
D. obrysowac oczy ciemna kredka.

Zadanie 38,
Podczas wykonywania wieczorowego makijazu dla kobiety dojrzalej z cera przesuszong nalezy zastosowac

A. fluid matujacy z blyszczacymi drobinkami,
B. puder mineralny opalizujacy z brokatem.
C. polyskujace cienie w kremie.

D. matowe cienie prasowane.

Zadanie 39,

Klientce z sinoniebieskimi cieniami pod oczami nalezy zaleci¢ stosowanie korektora w kolorze

A.  Zzohym.

B. zielonym.

C. bezowym.

D. fioletowym.
Zadanie 40.

Klientce z licznymi zmarszczkami wokol oczu nalezy zaleci¢ w warunkach domowych stosowanie

kreméw z kolagenem i elastyna.
oktadow z mitorzebu i $wietlika.
zeli ze Swietlikiem 1 rumiankiem,

onwp

masek z kopru wloskiego i arniki.
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