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Nazwa

Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy

kowalifikaci Pobrano z arkusze24.pl
ooy, AB1
:l;dn;:li—a: o1
Kod arkusza: A.61-01-01_zo0
Lp. Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny
R.1 Rezultat 1: Karta klienta
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
Wywiad kosmetyczny: pytanie dotyczace dotychczasowej pielegnacji domowej, gabinetowej, stosowanych kosmetykdéw, stanu
zdrowia/choréb, terapii farmakologicznych/stosowanych lekdw, cigzy, alergii, elementéw metalowych w tkankach, rozrusznika
R.1.1 |serca, warunkow pracy, stosowanej diety, uzywek, aktywnosci fizycznej, sposobu spedzania wolnego czasu, korzystania z
solarium/sauny/opalania sie
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 pytarn
R.1.2 |Cechy skory: cienka, sucha, napieta, szorstka, z teleangiektazjami
Subiektywne odczucia klientki: pieczenie, swedzenie, uczucie rozgrzania, pojawianie sig rumienia pod wptywem nagtej zmiany
R.1.3 [|temperatury/zdenerwowania/wzruszenia/emocji
Kryterium naleZy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 odczucia
Rodzaj cery: wrazliwa iflub naczyniowa i/lub sucha/sucha z rozszerzonymi naczynkami
R.1.4 |Uwaga. Jezeli oprocz poprawnego zapisu rodzaju skory znajduje sie zapis bfedny, np. ttusta, mieszana, dojrzafa, trgdzikowa, to
kryterium nalezy uznac¢ za niespefnione
Cele zabiegu: zmnigjszenie zaczerwienienia, wzmocnienie naczyn krwionosnych, ukojenie/ztagodzenie podraznien, swedzenia,
— przywrécenie skorze wiasciwej bariery ochronnej, nawilzenie/zatrzymanie wody w naskérku, wygladzenie, zmnigjszenie napiecia
e skory
Kryterium nalezy uzna¢ za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 cele
Rodzaj (nazwa) proponowanego zabiegu: kojacy ilub fagodzacy iflub uszczelniajacy illub wzmacniajacy naczynia iflub
nawilzajacy
Kryterium nalezy uznac za spetnione réwniez, jezeli zapis rodzaju zabiegu uzupeiniony jest o siwierdzenie: z zastosowaniem
R.1.6 uftradzwiekéw/z sonoforezg
Uwaga. Jezeli oprdcz poprawnego Zapisu rodzaju zabiegu znajduje sie zapis bledny, np. normalizujgcy, to kryterium nalezy uznac
Za niespefnione
Przeciwwskazania do zabiegu: uczulenie na sktadniki aktywne w preparatach, przerwanie ciggtosci naskérka/uszkodzony
naskérek w polu zabiegowym, aktywne stany alergiczne/wyprysk alergiczny, stany zapalne, zakazenia bakteryjne, tradzik w
stanie ropnym/zapalnym, metalowe implanty, rozrusznik serca, nowotwory, stany po usunieciu nowoiworu, cigza, karmienie
R.1.7 [piersia, gorgczka, osteoporoza, klaustrofobia, stan po ekstrakcji zeba, migdatki w stanie ropnym/zapalenie migdatéw/angina,
guzki niewiadomego pochodzenia na przebiegu wezidw chtonnych, choroby tarczycy, choroby wirusowe, choroby zakazne,
arzybica skory, epilepsja, opryszczka
Kryterium nalezy uznac¢ za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 przeciwwskazania
Skiadniki o dziataniu uszczelniajgcym naczynka krwionosne - zaznaczone wytacznie: rutyna, wyciag z arniki gorskiej, witamina
R.18 C, wyciag z mitorzebu japonskiego
Rezultat 2: Karta pobrania preparatow
R.2 |Uwaga. Jezeli sg zaznaczone wszystkie pozycje w kolumnie "Pobranie zaznacz X" oznacza to, Ze Zdajgcy nie dokonat wyboru
niezbednych preparatow czyli nie spetnit kryteriow w Rezultacie 2
Zaznaczone
R.2.1 |Mileczko z wyciagiem z kasztanowca (niezaznaczony zel oczyszczajacy antybakteryjny i/lub mleczko z wyciagiem z szatwii)
R.2.2 |Tonik z wyciagiem z miorzebu japoriskiego (niezaznaczony tonik z wyciggiem z szatwii)
R.2.3 |Peeling enzymatyczny (niezaznaczony peeling gruboziarnisty i/lub srednioziarnisty)
R4 Zel do sonoforezy uszczelniajgcy naczynka krwionosne (niezaznaczony zel do sonoforezy napinajaco-wygladzajacy ilub zel do
o sonoforezy normalizujacy)
R.2.5 |Krem pod oczy
R2.6 Krem nawilzajacy z witaming P + C (niezaznaczony krem przeciwzmarszczkowy z fitoestrogenami i/lub krem matujacy z
wyciggiem z grejpfruta)
R.2.7 |Preparat do dezynfekeji dioni
R.2.8 |Preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni
R.2.9 |niezaznaczone serum z kwasem salicylowym i/lub serum z wyciqgiem Z pokrzywy
Rezultat 3: Karta pobrania materialow, przyborow, aparatury i sprzetu
R.3 |Uwaga. Jezeli sg zaznaczone wszystkie pozycje w kolumnie "Pobranie zaznacz X" oznacza to, ze Zdajacy nie dokonaf wyboru
niezbednych materiatow, przyborow, aparatury i sprzetu czyli nie speinit kryteriow w Rezultacie 3
Zaznaczone _
Aparat do ultradzwigkdw z glowicami (bez szpatuly do kawitacji) (niezaznaczone lampa Sollux z filtrem czerwonym i/lub wapozon
R.3.1 |ilub aparat do brushingu iflub aparat do darsonwalizacji z pelotami ilub aparat do podgrzewania parafiny do twarzy ilub aparat
do elektrostymulacii)
R.3.2 |Miseczka gumowa (niezaznaczone sterylne igly i'lub tyzeczka Unny)
R.3.3 |Platki kosmetyczne
R.3.4 |Opaska na wiosy
R.3.5 [|Peniuar iflub reczniki papierowe
R.3.6 |Przescieradio jednorazowe na fotel
R.4__ |Rezultat 4: Opis czynnosci przygotowujacych do zabiegu
Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
Przygotowanie kosmetyczki: umycie i/lub zdezynfekowanie dioni
R.4.1 |Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli zapis znajduje sie w Planie zabiegu przed przystgpieniem do wykonywania
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Przygotowanie stanowiska zabiegowego: dezynfekcja stolika, przygotowanie/ustawienie preparatow/produktow/kosmetykow,

R.4.2 |sprawdzenie/przygotowanie lampy lupy ilub aparatu do ultradzwigkdéw/aparatury/urzadzen Pobrano z arkuszez4_p|
Przygotowanie stanowiska zabiegowego: dezynfekcja glowicy do ultradzwiekéw/sonoforezy
R.4.3 |Kryterium nalezy uznac za spetione réwniez, jezeli zapis znajduje sie w Planie zabiegu przed przysigpieniem do wykonania
sonoforezy
R.4.4 Przygotowanie klientki: zabezpieczenie wosow i odziezy klientki (nie kocem), poproszenie o zdjecie metalowych
s przedmiotow/bizuterii
R.5 |Rezultat 5: Plan zabiegu
Zapisane kolejno (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
R.5.1 demakijaz/zmycie twarzy mleczkiem ruchami masazu/gtaskania ilub kolistymi ilub rozcierania ilub wzdtuz przebiegu migsni ilub
z okresleniem kolejnosci od dotu do gory. Zmycie mleczka (nie tonikiem)
R.5.2 [tonizacja
R.5.3 |diagnoza skéry/wykluczenie przeciwwskazan przy uzyciu lampy lupy
R.5.4 |nalozenie/rozprowadzenie peelingu i pozostawienie na skérze na czas 5-15 minut, zmycie/zmycie woda
R.5.5 |nalozenie zelu do sonoforezy
R.5.6 |wykonywanie glowica ruchéw okreznych/spiralnych/pasmowych/posuwistych/wolnych/zgodnie z przebiegiem miesni
R.5.7 |czas zabiegu sonoforezy: 3-15 minut
rozrobienie maski algowej z woda i natozenie na twarz. Uzycie szpatulki do rozrobienia iflub natozenia maski
R.5.8 |Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione rowniez, jezeli zapisana jest "maska"” bez okreélenia rodzaju, ale w karcie pobrania zostafa
zaznaczona wyfgcznie maska algowa fagodzgco-nawilzajgca alginatowa
R.5.9 |pozostawienie maski na twarzy 15-30 min. Zdjecie/usuniecie maski w calosci/w jednym kawatku
R.5.10 |aplikacjawklepanie/wmasowanie kremu na twarz
R.6 |Rezultat 6: Karta zalecen dla klienta
Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
Preparaty wraz z dzialaniem zalecane do pielegnacji skéry twarzy w domu: mleczko/Smietanka/ptyn micelarny/tonik
R.6.1 Czestotliwosc¢ stosowania preparatu: codziennie
Preparaty wraz z dzialaniem zalecane do pielegnacji skéry twarzy w domu: peeling enzymatyczny;
R.6.2 S . . )
Czestotliwosc stosowania preparatu: 1 x na 7 do 14 dni
Preparaty wraz z dziataniem zalecane do pielegnacji skéry twarzy w domu: krem wzmacniajacy naczynka
R.6.3 [|krwionosne/tagodzacy/kojgcy/uspokajajacy/nawilzajgcy/ochronny;
Czestotliwosc stosowania preparatu: codziennie
Preparaty wraz z dziataniem zalecane do pielegnacji skory twarzy w domu: maska i/lub serum wzmacniajace/uszczelniajace
R.6.4 |naczynia krwionosne/lagodzace/uspokajajace/kojgce/nawilzajace;
Czestotliwosc stosowania preparatu: maska 1-2 x w tygodniu, serum kilka x w tygodniu
Zalecenia dotyczace diety i trybu zycia: dieta lekkostrawna, srédziemnomorska, bogata w skladniki mineralne, spozywanie
warzyw i owocow, spozywanie ryb, wypijanie 1,5-2,5 litra wody dziennie, ograniczenie alkoholu, papierosdw, ostrych przypraw,
mocnej kawy, herbaty, unikanie gorgeych napoi, gorgcych positkow, aktywny wypoczynek, ograniczenie/unikanie stresu, 7-8
R.6.5 godzin snu na dobe/wysypianie sig, unikanie nadmiernego opalania sie/solarium/stofica, unikanie sauny, goracych kapieli,
naglych zmian temperatury, pomieszczen klimatyzowanych
Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 zalecenia
Unikanie w pielegnacji twarzy: mycia twarzy wodg i mydiem, preparatéw na bazie alkoholu/wysuszajgcych, peelingdw
RLE.6 mechanicznych/scrub, preparatow rozgrzewajacych, sciagajacych, matujacych, wodoodpornych, inwazyjnych zabiegow

kosmetycznych
Kryterium nalezy uznac za speftnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 elementy




