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EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegow kosmetycznych twarzy
Oznaczenie kwalifikacji: A.61
Wersja arkusza: X

A.61-X-19.01
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2019
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

2.

A T

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

BEGE

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W | B | [ D

Staraj si¢ wyraznie zaznaczaé¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

W E o .
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Do oceny gtadkosci cery klientki, z wykorzystaniem odlewu silikonowego nalezy zastosowa¢ metode

A. profilometrii.
B. Kkorneometrii.
C. sebumetrii.
D. pehametrii.

Zadanie 2.

Sebumetr nalezy zastosowa¢ do oceny stopnia

A. nawilzenia skory.

B. wrazliwo$ci skory.
C. natluszczenia skory.
D. utraty wody ze skory.

Zadanie 3.

W celu zdiagnozowania u klientki stopnia elastycznos$ci skory nalezy uzy¢

A. cekstensometru,
B. ewaporimetru.
C. dermatoskopu.
D. Kkorneometru.

Zadanie 4.

Skora gruba z licznymi rozszerzonymi uj$ciami gruczotow tojowych to cechy cery

A. tlustej.
B. suche;.
C. dojrzatlej.
D. naczyniowe;.
Zadanie 5.
Wystepujace u osob starszych plaskie, migkkie, zottawe nacieki, zlokalizowane na powiekach to
A. ostudy.
B. kaszaki.

C. kepki zotte.
D. plamy soczewicowate.

Zadanie 6.

Przeciwwskazaniem do wykonania mikrodermabrazji korundowej skory twarzy jest

A.  lojotok.

B. ‘luszczyca.

C. utrata jedrnosci.

D. przebarwienie pozapalne.
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Zadanie 7.

Przed zabiegiem zluszczania cery thustej, tradzikowej alfa-hydroksykwasami nalezy zaleci¢ klientce, zeby
skore twarzy

A. przez tydzien myta obojetnym zelem.

B. codziennie rozmigkczala kremem z alantoing.

C. przez dwa-trzy tygodnie smarowata kremem z kwasami.
D. codziennie nawilzala kremem z kwasem hialuronowym.

Zadanie 8.

Okulary ochronne uzyte do zabiegu naswietlania promieniowaniem IR nalezy

A. zdezynfekowaé srodkiem do dezynfekcji narzedzi.
B. wysterylizowac¢ w myjce ultradzwigkowe;j.

C. przetrze¢ wilgotnymi chusteczkami.

D. umy¢ mydtem toaletowym.

Zadanie 9.

W celu wyjalowienia uzytych do zabiegu kosmetycznego metalowych narzedzi nalezy zastosowac

A. zwiazki chloru.

B. promieniowanie IR.

C. plyn do dezynfekeji.

D. par¢ wodng pod ci$nieniem.

Zadanie 10.

Pod maske termiczng w celu rozpulchnienia cery tlustej nalezy zastosowacé

A. alginat.

B. maske ziolowa.

C. ptlat kolagenowy.

D. kolagen krystaliczny.

Zadanie 11.

W celu gtebokiego ztuszezenia cery dojrzatej z plamami soczewicowatymi nalezy zastosowac peeling
A. scrub.
B. azjatycki.
C. gommage.
D. enzymatyczny.

Zadanie 12.
Do pielegnaciji cery z przebarwieniami nalezy zastosowac preparaty kosmetyczne zawierajace

rutyng i biotyne.
kofeing i pirydoksyne.
kwas azelainowy i arbutyng.

onwpy

kwas hialuronowy i auksyne.
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Zadanie 13.

Filtr czerwony w lampie Sollux jest wskazany w tagodzeniu objawow
A. tradziku rézowatego.
B. nerwicy naczyniowe;j.

C. po manualnym oczyszczaniu cery.
D. przedawkowania promieniowania UV,

Zadanie 14,

Elektrody szklane wypelnione gazem szlachetnym nalezy uzy¢ w zabiegu
A. elektrolizy.
B. elektroporaciji.

C. darsonwalizacji.
D. elektrostymulacji.

Zadanie 15.
Klientce z objawami acne vulgaris nalezy wykonac zabieg
A. lagodzacy.
B. wybielajacy.
C. sebostatyczny.
D. termomodelujacy.

Zadanie 16.

Zgodna z metodyka kolejno$¢ czynnosci po wykonaniu peelingu w zabiegu oczyszczania manualnego cery
thustej to:

A. dezynfekcja, rozpulchnianie, oczyszczanie manualne, natozenie maski borowinowe;j.

B. oczyszczanie manualne, rozpulchnianie, dezynfekcja, natozenie maski kolagenowe;.

C. rozpulchnianie, dezynfekcja, oczyszczanie manualne, natozenie maski parafinowe;.

D. rozpulchnianie, oczyszczanie manualne, dezynfekcja, natozenie maski kaolinowe;j.
Zadanie 17.

W zabiegu ujedrniajacym do cery dojrzatej nalezy wykonac¢ kolejno:
A. peeling, masaz, maske odzywcza, kompres, maske gipsowa.
B. peeling, maske odzywcza, maske gipsowa, kompres, masaz.
C. kompres, peeling, masaz, maske gipsowg, maske odzywcza.
D. masaz, maske gipsowa, peeling, maske odzywcza, kompres.

Zadanie 18.
W wyniku dziatania promieniowania IR na skorze twarzy powstaje rumien

fotochemiczny.
galwaniczny.
chemiczny.

Snwp»

cieplny.
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Zadanie 19.

Zabiegu pielggnacyjnego z wykorzystaniem promieniowania UV nie nalezv wykonywa¢ u klientki
z problemem

A. luszezycy.

B. fotodermatoz.

C. lysienia plackowatego.
D. tysienia tojotokowego.

Zadanie 20,

W celu poprawy stanu napigcia migsni mimicznych twarzy nalezy wykonaé seri¢ zabiegow
z wykorzystaniem

A. pradow impulsowych niskiej czgstotliwosci.
B. pradow wielkiej czestotliwosci.

C. podczerwieni.

D. ultrafioletu.

Zadanie 21.

Klientce z cera suchg naczyniowa nalezy zakaza¢ w pielegnacji domowej stosowania

A. kremow z kwasem hialuronowym,.
B. tonikéw bezalkoholowych.

C. peelingow typu scrub.

D. masek z kolagenem.

Zadanie 22.

Kosmetyki pielegnacyjne z zawartoScig wyciggow z pokrzywy i topianu nalezy zaleci¢ do pielggnaciji
domowej klientce z cerg

A. thusta.

B. dojrzala.

C. normalng.
D. naczyniowa.

Zadanie 23.

W trakcie przygotowania twarzy klientki do wykonania makijazu, po przeprowadzeniu tzw. podziatu
pionowego i wychwyceniu asymetrii, optyczna korekte nalezy rozpoczaé¢ od analizy ksztattu

A. kosci policzkowych.
B. uku brwiowego.

C. podbrodka.

D. nosa.

Zadanie 24.
Wykonujac optyczng korekte twarzy o kwadratowym ksztalcie, nalezy

rozjasni¢ katy zuchwy oraz rozjasni¢ katy czota.
rozjasni¢ katy czota oraz przyciemni¢ katy zuchwy.
przyciemnic¢ katy czota oraz rozjasni¢ katy zuchwy.

onwp

przyciemni¢ katy czola oraz przyciemnic¢ katy zuchwy.
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Zadanie 25.
Bardzo chtodny, kontrastowy w tonacjach bieli i czerni typ urody to

A. wiosna.

B. jesien.

C. zima.

D. lato.
Zadanie 26.

Kasztanowe wlosy oraz oliwkowe oczy sa charakterystyczne dla klientki o typie urody

A. wiosennym.
B. jesiennym.
C. zimowym.
D. letnim.

Zadanie 27.

Podczas zabiegu henny rzgs nalezy dolng powieke¢ zabezpieczy¢ podkladem

A. zfolig.

B. zzelem.
C. zkremem.
D. =z wazeling.

Zadanie 28.
Pe¢sete po zabiegu regulacji brwi nalezy kolejno
A. oczysci¢, umyé, osuszyé i zdezynfekowac.
B. umy¢, osuszy¢, zdezynfekowac i optukac.
C. umy¢, osuszy¢, wysterylizowac i optukac.
D. zdezynfekowac, umyé¢, osuszy¢ i wysterylizowac.
Zadanie 29.
Wykonujac makijaz klientce o oczach szeroko osadzonych, kosmetyczka powinna
A. rozjasni¢ kaciki zewnetrzne i przyciemni¢ wewnetrzne.
B. przyciemni¢ zewnetrzne kaciki i rozjasni¢ wewngtrzne.
C. przyciemnic¢ cate powieki.
D. rozjasni¢ cate powieki.
Zadanie 30.
Wykonujac makijaz klientce z widocznymi przesuszonymi partiami twarzy, nalezy zaaplikowa¢ fluid
A. nawilzajacy.
liftingujacy.

B
C. matujacy.
D. kryjacy.
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Zadanie 31.

Klientce, ktorej cera jest ziemista i przyzotcona, nalezy zaproponowac stosowanie korektora w kolorze
A. bialym.
B. zohttym.
C. zielonym.
D. fioletowym,

Zadanie 32.

Do cery ttustej wskazane jest uzycie fluidu

A. matujacego.

B. liftingujacego.

C. nawilzajgcego.
D. roz$wietlajacego.

Zadanie 33.
Maski kosmetyczne zawierajgce w sktadzie flawonoidy, escyng i eskuling nalezy zastosowac do cery

A. naczyniowe;.
B. atroficzne;.

C. suchej.
D. thlustej.
Zadanie 34.
Migkki, duzy, tagodnie zaokraglony pedzel nalezy zastosowa¢ do nalozenia
A. rozu.
B. bazy.
C. pudru.
D. korektora.
Zadanie 35.

W celu usuniecia obsypujacego si¢ cienia przy wykonywaniu makijazu nalezy postuzy¢ sie

A. pedzlem kabuki.

B. gabka lateksowa.

C. chusteczka higieniczna.

D. pedzlem w ksztatcie wachlarza.

Zadanie 36.
Do wykonania makijazu dziennego nalezy uzy¢ kosmetykow w kolejnoscei:

A. korektor, podktad, puder, kajal, cienie, maskara, pomadka.
B. puder, korektor, podktad, cienie, maskara, pomadka, kajal.
C. podktad, korektor, maskara, kajal, cienie, pomadka, puder.
D. korektor, puder, maskara, podktad, cienie kajal, pomadka.
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Zadanie 37.

W makijazu fotograficznym nalezy unika¢ stosowania
A. brokatowego pudru.
B. satynowych cieni.

C. bialego korektora.
D. bazy pod podktad.

Zadanie 38,
Do zabiegu brazujacego twarzy metoda natryskowg nalezy zastosowac

A. brusher.

B. aerograf.

C. wapozon.

D. pulweryzator.

Zadanie 39,

Klientce z zasinieniami pod oczami kosmetyczka powinna zaleci¢ stosowanie korektora w kolorze

A. bialym.

B. z6ttym.

C. bezowym.

D. fioletowym.
Zadanie 40.

Klientce noszgcej okulary z powodu dalekowzrocznosci nalezy zaleci¢ stosowanie cieni

A. matowych.

B. pertowych.

C. brokatowych,
D. opalizujacych.
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