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Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegow kosmetycznych twarzy
Oznaczenie kwalifikacji: A.61
Wersja arkusza: SG

A.61-SG-20.06
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2020
COZESC PISEMNA PODSTAWA PROGRAMOWA

2012
Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadani

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

BEGE

A T

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawn
10. Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W | B | [ D

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

W E o .
12. Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé



Zadanie 1.

W celu wykluczenia przeciwwskazan do przeprowadzenia
w wywiadzie kosmetycznym nalezy zapytac

A. o stosowang diete.

B. o grubos¢ naskorka.

C. o wystgpowanie tuszczycy.

D. o obecno$¢ elementéw metalowych w tkankach.

Zadanie 2.

Do oceny poziomu ukrwienia skory klientki nalezy zastosowac

A. metode diaskopii.

B. metode profilometrii.

C. badanie za pomocg kutometru.
D. badanie za pomocg korneometru.

Zadanie 3.

zabiegu

Ktory zestaw cech jest charakterystyczny dla cery okreslanej jako sucha?

A. Léniaca, gruba, ziemista.

B. Gtadka, jedma, bezowo-rozowa.

C. Chropowata, wiotka, ze zmarszczkami.

D. Jasna, sktonna do tuszczenia, z matymi porami.

Zadanie 4.

Ktory zespol objawow jest charakterystyczny dla tradziku rozowatego?

A. Krostki, guzy, przetoki.

B. Guzki, guzy, zaskorniki.

C. Grudki, krostki, zaskérniki.

D. Krostki, grudki, teleangiektazje.
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mikrodermabrazji diamentowe;j

Zadanie 5.
Zabiegu ztuszczania peelingiem chemicznym nie nalezy wykonywaé w przypadku wystepowania w polu
zabiegu
A. egzemy.
B. lojotoku.
C. przebarwien.
D. zaskornikow.
Zadanie 6.

Przed wykonaniem na skorze twarzy klienta zabiegu z zastosowaniem pradu statego nalezy

A. nanies¢ olejek na skore twarzy.

B. zaaplikowaé krem nattuszczajacy na skore twarzy.
C. usunac¢ metalowe przedmioty z pola zabiegowego.
D. zabezpieczy¢ wzrok klienta okularami ochronnymi.
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Zadanie 7.

Przed wykonaniem zabiegu sonoforezy skorg klienta w miejscu zabiegu nalezy

A. naswietli¢ lampg Sollux.

B. rozpulchni¢ wapozonem.

C. osuszyc¢ chusteczka higieniczna.
D. posmarowac preparatem zelowym,

Zadanie 8.

Stosujac ultradzwigki jako srodek do odkazania narzedzi, wykorzystuje si¢ metode dezynfekcji
A, fizycznej.
B. termiczne;.

C. chemiczne;.
D. chemiczno-termiczne;.

Zadanie 9.

Do wyjatowienia gtowicy przed zabiegiem mikrodermabrazji diamentowej nalezy zastosowac sterylizacje
A. formaldehydem.
B. tlenkiem etylenu.

C. kwasem nadoctowym.
D. para wodng pod ci$nieniem.

Zadanie 10,

W celu zapobiegania zakazeniom drobnoustrojami narzedzia naruszajace cigglos¢ tkanek nalezy ostatecznie
podda¢ procesowi

A, filtracji.

B. sanityzacji.
C. sterylizacji.
D. dezynfekcji.

Zadanie 11.
Przed planowanym wykonaniem zabiegu darsonwalizacji pelote aparatu nalezy kolejno
A. umy¢ i wysterylizowac.
B. wysterylizowac i osuszy¢.
C. zdezynfekowac i osuszy¢.
D. zdezynfekowac i wysterylizowac.

Zadanie 12.

Ktory z zabiegdw mozna wykonac technika bezposrednig i posrednig?

A. Kawitacjg.

B. Jonoforeze.

C. Galwanizacje.

D. Darsonwalizacje.
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Zadanie 13.

W celu ztuszczenia martwych komorek naskorka nalezy zastosowac metode

A. brushingu.
B. jonoforezy.
C. sonoforezy.
D. mezoterapii.

Zadanie 14,

Preparaty kosmetyczne zawierajagce w swoim sktadzie garbniki i bisabolol nalezy zastosowa¢ w przypadku
cery

A. suche;j.

B. tluste;j.

C. dojrzalej.

D. normalne;j.
Zadanie 15.

W celu przygotowania maski rozpulchniajacej w zabiegu oczyszczania manualnego nalezy uzy¢ mieszanki
zawierajacej w swoim sktadzie migdzy innymi

A. soj¢ilucerne.

B. koniczynei szyszki chmielu.

C. kore debu i babke zwyczajna.

D. korzen prawoslazu i siemi¢ Iniane.

Zadanie 16.

Do wykonania zabiegu jonoforezy metoda labilng nalezy wybra¢ aparat

A. zpelota szklang.

B. z glowica diamentowa.
C. zelektroda Bergoniego.
D. z elektrodg wateczkowa.

Zadanie 17,

W celu przyspieszenia wysychania maski Sciggajacej i ztagodzenia podraznien skory w zabiegu manualnego
oczyszczania twarzy nalezy zastosowac lampe

A. lupe.

B. Sollux.

C. Wooda.

D. kwarcowa.
Zadanie 18.

Klientce z cera thusta nalezy zaproponowac¢ miedzy innymi zabieg kosmetyczny o dziataniu

A. modelujaco-liftingujacym.

B. odzywczo-detoksykujgcym.

C. poprawiajacym mikrokrazenie skory.

D. spowalniajgcym proces starzenia si¢ skory.
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Zadanie 19.
Klientce z cera suchg nalezy zaproponowac seri¢ zabiegow
A. odzywezych.
B. wybielajacych.
C. normalizujacych.
D. oczyszczajacych,
Zadanie 20.
Wskazaniem do wykonania zabiegu galwanizacji katodowej jest jej dziatanie
A, ‘lagodzace,
B. pobudzajace.

C. normalizujgce.
D. przeciwbolowe.

Zadanie 21.
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Naswietlanie skory lampa Sollux z filtrem czerwonym podczas wykonywania zabiegow kosmetycznych

A. lagodzi teleangiektazje.

B. ‘tagodzi tradzik rézowaty.

C. zmniejsza wydzielanie toju.

D. przyspiesza wchianianie substancji odzywczych.

Zadanie 22,

W celu wykonania zabiegu, ktorego celem jest wprowadzenie do tkanek substancji aktywnych ulegajgcych

dysocjaciji elektrolitycznej, nalezy zastosowaé aparat wytwarzajacy

A. prad staty.

B. fale akustyczne.

C. zmienne pole magnetyczne.

D. prady wysokiej czestotliwosci.

Zadanie 23.

W celu wykonania zabiegu saponifikacji nalezy postuzy¢ si¢ aparatem do

A. kawitacji.

B. sonoforezy.

C. galwanizacji.

D. darsonwalizacji.

Zadanie 24.
Klientce z cera tlusta nalezy poleci¢, aby w warunkach domowych stosowata

A. mleczka i maski liftingujace.

B. zele myjace i maski ujedrniajace.

C. zele myjace i maski oczyszczajace.
D. $mietanki i maski termomodelujace.
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Zadanie 25.

W celu skorygowania oczu gteboko osadzonych nalezy

A. zaaplikowac ciemny cien w kaciku zewnetrznym, rozjasni¢ w wewnetrznym,
B. =zaaplikowac¢ jasny cien w kaciku wewnetrznym, przyciemni¢ w zewnetrznym.
C. podkresli¢ linig zalamania gornej powieki w czesci wewngetrznej ciemnym cieniem.
D. rozjasni¢ calg ruchoma powieke, na linii zatamania ciemnym cieniem wyciggnac¢ lini¢ oka ku
gorze,
Zadanie 26.

Cera w odcieniu cieplym bezowym, czesto rumienigce si¢ policzki, wlosy w odcieniu zlocistego blondu,
teczowki niebieskie to typ kolorystyczny okreslany jako

A. lato.
B. zima.
C. jesien.

D. wiosna.

Zadanie 27.
Ktore cechy sa charakterystyczne dla typu kolorystycznego okreslanego jako zima?

A. Skora porcelanowa, wlosy granatowo-czarne, teczowki oczu brazowe.

B. Skoéra bezowo-brzoskwiniowa, wlosy miedziane, teczowki oczu piwne.

C. Skora blado-bezowa, whtosy chtodny bez, teczowki oczu szaro-niebieskie.
D. Skora brzoskwiniowa, wlosy ciepty blond, teczowki oczu niebiesko-zielone.

Zadanie 28.

Wykonanie zabiegu farbowania rzgs bez zabezpieczenia powieki dolnej wazeling skutkuje
A. zabrudzeniem skory.
B. podraznieniem skory.

C. =zaczerwienieniem skory.
D. odczynem alergicznym skory.,

Zadanie 29,
W celu odkazenia pesety stuzacej do przyklejania sztucznych rzes nalezy ja
A. umy¢ woda z mydtem.
B. umiesci¢ w sanityzatorze.
C. wyczysci¢ papierowym recznikiem.
D. spryskac preparatem do dezynfeke;ji.
Zadanie 30.
W celu wykonania makijazu z efektem przydymionego oka nalezy zastosowac technike
A. smokey eye.
B. face painting.
C. body painting.
D. make-up no make-up.
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Zadanie 31.
W makijazu rozs§wietlajagcym polecanym osobom ze zmeczong cerg nalezy postuzy¢ si¢ kosmetykami
A. jasnymi i matowymi.
B. ciemnymi i matowymi.
C. jasnymi i potyskujacymi.
D. ciemnymi i poltyskujacymi.
Zadanie 32.

W celu nadania skorze jednolitego koloru nalezy zastosowac

A, baze,
B. puder.
C. podkiad.
D. kamuflaz.
Zadanie 33.
Preparat kosmetyczny o gestej konsystencji, ktorego celem jest tuszowanie pojedynczych niedoskonatosci, to
A. baza.
B. puder.
C. podkiad.
D. korektor.
Zadanie 34.

W makijazu osoby dojrzatej nalezy unikac cieni

A. matowych.
B. pertowych.
C. satynowych,
D. pastelowych.

Zadanie 35.

Korygowania linii brwi metoda cieptego wosku nie nalezy wykonywac na skorze
A, thustej.
B. dojrzale;j.

C. zprzebarwieniami.
D. zciemnym owlosieniem.

Zadanie 36.
Ktory z pedzli jest przeznaczony do aplikacji rézu?

A. Ostro zakoficzony.

B. W ksztalcie wachlarza.

C. Migkki, skosny na koncu.

D. Zakonczony na prosto, ptaski.
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Zadanie 37.

W celu korekty ziemistej, przyzotconej cery palacza nalezy zastosowac korektor w kolorze
A.  Zzohtym.
B. zielonym.

C. niebieskim.
D. fioletowym.

Zadanie 38,

Do aplikacji na twarz podktadu metoda natryskowa nalezy zastosowac

A, kajal.

B. fix-up.

C. brazer.

D. aerograf.
Zadanie 39.

Klientce z cerg sucha z brunatnymi przebarwieniami postonecznymi w celu ich korekty nalezy zaleci¢
stosowanie

A. zoltego korektora i matujgcego fluidu.

B. zielonego korektora i matujacego fluidu.

C. bialego korektora i nawilzajacego fluidu.

D. niebieskiego korektora i nawilzajacego fluidu.

Zadanie 40.
Klientce z opadajacymi kacikami ust nalezy zaproponowaé

A. zaznaczenie tuku Kupidyna na wargach.

B. obrysowanie ust nad czerwienig wargowa.

C. obrysowanie ust lekko powyzej ich kacikow.

D. obrysowanie ust po wewnetrznym obrysie czerwieni wargowe;j.
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