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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

BEGE

A T

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W | B | [ D

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

W E o .
12. Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Ktoéra informacja uzyskana od klienta podczas wywiadu kosmetycznego, wyklucza wykonanie peelingu
kawitacyjnego?

A. Poczatek osteoporozy.

B. Liczne przebarwienia.

C. Sktonnosci do uczulen.
D. Sktonnosci do powstawania keloidow.

Zadanie 2.
Wykorzystujac do diagnozy skory twistometr, dokonuje si¢ oceny jej

A. kolorytu.

B. nawilzenia.

C. celastycznoscei.
D. przetluszezenia.

Zadanie 3.

W celu oceny glebokosci zmarszezek i gladkosci skory nalezy zastosowac

A. metode diaskopii.

B. metodg¢ profilometrii.

C. badanie z uzyciem ekstensometru,
D. badanie z uzyciem ewaporometru.

Zadanie 4.

Osoba majaca skltonnos¢ do wystepowania rozszerzonych porow, zaskornikow otwartych i zamknigtych
w strefie T oraz tuszczenia, uczucia pieczenia i napiecia skory w pozostatych partiach twarzy ma cere

A. sucha.
B. thusta.
C. mieszana.
D. normalng.

Zadanie 5.

Uczucie pieczenia, mrowienia, $ciggania i $wiadu po zastosowaniu nieodpowiednich kosmetykow lub
umyciu twarzy woda to zespol objawow charakterystyczny dla cery okreslanej jako

A. thusta.

B. dojrzata.
C. mieszana,
D. wrazliwa.

Zadanie 6.
Przeciwwskazaniami do wykonania zabiegu mezoterapii bezigtowej skory twarzy sa

A. zmarszezki i choroby tarczycy.

B. padaczkai metalowe implanty.

C. przebarwienia i cera naczyniowa.

D. utrata elastycznos$ci skory i skora palacza.
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Zadanie 7.
Przed wykonaniem zabiegu z zastosowaniem pradow wielkiej czgstotliwosci nalezy
A. doktadnie osuszy¢ skorg.
B. zaaplikowa¢ preparat zelowy na skore.
C. zaaplikowac krem nawilzajacy na skore.
D. zabezpieczy¢ oczy klienta okularami ochronnymi.

Zadanie 8.

Przed wykonaniem zabiegu dezinkrustacji nalezy

A. nanies¢ na skore talk kosmetyczny.

B. natozy¢ na glowice zel sprzegajacy.

C. usung¢ metalowe elementy z obszaru pola zabiegowego.

D. zabezpieczy¢ oczy platkami kosmetycznymi nasgczonymi tonikiem.

Zadanie 9.
Ktorg metode dezynfekeji gtowicy do sonoforezy nalezy zastosowac przed przystapieniem do zabiegu?
A. Fizyczna.
B. Termiczna.
C. Chemiczna.
D. Chemiczno-termiczng.

Zadanie 10,

W celu wyjalowienia tyzeczki Unny po zabiegu oczyszczania twarzy nalezy zastosowac
A. autoklaw.
B. sterylizator UV.

C. sterylizator kulkowy.
D. dezynfekcje przez zanurzenie.

Zadanie 11.
Narzedzia jednorazowego uzytku, ktore zostaly zanieczyszczone krwig, nalezy bezposrednio po zabiegu

A. umy¢ i zdezynfekowac.

B. zdezynfekowac i wysterylizowac.

C. wyrzuci¢ do pojemnika na odpady medyczne.
D. wyrzuci¢ do pojemnika na odpady komunalne.

Zadanie 12,

Ktory z peelingdw mozna wykona¢ metodg masazu manualnego lub z wykorzystaniem brushingu?

A. Scrub.

B. Ziolowy.
C. Gommage.
D. Kwasowy.
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Zadanie 13.

Wykonujac klientce zabieg galwanizacji, ze wzgledu na lokalizacje elektrod w trakcie trwania zabiegu,
mozna zastosowac technike

A. labilng lub stabilng.

B. posrednia lub bezposrednia.

C. monopolarng lub unipolarng.

D. jednobiegunowa lub dwubiegunowa.

Zadanie 14,

Preparaty kosmetyczne zawierajace w swoim skladzie bisabolol i srebro, zastosowane w zabiegu
pielegnacyjnym, maja dziatanie

A. odzywcze.

B. nawilzajace.

C. natluszczajace.
D. antybakteryjne.

Zadanie 15.
W celu osiagnigcia w zabiegu efektu nawilzenia nalezy zastosowac preparaty zawierajagce w swoim sktadzie
A. rutyng i elastyne.
B. kaolin i glinke zielona.
C. garbniki i koenzym Q.
D. algi i mukopolisacharydy.
Zadanie 16.
W zabiegu darsonwalizacji nalezy postuzyc si¢ aparatem
A. zpelota szklang.
B. z glowica diamentowa.
C. zelektrodg wateczkowa.
D. =z glowica ultradzwickowa.
Zadanie 17.
Klientce z cerg thusta wskazane jest zaproponowanie zabiegu kosmetycznego o dziataniu
A. ujedrniajgco-dotleniajacym.
B. odzywiajaco-detoksykujacym.
C. likwidujacym obrzeki i zaczerwienienia.
D. poprawiajacym mikrokrazenie skory twarzy.
Zadanie 18.

Klientce z szarg, zmeczong i niedotleniong skorg nalezy zaproponowac seri¢ zabiegow

A. normalizujacych.

B. detoksykujacych.

C. zamykajacych pory.

D. uszczelniajacych naczynia.
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Zadanie 19.

Jednym z efektow oddzialywania na skore galwanizacji anodowej jest jej dzialanie

A. przekrwienne.
B. regenerujace.
C. stymulujace.
D. lagodzace.

Zadanie 20.

Efektem oddzialywania na skorg twarzy zabiegu elektrostymulacii jest

A. obkurczenie naczyn krwionosnych.

B. usunigcie martwych komorek skory.

C. poprawa stanu napigcia migsni mimicznych.

D. zmniejszenie czynno$ci wydzielniczej gruczotow tojowych.

Zadanie 21.
Aby wykona¢ zabieg, ktorego celem jest wprowadzenie do tkanek substanciji aktywnych ulegajgcych

dysocjacji elektrolitycznej przy pomocy pradu statego, nalezy zastosowac aparat do

A. kawitacji.

B. brushingu.
C. sonoforezy.
D. galwanizaciji.

Zadanie 22.
Podczas wykonywania zabiegu mezoterapii beziglowej glowice aparatu nalezy

A. przemieszczaé¢ w niewielkiej odleglosci od powierzchni skory.
B. przesuwac ruchami okreznymi lub spiralnymi po skorze.
C. naprzemiennie dotykac i odrywac od powierzchni skory.
D. przemieszcza¢ w duzej odleglosci od powierzchni skory.

Zadanie 23.

W pielegnacji domowej przy problemie skory tlustej nalezy poleci¢ stosowanie serum zawierajacego migdzy

innymi

A. witamine A, H, D-pantenol i siarke.

B. witamine A, C, olej jojoba i koenzym Qjo.

C. witaming C, B¢ wyciag z arniki gorskiej i malwy.

D. witamine A, E, ekstrakt z biatej herbaty i sok z lukrecji.
Zadanie 24.

Ktore z wymienionych preparatow w pielegnacji domowej sg zakazane dla skory naczyniowej?

A. Kremy uspokajajace i maski typu peel-off.

B. Peelingi enzymatyczne i maski nawilzajace.
C. Kremy tagodzaco-kojace i maski odzywcze.
D. Peelingi mechaniczne i maski rozgrzewajace.
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Zadanie 25.

W celu zminimalizowania zasinien pod oczami nalezy zastosowac korektor w kolorze

A. niebieskim.

B. rozowym.

C. zoltym.

D. bialym,
Zadanie 26.

Rozjasnienie skoéry po skosie przy linii wloséw i przyciemnienie Srodka czota, aplikacja rozu na kosci
policzkowe ku gorze po skosie do skroni, przyciemnienie kosci zuchwy, to sposoby optycznej korekty twarzy
w ksztalcie

A. gruszki.

B. podtuznym.

C. prostokatnym.
D. kwadratowym.

Zadanie 27.

Bardzo jasna, mleczna, porcelanowa cera, wlosy ciemne, teczowki w kolorze fiotkowoniebieskim,
ciemnoniebieskim lub bragzowym to charakterystyczne cechy typu kolorystycznego okreslanego jako

A, lato.
B. zima.
C. jesien.

D. wiosna.
Zadanie 28.
Ktore cechy sg charakterystyczne dla typu kolorystycznego okreslanego jako jesien?

A. Skora porcelanowa, wlosy bardzo ciemne, teczowki piwne lub brazowe.
B. Skora bezowo-brzoskwiniowa, wlosy bursztynowe lub kasztanowe, teczowki oliwkowe.
C. Skora bladobezowa, wlosy w odcieniu chlodny popielaty blond lub bez, teczowki

szaroniebieskie.
D. Skora brzoskwiniowa, policzki czesto zarumienione, wlosy w odcieniu cieply blond, tgczowki
niebieskie.
Zadanie 29.
Przed przystapieniem do aplikacji thustej pomadki u klientki ze skorg dojrzala koniecznie nalezy zastosowac
A. baze.
B. puder.
C. korektor.
D. konturowke.
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Zadanie 30.
Przed przystapieniem do aplikacji kepek rzgs wymagane jest przeprowadzenie dezynfekcji pesety metoda

A, UV.

B. termiczng.

C. chemiczna.

D. chemiczno-termiczng.

Zadanie 31.

W celu regulacji tuku brwiowego u klientki ze skora dojrzata nalezy zastosowa¢ metode depilacji
A. pasta cukrowa.
B. zuzyciem pesety.

C. woskiem migkkim.
D. woskiem twardym.

Zadanie 32.
Technika upigkszania twarzy polegajaca na wychodzeniu makijazem poza przestrzen oka na policzki i szyj¢

oraz dekolt jest charakterystyczna dla makijazu

A. wieczorowego.
B. fantazyjnego.
C. naturalnego.

D. dziennego.

Zadanie 33.

W celu przedhuzenia trwatosci makijazu nalezy zastosowac

A. baze.

B. podkiad.

C. korektor.

D. kamuflaz.
Zadanie 34.

W makijazu w celu optycznego zmniejszenia i splaszczenia danej czesci twarzy nalezy stosowaé kosmetyki

A. jasneil matowe.

B. ciemne i matowe.

C. jasnei polyskujace.
D. ciemne i polyskujace.

Zadanie 35.
W celu wykonania kompozycji kolorystycznej monochromatycznej nalezy zastosowac cienie

jednobarwne w kilku odcieniach.
roznokolorowe o intensywnej barwie.
w barwach podstawowych lub kontrastowych.

onwpy

w kolorach, ktore sg przepelnione zottym i pomaranczowym.
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Zadanie 36.

Farbowania rz¢s nie nalezy wykonywac¢ w przypadku
A. cukrzycy.
B. karmienia piersia.
C. =zapalenia spojowek.

D. swiezo wydepilowanych brwi,

Zadanie 37.

Do usuwania osypujacych si¢ cieni nalezy zastosowac

A. pedzel kabuki,

B. pedzel miotetke.
C. gabke lateksowa.
D. pedzelek pacynke.

Zadanie 38.
U klientki z brunatnymi plamami i przebarwieniami nalezy zastosowac korektor w kolorze
A. z6ttym.
B. zielonym.
C. niebieskim.
D. fioletowym.
Zadanie 39.

Klientce ze skorg dojrzatg w makijazu oczu nalezy zaproponowac stosowanie cieni

A. perfowych lub matowych.

B. matowych lub satynowych.
C. pertowych lub satynowych.
D. pastelowych lub pertowych.

Zadanie 40.
Klientce z tradzikiem réozowatym nalezy zaleci¢ stosowanie bazy pod makijaz w kolorze
A. biatym.
B. zottym.
C. zielonym.
D. fioletowym.
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