arkusze.pl

Wiece) arkuszy znajdziesz na stronie

Nazwa
kwalifbac:

Cznaczenie
kwaliflaci:

Numer zadania:

Hod arkusza:

Wersa arkusza:

Pobrano z arkusze24.pl

Wykonywanie zabiegow kosmetycznych twarzy
A6l

m

A.61-01-01_01_zo
zo

R15

Lp. Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny
R1__ |Rezullal1: Karla Kiienla
Zapisane {niekonieczrie w ident 'm brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci meryloryczng)
R.1A Wywiad kosmetyczny: pytanie dotyczgee dotychczasowe) pielegnacji domowej iflub pielegnacji gabinetowe iflub stosowanych kosmetykow
R12 Wywiad kosmetyczny: pytanie dotyczgee chordb ogélnych idub zaburzer hormonalnych ilub terapii farmakologicznych
R1.3 Wiwiad kosmetyczny pytanie dotyczace alergii
R.1.4 Cechy sko . z grudkami, zaskornikami otwartymi i zamknietymi, krostywylkowity

Rodzaj skéry ﬂusta ilub tradzikowa
Uwaga. Kryterium nie nalezy umawac za speinione jezel obok prawidiowego, zapisany zostal inny, bledny rodza skdry

RA6

Cele zabiegu: zmnigjszenie/normalizacja/regulacia/ustabilizowanie wydzielania sebum/pracy gruczolow lojowych, wyciszenie stanow
zapalnych/bakteryjrych
Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezell zapisany jest co najmnigf 1 cel zabiegu

Rodzaj (nazwa) proponowanego zabiegu: normalizujgey/sebestatyczny/seboregulujgey/ balansujaey/normalizujgey prace gruczolow

R.18

I_Lowych-'zmme jszajgey wydzielanie sebum

Przeciwwskazania do zabiegu: uczulenie na kosmetyki/prepar aty/skladniki/skladniki aktywne preparatow/'kosmetykaw, przerwarnie cigglosci
naskorka/uszkodzony naskorek w migjscu wykonywania zabiegu, stany/choroby: alergiczne skary, zapalne, bakteryjne, wirusowe/opryszczka,
zaka?ne, grzybica skory, rak skéry, choroby nowotworowe w miejseu wykonywania zahiegu, stany po ich operacyjnym usunigciu, przebyta
radioterapia, chemioterapia, guzki niewiadomego pochodzenia na przebiegu wezidw chlonnych, gorgezka, nadezynnoééniedoczynnoscichoroby
tarczycy, astma, infekcje drog oddechowych, luszezyea, poparzenia sloneczne (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezefl zapisane sa co nagimniej 4 przeciwwskazania

R19

Skladniki aktywne o wlasciwosciach przeciwzapalnych i scigaajacych zalecane do pielegnaci skory klientki - zaznaczone co najmniej 2 sposrod:
jony srebra, kwas azelainowy, wycigg z oczaru wirginijskiego, wycigg z szalwii lekarskie]
Uwaga. Krylerium nie nalezy umawac za spefnione, jezeli obok prawidiowo zaznaczonych skladnikow zaznaczony jest mocanik ilub NNKT

R.2

|Rezultat 2: Karta pobrania preparatow

Uwagal Jezeliw Rezuillacie 2. sg zamaczone wszystkie pazyefe, lo oznacza, ze adajgcy nie dokonal wyboru, czili nie spelinil kryleridw w tym
rezulfacie.
Zamaczone

IEEI oczyszezajacy antybakteryiny (niezaznaczone: mleczko regenerujgee do demakijazu ilub smietanka dotleniajgea do demakijazu)

Tonik normalizujgcy ze spiruling (niezaznaczony: tonik nawilzajgey azulenowy i'lub tonik dotleniajaco-odswiezajacy z chamazulenem)

Peeling enzymatyczny (niezaznaczony peeling gruboziarnisty solmy)

Rezultat 3: Karta pobrania materialéw, przyborow, aparatury i sprzetu
Uwagal Jezeliw Rezullacie 3. sa zamaczone wszystkie pazycfe, to oznacza, ze xdajgcy nie dokanal wyboru, czyli nie spelnil kryteridw w tym
rezultacie.
Zamnaczone

R34 Lampa lupa ilub Wooda (niezaznaczony zaden inny aparat ilub lampa Sollux)

R.3.2 Miseczka i szpatulka plastikowa lub pedzel

R.3.3 Platki kosmetyczne ilub chusta zabiegowa

R.3.4 JChusteczki higieniczne Vlub reczniki papierowe

R.4 Rezultat 4: Opis czynnosci przygotowujacych do zablegu

Zapisane (nigkonieczrie w identycanym brzmieniv, pod warunkiem poprawnoscl meryloryczney)
Przygotowanie kosmetyezki: umycie iflub 2zdezynfekowanie dioni

R.4A Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spelnione rdwniez, jezell zapis najduje sig w Rezultacie 5. Plan zabiegu przed przysigpieniem do wykonywania
zablegu

R4.2 Przygotowanie stanowiska zabiegowe

: dezynfekeja stolika

R.4.3 Przygotowanie stanowiska zabiegoweago: towanie/sprawdzenie/ustawienie preparatow
R.4.4 Przygotowanie stanowiska zabiegowego: przygotowanie/ustawienie/dezynfekeja przybordw/lampy
R.4.5 Przygotowanie stanowiska zabiegowego: zalozenie przescieradla jednorazowego na fotel
R.4.6 Przygotowanie klientki: zabezpieczenie odziezy klientki/zalozenie peniuaru
R5  |Rezultat 5: Plan zablegu z opisem
Uwaga. Jezeli zapis w krylerium fednoznacznie sugeruje, Ze zableg zostal wykonany wylacznie na shdrze twarzy, nle nalegy uznawac danego
krylerium za spefione
| Zapisane {niekoniecznie w identycanym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci meryloryczney)
R5.1 Demakijaz/oczyszezenie dekoltu/skory. Zmycie zwilzong chustg kosmetyczna'zwilzormymi platkami (nie tonikiem). Tonizacja
o Uwaga. Krylerium nalezy uznac za spefnione rdwniez, jezell tonizacja zapisana jest najpdiniel bezposrednio po peelingu
R52 |Diagnoza skory
R.5.3 JAplikacja peelingu diofmifruchami masazwkolistymi/pedzelkiem
R5.4 Pozostawienie peelingu na 5-15 minut, zmycie (nie tonikiem)

Uwaga. Kryterium_ni 7y uznawac za spefione, jezeli zapisane jest zmycie recznikiem papierowym

R.5.5 Rozrobienie maski do konsystencji geste] papki/Smietany/jednolite] masy/bez grudek
R.5.6 Malozenie maski bezposrednio na dekolt lub dekolt przykryty wilgotng gazaigaza
R.5.7 (Czas pozostawienia maski 15-30 minut
RES Usunigeie maski z gazg i zmycie/zmycie maski
o Uwaga. Kryterium_nie nalezy uznawac za spelnione, jezeli zapisane jest zmycie recznikiem papierowym
R58 |JAplikacja/nalozenie'wklepanie kremu

R.5.10 sznnoéci zag'sa ne w pracy wykonane w poprawne merytorycznie kolejnosci
R.6 Rezultat 6: Karla zalecen dla klienta

Uwaga. Jezeli obok zapisanych preparaldw z prawidiowym dzialaniem zapisane sa preparaly o dzialaniu nigprawidiowym {odzywczym, liftingujgcym,
preeciwzmarszczkowym, peefing orubaziarnisty), kryterium nile nalezy uznawac za spefnione.
Zapisane {nigkoniecznie w identycanym brzmieniu, pod warunklem poprawnosel meryloryczney)

RE.1

Preparaty zalecane do pielegnacji skéry dekoltu w warunkach domowych wraz z dzialaniem: zel iflub mleczko iflub pianka iflub plyn micelarny ilub
tonik: antybakteryjny/normalizujgcy! oczys: ja boregulujacy/sebostatyczny/przeciwtradzikowy - codrignnie

RE.2

|Preparaty zalecane do pielegnacii skary dekoltu w warunkach domowych wraz z dzialaniem: maski anlybakleryjne/Sciagajace
/normalizujgce/oczyszezajaoe/seboregulujace/sebostatyczne! przeciwtradzikowe ilub peeling enzymatyczny - 1-2 x w tygodniu

Preparaty zalecane do pielegnacji skéry dekoltu wwarunkach domowych wraz z dzialaniem: kremy iflub serum i/lub preparaty punktowe:

|seboregulujgce/normalizujace/sebostatyczne matujgce/przeciwzapalne/przeciwtradzikowe - codziennie

Zalecenia datyczace diety i trybu 2ycia: dieta lekkostrawna, srodziemnomorska, bogata w skladniki mineralne iflub witaminy, spezywanie warzyw i
owocow, ryb, wypijanie 1,5 — 2.5 litra wody dziennie, picie herbat ziolowych, 7 — 8 godzin snu na dobg/wysypianie sie, aktywny wypoczynek,
ograniczenie: alkoholu, papierosow, ostrych przypraw, kawy, czarnej herbaty, czekolady, zywnosci typu fast food, stresu, unikanie dotykania skory
rekami, samodzielnego usuwania zmian tradzikowych

Kryferium naletzy uznac za spefnione, jezell zapisane sg co ngimnigf 3 zalecenia




