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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegow kosmetycznych twarzy
Oznaczenie kwalifikacji: A.61

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Numer PESEL zdajacego™

Miejsce na naklejk¢ z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem o$rodka

A.61-01-20.01-SG
Czas trwania egzaminu: 120 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2020
CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWAZPOI;:(Z)GRAMOWA
Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swé6j numer PESEL
i naklej naklejk¢ z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. NaKARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikaciji,
— numer zadania,

— numer stanowiska.

3. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera bledow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

4. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu,

5. Czas rozpoczgcia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespohu
nadzorujacego.

6. Wpykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczefhstwa i organizacji
pracy.

7. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

8. Po uzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ salg/miejsce przeprowadzania

egzaminu.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu kosmetycznego zglosita si¢ 18-letnia Joanna Nowak na zabieg pielegnacyjny skory dekoltu.

Opis skory dekoltu klientki i jej oczekiwan
Skora dekoltu jest lepka w dotyku z duza liczba grudek oraz zaskornikow otwartych i zamknigtych,
widoczne pojedyncze wykwity w postaci krost. Klientka ma uczulenie na rumianek. Oczekuje wykonania
zabiegu normalizujacego prace gruczotow lojowych z zastosowaniem maski z naturalnych glonow

morskich.

Na podstawie analizy opisu skory i dekoltu klientki oraz jej oczekiwan, uzupetnij Karte klienta. W Kartach
pobrania zaznacz tylko niezbedne do wykonania zabiegu preparaty, materiaty, przybory, aparaturg i sprzet.
Opisz czynno$ci zwigzane z przygotowaniem stanowiska, kosmetyczki i klientki do wykonania zabiegu.
Sporzadz Plan zabiegu zachowujac prawidlowa kolejnos¢ wykonywania czynnosci w zabiegu
pielegnacyjnym i opisujac techniki wykonywanych czynno$ci z uwzglednieniem czasu trwania, a takze
niezb¢dne preparaty, materiaty, przybory, aparaturg i sprz¢t. Uzupelnij Karte zalecen dla klienta dotyczaca
pielegnacji szyi i dekoltu w warunkach domowych. Wszystkie formularze do wypelnienia znajduja sic

w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlegac bedzie 6 rezultatow:
— karta klienta,
— karta pobrania preparatow,
— karta pobrania materialow, przyboréw, aparatury i sprzetu,
— opis czynnosci przygotowujgcych do zabiegu,
— plan zabiegu z opisem,

— karta zalecen dla klienta.

Strona2 z 10



Pobrano z arkusze24.pl

KARTA KLIENTA

Imi¢ i nazwisko: | Wiek:

Wywiad kosmetyczny (zadaj co najmniej 4 pytania, ktore bezwzglednie muszg by¢ zadane przed
wykonaniem zabiegu):
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Rodzaj (nazwa) zabiegu:

D R R R T R e L R R R R R R R T e I I I S

Zaznacz wylacznie skladniki aktywne o wlasciwosciach przeciwzapalnych i $ciggajacych zalecane do
pielegnacji skory klientki

Skladnik aktywny Pobranie zaznacz X Skladnik aktywny Pobranie zaznacz X
mocznik kwas azelainowy
NNKT wyciag z oczaru wirginijskiego
jony srebra wyciag z szalwii lekarskiej
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Karta pobrania preparatow

Nazwa

Pobranie zaznacz X

Zel oczyszczajacy antybakteryjny

Mleczko regenerujace do demakijazu

Smietanka dotleniajaca do demakijazu

Tonik normalizujacy ze spiruling

Tonik nawilZajacy azulenowy

Tonik dotleniajaco-odswiezajacy z chamazulenem

Peeling gruboziarnisty solny

Peeling enzymatyczny

Preparat do sonoforezy nawilzajacy

Preparat do sonoforezy uszczelniajacy naczynka krwionosne

Preparat do sonoforezy napinajgco-wygtadzajacy

Preparat do sonoforezy rozjasniajacy przebarwienia

Preparat do jonoforezy — chlorek wapnia

Preparat do jonoforezy — kwas askorbinowy

Preparat do jonoforezy — jodek potasu

Koktajl korygujacy zmarszczki

Serum uszczelniajgce naczynia krwionosne

Serum wypelniajgce zmarszczki

Maska kremowa nawilzajaca z NMF i witamina A

Maska kremowa ujedrniajgca z fitohormonami

Maska gipsowa

Maska z alg mikronizowanych

Maska zelowa nawilzajgca z kwasem hialuronowym

Krem pod oczy

Krem przeciwzmarszczkowy

Krem nawilzajaco-ujedrniajacy

Krem normalizujacy

Preparat do dezynfekcji skory

Preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni
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Karta pobrania materialéw, przyboréw, aparatury i sprzetu

Nazwa

Pobranie zaznacz X

Lampa Sollux

Lampa bezcieniowa z lupa

Lampa Wooda

Aparat do brushingu

Aparat do podgrzewania parafiny

Aparat do emisji fal radiowych

Aparat do endermologii

Aparat do presoterapii

Aparat do elektrostymulacji

Miseczka

Szpatutka plastikowa

Pedzel

Wanienka dezynfekcyjna

Platki kosmetyczne

Chusta zabiegowa

Chusteczki higieniczne

Reczniki papierowe

Folia aluminiowa

Gaza

Patyczki kosmetyczne

Opaska na wlosy

Przescieradto jednorazowe na fotel

Peniuar

Kosz na odpady skazone

Kosz na odpady komunalne

Kosz na brudna bielizne
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Opis czynnosci przygotowujacych do zabiegu

Przygotowanie
kosmetyczki

Przygotowanie
stanowiska
zabiegowego

Przygotowanie
klientki
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Plan zabiegu z opisem

Metodyka wykonania

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie Czas
(opisane kolejne czynnosci z podaniem preparatow, materiatow, trwania
przyborow, aparatury i sprzetu)

Czynno$é
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Metodyka wykonania

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie Czas
(opisane kolejne czynnosci z podaniem preparatow, materiatow, trwania
przyborow, aparatury i sprzetu)

Czynnosé
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Metodyka wykonania

Technika wykonania zgodnie ze sztuka w zawodzie Czas
(opisane kolejne czynnosci z podaniem preparatow, materiatow, trwania
przybor6éw, aparatury i sprzetu)

Czynnosé
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Karta zalecen dla klienta

Preparaty zalecane do pielggnacji skory dekoltu w warunkach
domowych wraz z dzialaniem

(zapisz co najmniej 4 preparaty wraz z ich dzialaniem):

Czestotliwos$¢ stosowania
preparatu

ccenia Ot}’CZQCC 1C|y1t1y u Zycia (zapn'z CO najmnie] 4 zaiecenid).
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