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. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.
Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,
— wpisz swoj numer PESEL*,
— wpisz swojg date urodzenia,
— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.,
Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy si¢ z 40 zadan.
Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.
Aby zdac¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.
Czytaj uwaznie wszystkie zadania.
Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

. Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujgcy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] [c]| [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.

. Wybierz wtasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates

odpowiedz ,,A’

_ RIS i

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

@ | m

Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle$s wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — setia i numer paszpottu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie 1.

Do oceny stopnia elastycznosci skéry stosuje sig

A. kutometr.

B. sebumetr.

C. meksametr.

D. ewaporymetr.
Zadanie 2.

Przed wykonaniem zabiegu pielggnacyjnego na biust nalezy:

A. przeprowadzi¢ diagnozg, przeprowadzi¢ wywiad z klientka, wykona¢ peeling.

B. przeprowadzi¢ wywiad z klientka, przeprowadzi¢ diagnoze, zmy¢ skorg biustu.

C. przeprowadzié¢ wywiad z klientka, zdezynfekowac¢ skére biustu, zmy¢ skérg biustu.

D. przeprowadzi¢ wywiad z klientka, przeprowadzi¢ diagnozg, zdezynfekowacé skorg biustu.
Zadanie 3.

Specjalny kostium klientka musi zatozy¢ przed wykonaniem zabiegu

A. elektrostymulacji.
B. body wrappingu.
C. endermologii.

D. parafango.
Zadanie 4.
Okulary ochronne naktada sig klientce wykonujac zabieg

A. laseroterapii.

B. elektroporacji.

C. elektrostymulaciji.

D. mikrodermabrazji.
Zadanie 5.

Przeciwwskazaniami do depilacji woskiem nie sa
A. siniaki.
B. wenektazje.

C. stany zapalne.
D. wrastajace wlosy.

Zadanie 6.
Symbol F wystgpujacy na etykiecie preparatu do dezynfekcji, oznacza jego dziatanie

A. sporobdjcze.
B. wirusobdjcze.
C. pratkobdjcze.
D. grzybobdjcze.
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Zadanie 7.
Sterylizacji poddaje si¢
A. skalpele.
B. lyzeczki Unny.
C. kapturki do frezéw.
D. pedzle kosmetyczne.

Zadanie 8.
Wykonujac zabiegi na biust, sktadnikéw czynnych preparatu nie wprowadza sig za pomoca

A. sonoforezy.
B. jontoforezy.
C. galwanizacji.
D

masazu manualnego.

Zadanie 9.

Zabieg z zastosowaniem masazu prozniowego wskazany jest przy wystgpowaniu u klientki

A. cellulitu i skéry atroficznej.

B. cellulitu i znamion skérnych.

C. skory cienkiej i malo elastycznej.

D. skory atroficznej i ptytko unaczynione;j.

Zadanie 10.
Ktéry efekt jest nastgpstwem zabiegu mikrodermabrazji?
A. Redukcja cellulitu.
B. Sptycenie rozstgpow.
C. Wymodelowanie sylwetki.
D. Wprowadzenie sktadnikéw czynnych.

Zadanie 11.
W celu poprawy stanu biustu po okresie ciazy i laktacji, nalezy wykonaé
A. masaz i maske nawilzajaca.
sonoforeze i maskg $ciagajaca.

B
C. masaz i maske¢ termomodelujaca.
D

sonoforez¢ i maskg oczyszczajaca.

Zadanie 12.
Ktory zabieg stosowany jest do ujedrniania biustu?
A. Mikrodermabrazja.
B. Elektrostymulacja.
C. Endermologia.
D. Eksfoliacja.
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Zadanie 13.

Podczas depilacji woskiem twardym wosk naktada si¢

A.
B.

grubsza warstwa zgodnie z kierunkiem wzrostu wlosa i usuwa w tym samym kierunku.
zgodnie z kierunkiem wzrostu wlosa i usuwa przy pomocy paska flizelinowego w tym samym
kierunku.

grubsza warstwa zgodnie z kierunkiem wzrostu wilosa i usuwa w kierunku przeciwnym.
zgodnie z kierunkiem wzrostu wlosa i usuwa przy pomocy paska flizelinowego w kierunku

przeciwnym.

Zadanie 14.

Wyciagi z kasztanowca, bluszczu czy zielonej herbaty, sa wykorzystywane w terapii

A.

B.
C.
D.

cellulitu.

rozstepow.

zespotu pekajacych pigt.
zespotu stopy cukrzycowej.

Zadanie 15.

Po depilacji stosuje si¢ preparaty zawierajace:

A.

B.
C.
D

azulen, kofeing, boraks.
mentol, azulen, alantoine.
metanol, nadtlenek wodoru, kwas borny.

tymol, kwas tioglikolowy, chlorek glinu.

Zadanie 16.
Maska termoaktywna nie jest maska

A.

B
8
D

okluzyjna.
sciagajaca.
modelujaca.
rozgrzewajaca.

Zadanie 17.
Preparaty zawierajace L-karnityng i kofeing stosuje si¢ w zabiegach

A.

B.
C.
D.

odzywczych.
regenerujacych.
normalizujacych.
wyszczuplajacych.
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Zadanie 18.
Wykonujac zabieg pielggnacyjny na biust nie stosuje si¢
A. peelingu drobnoziarnistego.
B. peelingu gruboziarnistego.
C. peelingu enzymatycznego.
D. Zelu peelingujacego.

Zadanie 19.
W preparatach antycellulitowych zwiazkami czynnymi sa
A. $luzyi biatka.
B. garbnikii enzymy.
C. saponiny i hormony.
D. flawonoidy i alkaloidy.

Zadanie 20.

Aparat przedstawiony na zdjgciu stosowany jest do
A. liposukciji.
B. pulweryzacji.
C. elektrostymulaciji.

D. masazu prézniowego.

Zadanie 21.

Naswietlanie lampa sollux z filtrem czerwonym stosuje sig

A. w celu ztagodzenia podraznief po depilacji.

B. wzabiegu dla skéry z tradzikiem r6zowatym.

C. po zabiegu manualnego oczyszczania skory plecow.
D. w oparzeniach wywotanych promieniowaniem UV.

Zadanie 22.

Po intensywnym opalaniu skéra potrzebuje zabiegu

A. liftingujacego.

B. zluszczajacego.
C. nawilzajacego.
D. normalizujacego.

Zadanie 23.
Ile zabiegéw ujgdrniajacych biust nalezy zaproponowac klientce bgdacej po kuracji odchudzajacej

A. 2 zabiegi.

B. 3-4 zabiegi.

C. 5 zabiegéw.

D. 6 - 12 zabiegow.
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Zadanie 24.
Podczas zabiegu ujgdrniajacego biust, masaz wykonuje si¢

A. po masce modelujacej.
B. nakoficu zabiegu.

C. pozmyciu piersi.

D. po peelingu.

Zadanie 25.

Termoliza jest zabiegiem stosowanym do

A. diagnozy cellulitu.

B. rozpulchnienia skéry thuste;.

C. usuwania zbgdnego owtlosienia.

D. zwigkszania przenikalnosci naskoérka.

Zadanie 26.
Na reakcji dysocjacji elektrolitycznej opiera sig¢ zabieg z uzyciem

A. pradu stalego.
B. ultradzwickow.
C. pradéw d’Arsonvala.

D. promieniowania nadfioletowego.

Zadanie 27.
Wykonujac zabieg na ciato z zastosowaniem olejkéw eterycznych cytrusowych nalezy pamigtaé, aby po
zabiegu

A. nie zmywac skory syndetami.

B. naswietli¢ skérg lampa sollux.

C. wykonac peeling gruboziarnisty.

D. nie naswietla¢ skéry promieniami UV.

Zadanie 28.

Przeciwwskazaniem do pedicure nie jest
A. wyprysk kontaktowy.
plama soczewicowata.

B.
C. brodawka w okolicy paznokcia.
D. peknigcie naskdérka migdzy palcami.
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Zadanie 29.

Zmniejszenie aktywnoSci gruczotéw tojowych i potowych oraz nadmierne rogowacenie skéry stép moze

prowadzi¢ do

A. suchych pgknigé skoéry.

B. wilgotnych pgknigé skory.

C. wrastania ptytki paznokciowe;j.
D.

zwijania si¢ ptytki paznokciowej.

Zadanie 30.

Zmiana zwiazana z nadmierng, miejscowa hiperkeratoza, charakteryzujaca si¢ centralnie ulozonym

rdzeniem, siggajacym glgboko do unaczynionej i unerwionej warstwy skory, to

A. halluks.

B. kurzajka.

C. nagniotek.

D. wrastajacy paznokiec.

Zadanie 31.
Ziola takie jak szatwia, kora dgbu czy kora wierzby, wykorzystywane sa w przypadku

A. nadmiernej potliwo$ci stép.
B. zespotu pgkajacych pigt.

C. wrastajacych paznokci.
D

zimnych stop.

Zadanie 32.

Sktadniki takie jak klotrimazol, olejek z drzewa herbacianego, olejek gozdzikowy czy triklosan,
wykorzystywane sa w preparatach

A. ujedrniajacych biust.
B. do pielggnacji stop.
C. do skéry wrazliwej.
D. antycellulitowych.

Zadanie 33.

Tamponadg stosuje si¢ w celu
A. zapobiegania powstawaniu hallukséw.
B. korekcji ksztaltu wrastajacego paznokcia.
C. opatrzenia skory stopy w zespole pgkajacych pigt.
D. zmniejszenia stanu zapalnego przy wrastajacych paznokciach.
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Zadanie 34.
Aby przygotowaé 20% roztwér preparatu do dezynfekeji, nalezy w 1 litrze wody rozpuscié

A. 20 g proszku preparatu do dezynfekcii.

B. 120 g proszku preparatu do dezynfekc;ji.
C. 200 g proszku preparatu do dezynfekcii.
D. 250 g proszku preparatu do dezynfekc;ji.

Zadanie 35.

Przygotowujac narzedzia do zabiegu pedicure nalezy je:

A. zdezynfekowaé, umy¢, wysuszyé, poddaé sterylizacji.
B. poddaé¢ sterylizacji, umy¢, zdezynfekowac, wysuszyc.
C. umy¢, zdezynfekowac, wysuszy¢, poddac sterylizacji.
D.

umy¢, wysuszy¢, zdezynfekowaé, poddac sterylizacji.

Zadanie 36.

Fotografia przedstawia cazki i
A. Kkatowe. ;y
B. czolowe. ) M’% N~ .
C. do skérek. V..

D. ortonyksyjne.
Zadanie 37.

Aparat przedstawiony na zdjgciu stosowany jest do
A. manicure na ciepto. ‘
B. zabiegu aromaterapii. & TR
C. zabiegu parafinowego.
D. depilacji woskiem migkkim.
Zadanie 38.
Podczas zabiegu pedicure nalezy wykonaé
A. peeling scrub po masazu stép.
masaz stop przed usunigciem skérek.

B
C. opitowanie paznokci po wymoczeniu stop.
D

obcigcie paznokci przed wymoczeniem stop.

Zadanie 39.
Wskazaniami do kompresjoterapii sa:

A. obrzgki limfatyczne, zylaki.

B. neuropatia cukrzycowa, zylaki.
C. miazdzyca, obrzgki limfatyczne.
D

miazdzyca, neuropatia cukrzycowa.
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Zadanie 40.
Klientce z ostroga pigtowa nalezy
A. natozyc¢ jatowy opatrunek.
B. zastosowac preparat nattuszczajacy.
C. zaproponowac¢ wktadke odciazajaca pigte.
D. zaleci¢ noszenie butéw o szerokich noskach.
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