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Instrukcja dla zdajacego

1.

2.
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12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos§
przewodniczacemu zespolu nadzorujgcego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swOj numer PESEL*,

— wpisz swoja datg urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.
. Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.
. Aby zdaé cz¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] [c]| [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz witasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrate$

odpowiedz ,,A”:
| ]| [o]

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu manicure sa

A. podhuzne bruzdy plytki paznokciowe;.
B. przebarwienia postoneczne skory.
C. stany alergiczne skory.
D. plamy bielacze.
Zadanie 2.
Osobie z sucha, wrazliwa skora dtoni nalezy zaproponowac ztuszczanie naskérka z uzyciem
A. peelingu drobnoziarnistego.
20% kwasu glikolowego.

B
C. peelingu cukrowego.
D. peelingu ziolowego.

Zadanie 3.

Do wykonania klasycznego zabiegu manicure nalezy zastosowac:

A. cazki do skorek, pilnik papierowy, blok polerski.
B. cegi, pilnik papierowy, patyczek drewniany.

C. cazki do skorek, pilnik papierowy, gilotyng.

D. cazki do skorek, cegi, pilnik katowy.

Zadanie 4.
Do zabiegu wybielajacego plamy barwnikowe na skorze grzbietu dtoni, nalezy zastosowac preparaty

kosmetyczne zawierajace

A. kwas hialuronowy 1 witaming A.
B. kwas salicylowy i witaming K.
C. kwas linolowy i witaming C.

D. kwas kojowy i witaming C.

Zadanie 5.
Nietrwale usunigcie todygi wlosa uzyskuje si¢ przy uzyciu

A. depilatora mechanicznego.
B. kremu do depilacji.

C. zimnego wosku.
D

cieplego wosku.
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Zadanie 6.

Zabiegu manicure z uzyciem cazek nie nalezy wykonywac klientce

A. zobrzgkiem i zaczerwienieniem watu paznokciowego.
B. zbruzdami podtuznymi plytki paznokciowe;.

C. zsuchai wrazliwa skéra dloni.

D. zkruchg plytka paznokciowa.

Zadanie 7.

Klientce z widocznym cellulitem i wrazliwa skéra w obrebie konczyn dolnych, nalezy zaproponowac
zabieg pielegnacyjny
A. zmaska algowa z cynamonem.
7z maska termoaktywna.

B
C. zmaskaborowinowa.
D

z blotem algowym.

Zadanie 8.
Glowicg aparatu do ultradzwigkéw przed wykonaniem zabiegu pielggnacyjnego ciata nalezy
A. zdezynfekowac i wysterylizowac.
B. tylko zdezynfekowac.
C. tylko wysterylizowac.
D. umye¢.
Zadanie 9.
Do zabiegu pedicure nalezy zastosowac
A. pilnik i dhutko.
B. cggiityzeczkg Unny.
C. pilnik katowy 1 gilotyng.
D. pilniczek do paznokci i gilotyne.
Zadanie 10.
Osobie z nadmiarem tkanki thuszczowej mozna poleci¢ zabieg
A. elektrolizy.
B. lipogenezy.
C. kriolipolizy.
D. lipodystrofii.

Strona3z9



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 11.

Przeciwwskazaniem do zabiegu pedicure sa

A. palce mlotkowate.
B. brodawki stop.
C. nagniotki.
D. modzele.
Zadanie 12,
Klientce z sucha i zniszczona skéra dtoni, nalezy wykonaé zabieg z uzyciem maski
A. zzielong glinka.
B. zcynamonem.

C. parafinowe;j.
D. ziolowej.

Zadanie 13.
Depilacji konczyn dolnych z uzyciem cieptego wosku nie nalezy wykonywac klientce
A. zchoroba zwyrodnieniowa stawow.
z nadczynnoscia tarczycy.

B
C. zlicznymi wenektazjami.
D

z wyrownana wada serca.

Zadanie 14.

Zabieg pielegnacyjny stop z uzyciem maski parafinowej wykonuje si¢ w kolejnosci:
A. zmycie lakieru, dezynfekcja stop, peeling, nalozenie balsamu nawilzajacego.
B. dezynfekcja stop, peeling, masaz, nalozenie maski nawilzajace;.

C. dezynfekcja stép, masaz, peeling, natlozenie maski odzywczej.

D. kapiel stép, masaz, peeling, natlozenie maski odzywczej.

Zadanie 15.
Osobie z problemem pekajacych pigt nalezy zaleci¢ codzienne stosowanie kremu
A. zkasztanowcem.
B. zwitaming C.
C. zwitaming A.
D. zmentolem.
Zadanie 16.
W zabiegu pielggnacyjnym biustu nalezy wykona¢ masaz kosmetyczny z uzyciem technik
A. rozcierania migsnia piersiowego i gruczotu mlekowego.
glaskania mig$nia piersiowego i gruczotu mlekowego.

B
C. glaskaniai oklepywania gruczolu mlekowego.
D

glaskania i rozcierania mig$nia piersiowego.
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Zadanie 17.

W celu zapobiegania wrastaniu wtoskéw po depilacji nalezy zalecié¢

A. regularne zluszczanie naskorka i stosowanie balsamow z alantoing.
B. wykonywanie peelingéw i regularne stosowanie masek z rutyna.

C. regularne stosowanie kremow odzywczych i goracych kapieli.
D

unikanie opalania i stosowanie balsamow z biotyna.

Zadanie 18.

Ktéra z metod usuwania zbednego owlosienia w obrgbie konczyn dolnych moze by¢ stosowana u oséb

z zylakami?

A. Uzycie depilatora mechanicznego.
B. Depilacja cieptym woskiem.

C. Depilacja chemiczna.
D

Depilacja laserowa.

Zadanie 19.
Nieinwazyjna metoda korekty wrastajacych paznokci za pomoca klamry to
A. ablacja.
B. ortonyksja.
C. tamponada.
D. fenolizacja.
Zadanie 20.
Metalowe frezy do usuwania modzeli w zabiegu pedicure nalezy przed uzyciem
A. wyjalowi¢ w sterylizatorze kulkowym.
B. zdezynfekowa¢ zanurzajac w wannie.
C. umyc¢ biezaca woda i zdezynfekowac.
D. wysterylizowa¢ w autoklawie.
Zadanie 21.
Do pielegnacji rozdwajajacych si¢ paznokcei nalezy stosowac preparaty zawierajace
A. pantenol 1 witaming E.
B. siarke i witaming Bs.
C. krzem i witaming K.
D

wapn i krzem.

Strona5z9



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 22.

Przedtuzajac naturalne paznokcie z uzyciem tipsow, kieszonkg tipsa nalezy przyklei¢ na wysokosci

A. dolnej granicy wolnego brzegu paznokcia.
B. gdbrnej granicy obltaczka.

C. linii stresu plytki.
D

linii usmiechu.
Zadanie 23.

W celu wyeliminowania zagrozen mikrobiologicznych podczas zabiegu pedicure, brodzik do kapieli

stop nalezy

A. dokfadnie osuszy¢ i wylozy¢ jednorazowa folia.
B. zdezynfekowac i wylozy¢ jednorazowa folia.
C. wyjatowi¢ i wylozy¢ jednorazowa folia.
D. umy¢ i wysuszyc.
Zadanie 24.
Metoda stosowana w diagnostyce cellulitu jest
A. elektrostymulacja.
B. endermologia.
C. termografia.
D. termoliza.
Zadanie 25.
W celu wzmocnienia delikatnej ptytki paznokciowej nalezy zastosowac
A. utwardzacz do paznokci.
utwardzacz do lakieru.

B
C. paste do polerowania.
D. emalig do paznokeci.

Zadanie 26.

Osobie z rogowaceniem okolomieszkowym skéry ramion nalezy zalecie¢ regularne stosowanie
preparatow zawierajacych

A. witaming K.
B. witaming A.
C. biotyng.

D. kaolin.
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Zadanie 27.

Masaze cisnieniowe, wspomagajace kuracj¢ antycellulitowa, to

A. elektrostymulacja.
B. elektrokoagulacja.
C. oksydermabrazja.
D

presoterapia.

Zadanie 28.
Do gabinetu zglosita si¢ klientka skarzaca si¢ na poranna sztywnos$¢ stawéw dtoni. Klientce nalezy

poleci¢ stosowanie na dtonie maski

A. borowinowej.
B. kremowe;j.
C. rziolowej.
D

algowej.
Zadanie 29.
Cazki przygotowane do wykonania zabiegu manicure powinny by¢

A. zdezynfekowane srodkiem o szerokim spektrum dziatania.
B. poddane dziataniu promieni UV-C w sanityzatorze.

C. zdezynfekowane w myjce ultradzwigkowej.
D.

wyjatlowione w autoklawie.

Zadanie 30.

Zabiegow pielggnacyjnych biustu nie wykonuje si¢ u kobiet

A. w przypadku rozstgpow skory biustu.
B. przy zbyt duzym biuscie.

C. w okresie przekwitania.

D. w okresie laktacji.

Zadanie 31.

Klientce z cellulitem w obrgbie ud i posladkow nalezy zaleci¢ do pielggnacji domowej regularne
stosowanie preparatow zawierajacych

A.  kwas hialuronowy i1 wyciag z rumianku.
B. guarang i wyciag z kasztanowca.

C. kofeing i kwas kojowy.

D. guarang i biotyne.
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Zadanie 32.

Osobie chorej na cukrzycg, ktora zglosita si¢ do gabinetu na zabieg manicure, nalezy

A. wykona¢ manicure biologiczny.
B. wykona¢ manicure tradycyjny.

C. odmowi¢ wykonania zabiegu.
D

wykonac¢ manicure francuski.
Zadanie 33.
Do zabiegu modelujaco—ujedrniajacego biustu nalezy zastosowac maske

A. borowinowa.
B. glinkowa.
C. ziolowa.
D. gipsowa.

Zadanie 34.

Do wprowadzenia w glab skory skladnikéw aktywnych o dziataniu antycellulitowym, nalezy
zastosowac aparat do

A. mikrodermabrazji.

B. ultradzwigkow.

C. elektrolizy.

D. brushingu.
Zadanie 35.

Depilacji laserowej nie mozna wykonac u klientki

A. zbielactwem nabytym.
B. zciemnymi wlosami.
C. zhipertrichoza.

D. zhirsutyzmem.

Zadanie 36.
Masaz stop, polegajacy na manualnym stymulowaniu okreslonych punktow, nazywa si¢

A. elektrostymulacja.
B. elektroporacja.

C. refleksologia.

D. eksfoliacja.
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Zadanie 37.

Zabiegami pielggnacyjnymi, polecanymi w gabinecie kosmetycznym klientom ze zwiotczeniem skory

i migsni ramion, sa

A. gimnastyka i naswietlanie lampa rozgrzewajaca.
B. masaz wibratorem i oklady z zielonej glinki.
C. elektrostymulacja i fale radiowe.
D. gimnastyka i elektrostymulacja.
Zadanie 38.
Klientom skarzacym si¢ na nadmierng potliwos¢ stOp mozna zalecic¢
A. stosowanie kremow do stép z mocznikiem i gliceryna.
B. moczenie stop w naparze szalwii i pokrzywy.
C. uzywanie kremow z imbirem i cynamonem.
D. picie naparéw ze skrzypu polnego.
Zadanie 39.
Osobie z przesuszona skora stop nalezy poleci¢ regularne stosowanie kremow do stop zawierajacych
A. glinkg biata i kwas salicylowy.
B. alantoing i kwas salicylowy.
C. mocznik 1 witaming A.
D. mentoli witaming By
Zadanie 40.
Wspomagajaco w kuracji antycellulitowej stosuje si¢ olejek eteryczny
A. zdrzewa herbacianego.
B. grejpfrutowy.
C. kamforowy.
D. szalwiowy.
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