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Lp. Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

R.1 [Rezultat 1: wypetniona KARTA KLIENTKI
R.1.1 |Zapisana diagnoza skoéry ditoni: sucha, tuszczaca, szorstka w dotyku, nie zmieniona chorobowo Kryterium
jest spetnione, jezeli zdajgcy wymieni co najmniej 3 cechy
R.1.2 |Zapisana diagnoza ptytek paznokciowych: plytka paznokciowa diuga, tamliwa, krucha, bez zmienionego
koloru, pomalowana lakierem bezbarwnym Kryterium jest speinione, jezeli zdajacy wymieni co najmniej 3
cechy
R.1.3 |Zapisany rodzaj (nazwa) zabiegu: manicure tradycyjny ze zdobieniem french
R.1.4 |Zapisane wskazania do zabiegu: skora dioni przesuszona, tuszczaca, szorstka /paznokcie kruche, famliwe,
zaniedbane Kryterium jest spetnione, jezeli zdajgcy wymieni co najmniej 3 wskazania
R.1.5 |Zapisane przeciwskazania do zabiegu: grzybica dfoni i paznokci, drozdzyca dioni i paznokei, brodawki, stany
zapalne i alergiczne, stany infekcyjne, stany ropne Kryterium jest spetnione, jezeli zdajgcy wymieni co
najmniej 3 przeciwskazania
Rezultat 2 - zaznaczone w DRUKU POBRANIA SRODKOW | PREPARATOW, APARATURY ORAZ
NARZEDZI | PRZYBOROW niezbedne srodki, preparaty, aparature oraz narzedzia i przybory
RO Zaznaczony: lakier podkladowy, biaty do paznokci, rézowy lub bezowy do paznokci, utwardzacz do lakieru,
" |zmywacz do paznokci z witaming E
R.2.2 |Zaznaczone: waciki bezpylowe/ platki kosmetyczne, patyczki kosmetyczne, reczniki jednorazowe, chusteczki
higieniczne Kryterium jest spetnione, jezeli zdajgcy wymieni co najmniej 3 Srodki
R.2.3 [Zaznaczone: $Srodek zmiekczajacy do moczenia paznokei, miseczka do moczenia paznokci
R.2.4 |Zaznaczone: spirytus salicylowy lub 3% woda utleniona
R.2.5 [Zaznaczone: peeling enzymatyczny, krem do masazu dioni
R2.6 Zaznaczone: preparat do dezynfekcji skdry, powierzchni, narzedzi, rekawiczki jednorazowe. Kryterium jest
""" |spetnione, jezeli zdajgcy wymieni co najmniej 3 Srodki
4 R.2.7 |Zaznaczone: cazki do skérek, kopytko do odsuwania skorek/patyczek drewniany do skorek
4 R.2.8 [Zaznaczony pilniczek drobnoziarnisty
2 R.2.9 [Zaznaczona lampka o$wietleniowa
R2.10 [Zaznaczony sterylizator parowy

R.3 [Rezultat 3: wypetniona KARTA PRZEBIEGU ZABIEGU

R.3.1 |Zapisane przygotowanie stanowiska i narzedzi, umycie i dezynfekcja dloni kosmetyczki, zalozenie
jednorazowych rekawiczek, dezynfekcja dioni klientki

R.3.2 |Zapisane zmycie lakieru

R.3.3 |Zapisana diagnoza stanu skory i ptytek paznokciowych

R.3.4 |Zapisane skrécenie paznokci. Zapisana technika skracania paznokci zgodna z metodykg wykonywania zabiegu.
'R.3.5 |Zapisane zmiekczenie naskérka w kapieli, podwazenie naskdrka, wyciecie skérek. Zapisana technika
usuniecia skorek zgodna z metodyka wykonywania zabiegu.
R.3.6 |Zapisany peeling dioni, usunigcie peelingu. Zapisana technika wykonania peelingu zgodna z metodykg
wykonywania zabiegu.
r R.3.7 |Zapisany masaz dioni. Zapisana technika wykonania masazu zgodna z metodyka wykonywania zabiegu.
 R.3.8 | Zapisane odtiuszczenie plytek paznokciowych
R.3.9 |Zapisane: natozenie lakieru podkifadowego, polakierowanie wolnego brzegu paznokcia, polakierowanie ptytki
paznokcia lakierem nawierzchniowym, natozenie utwardzacza do lakieru
R.3.10[{Zachowanie poprawnej kolejnosci czynnosci wykonania zabiegu

R.4 [Rezultat 4: wypetniony druk ZALECENIA DLA KLIENTKI

R.4.1 |Zapisane rodzaje preparatéw kosmetycznych, czestotliwo$é stosowania: stosowanie odzywek do paznokci,
oliwki do skérek i paznokci, utwardzacza do paznokci, peeling do dloni 1x w tyg., krem do dtoni po kazdym
myciu, na noc kremy odzywcze, maseczki odzywcze/nawilzajgce minimum 1 x w tyg. Kryterium jest
spefnione, jeZeli zdajacy wymieni co najmniej 3 rodzaje preparatow wraz z czestotliwoscia ich stosowania
R.4.2 |Zapisane skiadniki aktywne w preparatach do pielegnacji dioni i paznokci: witaminy A i E, gliceryna,
panthenol, wapn, keratyna, wyciag z rumianku, aloesu (lub inne o podobnym dziataniu). Kryterium jest
spetnione, jeZeli zdajgcy wymieni co najmniej 3 sktadniki
R.4.3 |Zapisane zalecenia dotyczace pielegnacji domowej dioni i paznokci: uzywanie do prac domowych rekawic
ochronnych, smarowanie dtoni kremem po kazdym myciu rgk, stosowanie peelingéw do dloni, uzywanie na
noc kremoéw odzywczych, stosowanie oliwki do paznokci, odzywek do paznokci, systematyczne odsuwanie
skorek | stosowanie preparatow ztuszczajacych skorke, systematyczne skracanie paznokci Kryterium jest
spetnione, jeZeli zdajgcy wymieni co najmniej 3 zalecenia
R.4.4 |Zapisana suplementacja: stosowanie preparatow ze skrzypem, pokrzywa, wit. A, wapniem, krzemem,
cynkiem i miedzig Kryterium jest spetnione, jeZeli zdajgcy wymieni co najmniej 3 preparaty
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