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Instrukcja dla zdajacego

1.

2.

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespolu nadzorujgcego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swOj numer PESEL*,

— wpisz swoja datg urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.
. Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.
. Aby zdaé cz¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.
Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uklad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

[a] [c]| [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrate$

odpowiedz ,,A”:
BRI Ry

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Zadanie 1.
Do okreslenia rodzaju skory wykorzystuje si¢ lampe

A. sollux.

B. Minina.

C. Wooda.

D. infra-rouge.
Zadanie 2.

Zabieg na biust z wykorzystaniem maski termomodelujacej ma dziatanie

A. Sciggajace i ujedrniajace.
B. modelujace i lipolityczne.
C. ujedmiajace i modelujace.
D. liftingujace i sebostatyczne.

Zadanie 3.
Termografia to metoda wykorzystywana do

A. diagnozy cellulitu.

B. zmniejszania rozstepow.

C. redukcji tkanki thuszczowe;.

D. usuwania zbgdnego owlosienia.

Zadanie 4.

Zwigzkami chemicznymi stosowanymi w terapii cellulitu sg:

A. escyna, teobromina, rutyna.

B. L-karnityna, ksantyna, ruta.

C. ruta, Ginko biloba, kasztanowiec.

D. escyna, L-karnityna, zielona herbata.

Zadanie 5.
Depilacje pasta cukrowa mozna zastosowac, gdy u klientki wystepuja

A. brodawki i §wieze rany.

B. wenektazjei krotkie wiosy.

C. stany zapalne zyt i tuszczyca.

D. poparzenia stoneczne i uszkodzony naskorek.

Zadanie 6.

Ile wody i ile srodka do dezynfekcji w postaci proszku nalezy uzy¢, aby przygotowaé litr 10%
roztworu?

A. 10 gproszkui 1 litr wody.
100 g proszku i 1 litr wody.
10 g proszku i 900 ml wody.
100 g proszku i1 900 ml wody.

oS nw
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Zadanie 7.
Masaz, maske okluzyjng, elektroporacje stosuje si¢, aby
A. zregenerowac barierg¢ hydrolipidows.
B. usungé zewnetrzng warstwe naskorka.
C. zmniejszy¢ transepidermalng utrat¢ wody.
D. zwigkszy¢ penetracje sktadnikéw aktywnych.

Zadanie 8.

Aparat emitujgcy intensywne $wiatlo pulsacyjne (IPL) wykorzystuje si¢ do
A. elektrolizy.
B. jonoforezy.

C. sonoforezy.
D. fototermolizy.

Zadanie 9.
W metodzie Blend wlosy sg usuwane na zasadzie

A. termolizy i elektrolizy.
B. jonoforezy i termolizy.
C. elektrokoagulacji i elektrolizy.
D. sonoforezy i elektrokoagulacji.

Zadanie 10.

Klientce o przesuszonej skorze biustu nalezy zaproponowac preparat z kwasem

A. glikolowym.
B. salicylowym.
C. azelainowym.
D. hialuronowym.
Zadanie 11.
Wskaz do ktérego zabiegu wykorzystywane sg cazki katowe?

A. Pedicure leczniczego.

B. Pedicure tradycyjnego.

C. Manicure tradycyjnego.

D. Manicure biologicznego.
Zadanie 12.

Aparat przedstawiony na fotografii wykorzystywany jest do

A. brushingu.

B. pulweryzacji.

C. elektrostymulacji.
D. jonoforezy stabilne;j.
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Zadanie 13.
Zgodna z metodyka kolejnos¢ etapow zabiegu na biust to:

A. wywiad, peeling, maska, masaz, amputka.
B. peeling, wywiad, maska, amputka, masaz.
C. oczyszczenie skoéry, wywiad, maska, ampulka, peeling.
D. wywiad, oczyszczenie skory, peeling, amputka, masaz, maska.
Zadanie 14.
Preparat zawierajacy dihydroksyaceton wykorzystuje sig, aby
A. przyciemni¢ skore.
B. odthusci¢ paznokcie.
C. rozjas$ni¢ koloryt skory.
D. usunag¢ lakier z paznokci.
Zadanie 15.
Jonoforeza to zabieg wykorzystujacy prad
A. staly.
B. zmienny.
C. impulsowy.
D. interferencyjny.

Zadanie 16.

Pastg cukrowg naktada si¢
A. skosnie do kierunku wzrostu wtosa.
B. zgodnie z kierunkiem wzrostu wlosa.
C. dowolnie do kierunku wzrostu wiosa.
D. przeciwnie do kierunku wzrostu wtosa.
Zadanie 17.
Fotografia przedstawia przyrzad do
A. usuwania wrastajacych paznokci. 1 Bl
B. usuwania odciskéw podczas pedicure.
C. odsuwania skorek okalajacych paznokcie.
D. usuwania zaskornikow podczas oczyszczania skory.
Zadanie 18.
Preparaty do depilacji chemicznej zawierajg pochodne kwasu
A. glikolowego.
B. azelainowego.
C. hialuronowego.
D. tioglikolowego.
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Zadanie 19.

Klientce z przesuszong skorg dloni zaleca si¢ preparat zawierajacy:

A. arnike, kolagen, witaming C.

B. elastyng, gliceryne, kwas azelainowy.

C. gliceryng, kwas hialuronowy, kolagen.

D. kwas azelainowy, kwas hialuronowy, gliceryne.

Zadanie 20.

Aby nada¢ najbardziej korzystny ksztalt paznokciom lopatkowatym (rozszerzajacym si¢ ku wolnemu
brzegowi), nalezy je

A. spilowa¢ kwadrat.

B. opitlowaé w migdal.
C. opitlowac na prosto.
D. delikatnie zaokraglié.

Zadanie 21.
Wskaz prawidtowa kolejnos¢ w zabiegu parafinowym na dlonie.
A. Masaz po masce parafinowe;.
B. Masaz przed maska parafinows.
C. Peeling przed dezynfekcja dioni.
D. Maska parafinowa przed masazem.

Zadanie 22.
Po depilacji woskiem mozna
A. wykonaé peeling.
wykona¢ masaz ciala.

B
C. skorzystaé z nasdwietlania lampa infra-rouge.
D. zastosowac¢ ampulke z wyciggiem z papai lub eukaliptusa.

Zadanie 23.
Symbole F, Tbc, V, B oznaczajg kolejno dziatanie:
A. pratkobojcze, wirusobdjcze, sporobdjcze, bakteriobojcze.

sporobodjcze, pratkobdjcze, wirusobdjcze, bakteriobdjcze.
grzybobojcze, pratkobojcze, wirusobodjcze, bakteriobdjcze.

oS0w

grzybobdjcze, pratkobdjcze, bakteriobodjcze, wirusobojcze.
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Zadanie 24.
Na pojemniku z preparatem do dezynfekcji sprze¢tu wielokrotnego uzycia nalezy umieSci¢ etykiete
zawierajacy:

A. nazwe¢ preparatu, date jego przygotowania, termin, do ktérego moze byé uzyty, karte
charakterystyki.

B. nazwe preparatu, dat¢ jego przygotowania, termin, do ktérego moze by¢ uzyty, niezbgdny
czas dezynfekcji.

C. date przygotowania preparatu, termin, do ktérego moze byC uzyty, skiadniki czynne, imi¢
i nazwisko osoby, ktéra go przygotowalta.

D. nazwe preparatu, imi¢ i nazwisko osoby, ktora go przygotowala, date jego przygotowania,
termin, do ktérego moze by¢ uzyty.

Zadanie 25.

Postgpowanie z ostrymi przedmiotami, ktore miaty kontakt z krwig, polega na gromadzeniu ich
A. w workach foliowych koloru czarnego.
B. w workach foliowych koloru niebieskiego.

C. w sztywnych pojemnikach na odpady komunalne.
D. w pojemnikach nienasigkliwych, odpornych na przektucie.

Zadanie 26.

Zadaniem kosmetykéw o dziataniu antycellulitowym jest

A. nawodnienie skory.

B. poprawa napigcia skory.

C. zmniejszenie napigcia skory.

D. rozbicie komorek thuszczowych.

Zadanie 27.
Ostre zapalenie tkanek surowicze lub ropne, na skutek uktucia w okolicy paznokcia, to
A. grzybica.
B. skrzydlik.
C. zanokcica.
D. drozdzyca.
Zadanie 28.

Prawidtows kolejnoscig podczas zabiegu manicure biologicznego jest:

A. dezynfekcja dtoni, masaz dtoni, peeling, wycinanie skorek, malowanie paznokci.
opitlowanie paznokci, odsunigcie skorek, dezynfekcja rgk, masaz dtoni, malowanie paznokci.
dezynfekcja dtoni, opitowanie paznokci, wycinanie skorek, malowanie paznokci, masaz dtoni.

Caw

dezynfekcja dioni, zmycie lakieru, opilowanie paznokci, odsunigcie skorek, masaz dloni,

malowanie paznokci.
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Zadanie 29.

Prawidlowg kolejno$cig podczas zabiegu pedicure jest:

A. zmycie lakieru, dezynfekcja stop, wymoczenie stop, peeling stop, maska, masaz, skrocenie
paznokci, malowanie paznokci.

B. dezynfekcja stép, zmycie lakieru, wymoczenie stép, skrocenie paznokci, usunig¢cie skorek,
maska, peeling stop, masaz, malowanie paznokci.

C. dezynfekcja stop, zmycie lakieru, peeling stop, masaz, maska, wymoczenie stop, usunigcie
skorek, skrocenie paznokci, malowanie paznokci.

D. dezynfekcja stop, zmycie lakieru, wymoczenie stop, skrocenie paznokci, usunig¢cie skorek,
usunigcie zgrubiatego naskoérka, peeling stop, masaz, maska, malowanie paznokci.

Zadanie 30.

Zabiegiem majacym na celu zmniejszenie rozstgpoéw skornych jest

A. jonoforeza

B. pulweryzacja.

C. darsonwalizacja.

D. mikrodermabrazja.
Zadanie 31.

Osobie chorej na cukrzyce nalezy zalecic¢

A. noszenie grubych, wetnianych skarpet.

B. niestosowanie ostrych narzedzi podczas pedicure.

C. codzienne moczenie stop w solach do stdp lub sodzie.

D. samodzielne usuwanie wrastajgcych paznokci przy uzyciu cazek katowych.

Zadanie 32.

Preparat ze sktadnikami aktywnymi nie bedzie wprowadzony w skore w trakcie zabiegu
A. sonoforezy.
B. jontoforezy.

C. galwanokaustyki.
D. mezoterapii beziglowej.

Zadanie 33.
Masaz stopy w pedicure biologicznym wykonuje si¢

A. przed odsunigciem skorek.

B. przed malowaniem paznokci.

C. przed przystapieniem do pedicure.

D. po nalozeniu lakieru utwardzajacego.
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Zadanie 34.
Przeciwwskazaniami do usuwania zb¢dnego owlosienia metodg cieptego wosku sa:
A. sucha skora, cienkie, jasne wlosy.
B. nadmierna potliwo$¢, wrastajgce wiosy.
C. rogowacenie okotomieszkowe, hirsutyzm.
D. kuracja pochodnymi witaminy A, epilepsja.
Zadanie 35.
Ktore z podanych okreslen najlepiej charakteryzuje pekajace pigty?
A. Bolesna dolegliwos$¢ zwigzana z niedoborem wilgoci, czyli ptynéw ustrojowych i niewtasciwg
pielegnacja.
B. Nadmiernie Scienczata skoéra na pigtach, ktéra w wyniku urazu mechanicznego tatwo ulega
peknigciom.
C. Bolesna dolegliwo$¢, zwigzana ze zmniejszeniem grubos$ci naskorka na pigtach.
D. Niebolesna dolegliwo$¢, zwigzana ze zgrubieniem i rogowaceniem skory stop.
Zadanie 36.
W celu poprawienia wygladu paznokci, w przypadku bruzdowania podiuznego ptytki, mozna
zastosowacd
A. oliwke i lakier utwardzajacy.
B. pokrycie zelem lub krotko opitowac.
C. lakier z teflonem lub fluorescencyjny.
D. akryl lub lakier z wtdknami nylonowymi.
Zadanie 37.
Osoby, u ktorych wystepuja wenektazje, powinny
A. unika¢ bardzo cieptych kapieli i sauny.
B. stosowac kremy i masci z nagietkiem i lawsonia.
C. korzysta¢ z sauny, aby zwi¢ksza¢ odporno$¢ organizmu.
D. stosowac preparaty zawierajace alkohol w celu dezynfekcji skory.
Zadanie 38.
Techniki masazu limfatycznego to glaskanie oraz
A. rozcieranie i ugniatanie.
B. oklepywanie i wibracja.
C. rozcieranie i wstrzasanie.
D. ugniatanie i oklepywanie.
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Zadanie 39.

W zabiegu na biust maske algowo-gipsowg zdejmuje si¢ po
A. 10 minutach.
B. 25 minutach.

C. 55 minutach.
D. 70 minutach.

Zadanie 40.
Zabiegiem antycellulitowym, polegajacym na zastosowaniu glowicy rolkowej i podcisnienia, jest

A. lipomasaz.

B. endermologia.

C. elektrostymulacja.

D. mezoterapia beziglowa.

Strona9z 9



