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Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2015 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegow kosmetycznych ciala, dloni i stop
Oznaczenie kwalifikacji: A.62
Wersja arkusza: X

A.62-X-15.05
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2015
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego
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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespolu nadzorujacego.

Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktoérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— Wwpisz swoja datg urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czgsé pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | B | [ | [

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajacg jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:

S RGN E G

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawng, np.

W E|C|m

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite$ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.
Do diagnozy stanu skory nalezy uzy¢

A. tewametru.

B. pulweryzatora.

C. lampy Minina.

D. lampy infra-rouge.

Zadanie 2.

Ktory z aparatow nalezy zastosowa¢ w celu okreslenia stopnia nawilzenia skoéry?
A. Pehametr.
B. Sebumetr.

C. Meksametr.
D. Korneometr.

Zadanie 3.

Przed wykonaniem zabiegu sonoforezy aparatem do ultradzwickow nalezy na skore zaaplikowac preparat

A. chtodzacy.

B. sprzegajacy.
C. wysuszajacy.
D. antybakteryjny.
Zadanie 4.
W jaki sposob nalezy przygotowac skorg ciata do zabiegu opalania natryskowego?
A. Wykona¢ zabieg poje¢drniajacy skore.
B. Zaaplikowa¢ na skoérg krem natluszczajacy.
C. Wykona¢ peeling drobno-lub gruboziarnisty.
D. Wmasowa¢é preparat poprawiajgcy ukrwienie skory.
Zadanie 5.
Przeciwwskazaniami do wykonania masazu biustu nie s3
A. ostuda i bielactwo.
B. wilokniaki i gorgczka.

C. rozstgpy i menstruacja.
D. stany zapalne i alergiczne.

Zadanie 6.
Przeciwwskazaniami do wykonania zabiegu body wrapping s3

A. cellulit i otylos¢.

B. ostrogi i teleangiektazje.

C. nadcisnienie tg¢tnicze 1 cigza.

D. znaczna nadwaga i wiotko$¢ skory.
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Zadanie 7.
Przed wykonaniem zabiegu darsonwalizacji skory plecow pelotg aparatu nalezy
A. umyc¢ 1 wysterylizowac.
B. zdezynfekowac i osuszyc€.
C. wysterylizowac i osuszy¢.
D. zdezynfekowac i wysterylizowac.
Zadanie 8.
Lyzeczkg Unny po wykonanym zabiegu oczyszczania skéry nalezy kolejno:
A. umiesci¢ w autoklawie, umy¢ i zdezynfekowac.
B. zdezynfekowac, umy¢ i umiesci¢ w autoklawie.

C. umy¢, zdezynfekowac i umiesci¢ w sterylizatorze kulkowym.
D. umiesci¢ w sterylizatorze kulkowym, umy¢ i zdezynfekowac.

Zadanie 9.
Narzedzia naruszajgce cigglosé tkanek nalezy podda¢ procesowi
A. pasteryzacji.
B. dezynfekc;ji.
C. sterylizacji.
D. sanityzacji.
Zadanie 10.
Przed wykonaniem masazu ciata nalezy rozprowadzi¢ na skorze preparat poslizgowy technika
A. wibracji.
B. zwijania.
C. glaskania.
D. rozcierania.

Zadanie 11.

Do wzmocnienia mi¢$ni ud i posladkow nalezy zastosowa¢ zabieg

A. elektrolizy.

B. eksfoliacji.

C. elektroporacji.

D. elektrostymulacji.

Zadanie 12,
Kwas hialuronowy jest sktadnikiem preparatéw majacych zastosowanie w zabiegach

A. zluszczajacych.
B. dotleniajgcych.
C. nawilzajacych.

D. odzywczych.
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Zadanie 13.

Preparaty zawierajace srodki powierzchniowo czynne stuzg do
A. ujedrnienia skory.
B. oczyszczania skéry.

C. regeneracji naskorka.
D. rozpulchniania skory.

Zadanie 14.
W zabiegu body wrapping stosuje si¢ preparaty zawierajace
A. kolagen i rozmaryn.
B. olej sojowy i korzen lukrecji.
C. algi gumowe i wosk pszczeli.
D. olejek cynamonowy i kofeing.

Zadanie 15.
Do zabiegu podnoszacego biust nalezy zastosowa¢ maske
A. gipsowa.
B. piankowa.
C. Sciagajaca.
D. kaolinows.
Zadanie 16.
Przy wykonaniu masazu podcisnieniowego nalezy uzy¢ aparatu do
A. mezoterapii.
B. magnoterapii.

C. endermologii.
D. elektrostymulacji.

Zadanie 17.

Koktajl witaminowy w glebsze warstwy skory nalezy wprowadzié¢ aparatem do
A. elektrolizy.
B. mezoterapii.

C. elektrokoagulacji.
D. mikrodermabrazji.

Zadanie 18.
Zhuszczanie martwego naskorka przy pomocy specjalnej szczoteczki to

A. brushing.

B. oxybrazja.
C. koagulacja.
D. waponizacja.
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Zadanie 19.

Ktory zabieg nalezy wykonac osobie ze zdiagnozowanym II stadium cellulitu?

A. magnetoterapig.
B. dezinkrustacje.
C. endermologie.
D. termografig.

Zadanie 20.

Zabieg parafango polega na natozeniu na skorg

A. parafiny i owinigciu folig.

B. fango i poddaniu dziatania pary wodne;j.

C. preparatu na bazie alg, parafiny i mutu morskiego.
D. preparatu na bazie parafiny i olejkow cytrusowych.

Zadanie 21.

Zabieg wspomagajacy sptycenie blizn potradzikowych to
A. mioliza.
B. diaskopia.

C. profilometria.
D. mikrodermabrazja.

Zadanie 22.

Do zabiegu, w ktérym nie jest wykorzystywane podci$nienie, zalicza si¢
A. endermologig.
B. elektrostymulacje.

C. masaz prézniowy.
D. masaz banka chinska.

Zadanie 23.

Do zabiegu usuwania owlosienia, w ktérym wykorzystuje si¢ wylgcznie prad galwaniczny, nalezy
zastosowac aparat do

A. mikrolizy.

B. termolizy.

C. elektrolizy.

D. galwanokaustyki.
Zadanie 24.

Nadmierne owlosienie ciatla mozna usung¢ aparatem

A. do dezinkrustacji.

B. do mezoterapii iglowe;.

C. emitujacym fale radiowe.

D. emitujacym intensywne $wiatto pulsacyjne.
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Zadanie 25.
W zabiegu elektrostymulacji nalezy zastosowac aparat emitujacy
A. fale radiowe.
B. prady impulsowe.
C. fale ultradzwigkowe.
D. prady diadynamiczne.
Zadanie 26.
Uzupehieniem domowej terapii antycellulitowe;j jest stosowanie preparatéw zawierajacych
A. rutyne i kaolin.
B. L-karnityng i kofeing.
C. mniszek lekarski i kwas hialuronowy.
D. wyciag z zielonej herbaty i nostrzyk lekarski.

Zadanie 27.
Klientce skarzacej si¢ na wrastajgce wlosy nalezy zaleci¢ do stosowania w warunkach domowych,
A. maski sciggajace.

B. plyny wysuszajace.
C. kremy samoopalajace.

D. preparaty ztuszczajace.
Zadanie 28.

Ktore z wymienionych objawow sg przeciwwskazaniem do wykonania manicure?
A. Podhluzne bruzdowanie paznokci.
B. Kropkowate nieregularne odbarwienia na ptytce paznokciowe;.
C. Krucha plytka paznokciowa z utrata przejrzysto$ci i rogowaceniem podplytkowym.
D. Plytkie zaglebienie w §rodkowej czesdcei plytki z wywinietymi ku gorze brzegami paznokeia.
Zadanie 29.
Do zabiegu rozgrzewajacego przeznaczonego do skory zniszczonej i suchej nalezy zastosowac
A. glicyne.
B. parafing.
C. gliceryng.
D. wosk pszczeli.
Zadanie 30.
W przypadku nadmiernej potliwosci stop nalezy klientce zaleci¢ stosowanie naparow
A. zszalwii, kory dgbu i1 pokrzywy.
z kory wierzby, $wietlika i cynamonu.

B
C. zInu, arniki gorskiej i nagietka lekarskiego.
D. zkory wierzby, mitorzgbu japonskiego i arniki gérskiej.
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Zadanie 31.
Klamry korygujace przy pedicure stosuje si¢ w celu

A. zapobiegania szponowatosci palcow.

B. profilaktyki w powstawaniu hallukséw.

C. korekeji ksztaltu wrastajacego paznokcia.

D. korekcji ustawienia stopy w ptaskostopiu podtuznym.

Zadanie 32.

W celu odzywienia i wzmocnienia kruchych, rozdwajajacych si¢ ptytek paznokciowych oraz zniszczonych
waléw paznokciowych nalezy zastosowaé metode manicure

A. na cieplo.

B. tradycyjnego.
C. hybrydowego.
D. biologicznego.

Zadanie 33.

Aby przygotowaé preparat do dezynfekcji narzedzi, nalezy zmieszaé koncentrat z woda w stosunku 1:4. Ile
mililitréw koncentratu i wody nalezy uzy¢, aby przygotowac jeden litr roztworu?

A. 100 ml koncentratu i 500 ml wody.
B. 100 ml koncentratu i 400 ml wody.
C. 200 ml koncentratu i 800 ml wody.
D. 200 ml koncentratu i 1000 ml wody.

Zadanie 34.
Czynnikiem sterylizujgcym narzedzia w autoklawie jest
A. gorgce powietrze.
B. promieniowanie jonizujace.
C. zastosowany $rodek chemiczny.
D. para wodna pod zwigkszonym cisnieniem.

Zadanie 35.
W celu wypolerowania naturalnej ptytki paznokciowej nalezy zastosowac frez
stalowy.

filcowy.
korundowy.

oSN wp

diamentowy.
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Zadanie 36.

Do wykonania zabiegu zmniejszajgcego czynno$¢ wydzielnicza gruczotéw lojowych nalezy zastosowac
aparat do

A. elektrolizy.

B. pulweryzacji.

C. darsonwalizacji.
D. elektrostymulacji.

Zadanie 37.

Wykonanie zabiegu parafinowego na dionie bez zastosowania preparatu ztuszczajgcego bedzie skutkowato
A. zaburzeniami rogowacenia naskorka.
B. wzrostem temperatury skory do 40°C.

C. stabym przenikaniem substancji czynnych.
D. obruzdowieniem i tamliwo$cig ptytek paznokciowych.

Zadanie 38.
Lakierowanie paznokci ciemnym lakierem bez zastosowania lakieru podktadowego powoduje na plytkach

paznokciowych

A. przebarwienia.
B. bruzdowanie.
C. bielactwo.

D. przerost.

Zadanie 39.

Klientce z problemem nieréwnych plytek paznokciowych nalezy zaproponowaé natozenie lakieru

A. perlowego.

B. wypehiajacego.
C. transparentnego.
D. szybkoschnacego.

Zadanie 40.
Przy nadmiernej potliwosci stop nalezy zaleci¢

A. stosowanie masci zmigkczajacych naskorek.

B. stosowanie krem6w z zawartoscig witaminy A.

C. kapiele stop w naparze z zi6t zawierajgcych garbniki.

D. regularne wykonywanie zabiegdw parafinowych na stopy.
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