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Egzaminator wpisuje T,
Jjezeli zdajgcy spelnil
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Rezultat 1. Karta klienta.
Uwaga. Egzaminator ocenia na kovicu.

Zapisane (moze byé w innym brzmieniu pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1 [Diagnoza stanu skory dioni: sucha, cienka i mato elastyczna, na grzbietowej czesci dtoni widoczne sa przebarwienia starcze

2 |Diagnoza plytek paznokciowych: paznokcie twarde, lekko zarézowione o gladkiej powierzchni, zadbane
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Rodzaj (nazwa) zabiegu: zabieg pielggnacyjny dloni na przebarwienia/zabieg odmiadzajgcy/ztuszczajacy / rozjasniajacy przebarwienia
dtoni

4 |Tlos¢ i czgstotliwosé zabiegéw: 4-6 zabiegow, jeden raz w tygodniw/ raz na 2 tygodnie

Przeciwwskazania do zabiegu: grzybica skory dtoni, grzybica paznokci, drozdzyca, zanokcica, brodawki, naruszona cigglosé skory,
5 |uczulenie na sktadniki aktywne preparatow kosmetycznych uzytych w zabiegu
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zdajqcy zapisal co najmniej 4 przeciwwskazania.

Efekty po zabiegu: naskorek rozjasniony, wygtadzony, napigty, koloryt skéry dioni ujednolicony, zredukowane przebarwienia, pobudzona
6 |synteza kolagenu i elastyny
Kryterium nalezy uznad za spetnione, jesli zdajqcy zapisal co najmniej 2 efekty.

Zalecenia dotyczace postgpowania i pielggnacji domowej zwiotczaltych migéni i powlok skérnych ramion w warunkach domowych:
7 |peelingi typu scrub, kremy, balsamy, lotiony, oliwki o dziataniu odzywczym, ujedrniajagcym, nawilzajacym, nattuszczajacym
Kryterium nalezy uznac za speinione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 2 zalecenia.

Zalecenia dotyczgce post¢gpowania i pielggnacji domowej zwiotczalych migsni i powlok skormmych ramion w warunkach domowych:
gimnastyka migsni ramion/ masowanie ramion szorstka rekawica/gabkg

Zalecenia dotyczace postgpowania i pielggnacji domowej zwiotczatych migéni i powlok skérnych ramion w warunkach domowych: dieta
urozmaicona/bogata w NNKT/picie wody 1,5-2,5 litra

Sktadniki aktywne w preparatach do pielegnacji zwiotczalych migsni i powlok skornych ramion: masto Shea, fitohormony, kolagen,
10 |elastyna, koenzym Qo, aloes, kwas hialuronowy, witaminy A, E
Kryterium nalezy uznaé za spefnione, jezeli zdajqcy zapisal co najmniej 3 skladniki.
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Rezultat 2. Kosmetyczka oraz stanowisko przygotowane do wykonania zabiegu.

1 |brak bizuterii na dtoniach kosmetyczki

2 |zatozone re¢kawiczki jednorazowe na dtonie kosmetyczki

3 |na stanowisku preparat: zel myjacy z 5% kwasem migdalowym

4 |na stanowisku preparat: 50% kwas migdatowy + PHA

W

na stanowisku preparat: neutralizator

6 |na stanowisku preparat: maska relaksujaca White Tea na przebarwienia

~

na stanowisku preparat: krem pétttusty ochronny SPF 30

8 |na stanowisku: pgdzelek do kwasow, miseczka szklana/dwie miseczki szklane

9 |na stanowisku: platki kosmetyczne i rgczniki papierowe

10 |na stoliku lezy podlokietnik do manicure przykryty serwetg podfoliowana/ poktadem do manicure/r¢cznikiem papierowym/jednorazowym

Rezultat 3. Stanowisko pracy po zabiegu.
Uwaga. Egzaminator ocenia na kovcu (po ocenie przebiegdw i zakohczeniu wszystkich dziatan przez zdajgcego).

$mieci umieszczone w koszu na odpady komunalne

2 |rekawiczki umieszczone w koszu na odpady komunalne

3 |preparaty i przybory odstawione na stolik pomocniczy i uporzadkowane

4 |lampka do manicure/lupa wylaczona
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Przebieg 1. Wykonaniem zabiegu rozjasniajacego.

Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZNCP.

Jezeli zdajgcy wykona zabieg parafinowy, to za kryteria: 4, 5, 6, 7, 8, 9 i 10 nalezy przyznaé 0 punktow (nie uznaé kryteriow od 4 do 10 za spetnione).
W trakcie wykonywania zabiegu zdajqcy ma prawo powrocic do arkusza egzaminacyjnego i dokonac korekty zapisow.

Zdajacy:

1 |zdezynfekowat stolik i miske preparatem do dezynfekcji narzedzi i powierzchni

2 |wlaczyt lampke do manicure/lupg

3 |zdezynfekowat dion fantomu preparatem do dezynfekcji skory

4 |natozyl na grzbietows czgs¢ dloni fantomu cienkg warstwe zelu myjacego z 5% kwasem migdatowym i przemasowat opuszkami palcow

5 |zmyt Zel z dtoni fantomu

nalozyt pgdzelkiem na grzbietows czgé¢ dioni fantomu 50% kwas migdatowy + PHA cienka warstwa omijajac palce i paznokcie

6
7 |natozyt pedzelkiem neutralizator na grzbiet dioni, odczekat chwilg i zmy? neutralizator platkiem nasgczonym w wodzie
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8 |natozyt na dton fantomu przy pomocy pedzelka do masek/dtonia maske relaksujgcag White Tea

9 |wmasowatl pozostatos¢ maski /wytarl recznikiem/zmyt maske

10 [natozy! na grzbiet dtoni/dion fantomu krem péttiusty ochronny SPF 30

EQZAMINALOL ...\ ietieii it e e

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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