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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajqcy spetnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnil

Rezultat 1. Karta klienta

Zapisane:

1

Diagnoza skéry dloni: skora dtoni rézowa, gltadka, dobrze napigta

2 |Diagnoza plytki paznokciowej: paznokcie nieréwne, famliwe, sredniej dtugosci z przebarwieniami po uzyciu lakieréw kolorowych

Zalecenia dotyczace pielggnacji dloni w warunkach domowych z problemem nadmiernej potliwosci: moczenie dloni w wywarze
3 |z kory debu i naparze z pokrzywy lub szatwii, stosowanie antyperspirantow, przesypywanie dfoni talkiem

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 2 zalecenia.

Zaleceniach dotyczace sposobu likwidacji przebarwien po stosowaniu lakieréw kolorowych: stosowanie preparatow wybielajacych
4 |na plytke paznokcia, przecieranie ptytek ptatkiem nasgczonym w soku z cytryny

Kryterium nalezy uzna¢ za speinione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 1 zalecenie.

Zaleceniach dotyczace sposobu zapobiegania przebarwien po stosowaniu lakierdow kolorowych: stosowanie bazy pod lakier,
5 |odzywek do paznokci

Kryterium nalezy uzna¢ za spetnione, jezeli zdajgcy zapisal co najmniej 1 zalecenie.

Inne zalecenia dotyczace pielegnacji dloni w warunkach domowych: stosowanie peelingéw na dionie 1x w tygodniu lub
6 Ix na 2 tyg.; stosowanie kremow na dlonie 1 paznokcie po kazdym myciu dioni; zakladanie r¢kawic ochronnych przy pracach

domowych; ograniczanie kontaktu skory dioni z detergentami; stosowanie oliwki pielggnacyjnej na skorki i ptytkg paznokciowa

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zdajqcy zapisal co najmniej 3 zalecenia.

Substancje aktywne w preparatach pielggnacyjnych do doni i paznokci: aloes, alantoina, gliceryna, mocznik, witaminy A, E i F,
7 |keratyna, metionina, wapi, krzem, skrzyp, proteiny jedwabiu, wosk pszczeli, masto shea

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jesli zdajgcy zapisal co najmniej 5 skladnikéw.
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Rezultat 2. Wykonana stylizacja paznokci z wykorzystaniem tipséw oraz zdobieniem tipsa palca serdecznego za pomoca 5 cyrkonii.

1

5 tipséw o jednakowym ksztalcie migdata

5 tipséw dopasowanych i przyklejonych w odpowiednie miejsce na fantomie dioni

tipsy na palcu matym, wskazujgcym i keiuku pomalowane lakierem czarnym

tipsy na palcu srodkowym i serdecznym pomalowane lakierem czerwonym

zdobienie na palcu serdecznym za pomocg 5 cyrkonii

tipsy pomalowane bez widocznych smug

2
3
4
5
6
7

brak widocznych sladow lakieru wokét tipsow i pod paznokciami

Rezultat 3. Przygotowane stanowisko pracy i kosmetyczka do wykonania zabiegu.

1

poduszka do manicure utozona na stoliku do manicure i przykryta serweta podfoliowana / recznikiem jednorazowym / podktadem
do manicure

na stanowisku przetozone tylko niezbedne preparaty i przybory

lampka do manicure wigczona

zatozone rekawiczki jednorazowe na dionie kosmetyczki

2
3
4
5

kosmetyczka w zapigtym/zawigzanym fartuchu, wlosy zwigzane (nie opadaja na twarz, nie przeszkadzaja w wykonywaniu zabiegu)

Rezultat 4. Uporzadkowane stanowisko pracy po wykonaniu zabiegu.

Zdaj

acy:

1

$mieci umieszczone w koszu na odpady komunalne

rekawiczki umieszczone w koszu na odpady komunalne

wylaczona lampka do manicure

przybory i preparaty odstawione na stolik pomocniczy

2
3
4
5

przybory i preparaty pozostawione w sposob uporzadkowany
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Przebieg 1. Czynno$ci zwiazane z przygotowaniem i wykonaniem stylizacji na 1 tipsie palca wskazujacego.
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZNCP.
Zdajacy:

1 | zdezynfekowat dton fantomu preparatem do dezynfekcji skory

2 | opitowat tips ruchem wahadfowym, ostatni ruch w jednym kierunku/ opitowat tips ruchem w jednym kierunku

3 | wyroéwnat powierzchnig tipsa polerkg ruchem ptynnym, cigglym

4 |przed pomalowaniem odttuscit tips ptatkiem nasaczonym w zmywaczu

5 | zaaplikowat na tips lakier podkiadowy prowadzac pedzel ruchem ciaggltym od nasady tipsa ku wolnemu brzegowi

6 |zaaplikowal na tips palca wskazujacego lakier czarny ruchem ciaglym od nasady w kierunku wolnego brzegu

7 |zaaplikowal na ptytke tipsa lakier utwardzajacy/top
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imig i nazwisko data i czytelny podpis
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