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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespolu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— whpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoOj numer PESEL*,

— wpisz swojg dat¢ urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skladajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zdaé czg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Al | [B] | [E | [

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wladciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajacg jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

W B || D
Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz 1 biednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawng, np.

CIRCRECEE

Po rozwiazaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukc;ji.

Pamig¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Diagnozg stanu skory okreslajaca poziom TEWL nalezy wykona¢ metoda

A. ewaporimetrii.
B. profilometrii.
C. korneometrii.
D. diaskopii.
Zadanie 2.
Profilometria to metoda diagnozowania
A. grubosci skory.
B. gladkosci skory.
C. nawilzenia skory.
D. wrazliwosci skory.
Zadanie 3.
Do wykonania diagnozy skory nalezy wykorzystaé
A. twistametr i lampe sollux.
B. meksametr i lampe Minina.

C. chromametr 1 lampg Wooda.
D. profilametr i lampg infra-rouge.

Zadanie 4.
Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu parafinowego jest
A. ostuda.
B. egzema.
C. bielactwo.
D. rogowacenie.
Zadanie 5.

Przeciwwskazaniami do wykonania depilacji konczyn dolnych woskiem migkkim sa

A. wenaktazje i zylaki.

B. rozstgpy skorne i cellulit.

C. cienkie i bardzo jasne wilosy.

D. suchy i zrogowacialy naskorek.
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Zadanie 6.

W celu zniszczenia wszystkich drobnoustrojéw, zaréwno form wegetatywnych jak i przetrwalnikowych,
nalezy zastosowac

A. sanityzacje.
B. sterylizacje.
C. dezynfekcje.
D. dezynsekcje.

Zadanie 7.

Ktora metoda sterylizacji stosowana jest w autoklawie?

A. Parowa.

B. Gazowa.

C. Izotopowa.
D. Chemiczna.

Zadanie 8.

Lozka opalajace w solarium powinny by¢ dezynfekowane

A. przynajmniej raz w miesigcu.
B. przynajmniej raz w tygodniu.
C. przynajmniej raz dziennie.
D. po kazdorazowym uzyciu.

Zadanie 9.

Dziatania zapobiegajgce zakazeniu drobnoustrojami chorobotworczymi to
A. aseptyka.
B. antyseptyka.

C. dezynsekcja.
D. dezynfekcja.

Zadanie 10.

Do usunigcia zbgdnego owlosienia z konfczyn dolnych u kobiety w 8. miesigcu cigzy najbezpieczniej jest

zastosowac metode
A. elektrolizy.
B. fotoepilacji.
C. cukrowania.
D. woskowania.
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Zadanie 11.

Jedng z technik masazu jest rozcieranie, ktore polega na
A. krotkich szybkich uderzeniach.
B. ruchach kolistych 1 potkolistych.

C. ruchach powolnych, posuwistych.
D. delikatnych rytmicznych uciskaniach.

Zadanie 12.
Do drenazu limfatycznego nalezy uzy¢ aparatu wytwarzajacego
A. prad staly.
B. ultradzwigki.
C. podci$nienie.
D. prad zmienny.
Zadanie 13.
W zabiegu antycellulitowym nalezy wykorzysta¢ metode
A. termolizy.
B. eksfoliacji.

C. dermabrazji.
D. endermologii.

Zadanie 14.
W zabiegach redukujacych rozstgpy nalezy zastosowac
A. mikrodermabrazj¢ i sonoforezg.
B. dezinkrustacj¢ 1 galwanizacjg.
C. mikromasaz i elektrolizg.
D. jonoforezg i termolize.

Zadanie 15.

Refleksologia to technika polegajaca na

A. nakluwaniu okreslonych punktéw na ciele.

B. stymulacji okreslonych punktow podczas masazu.

C. przepychaniu limfy zmniejszajagcym zastoiny limfatyczne.

D. masowaniu poszczego6lnych odcinkow ciata goragcymi kamieniami.

Zadanie 16.
Technika wykonania zabiegu parafango polega na

A. szczelnym owinigciu ciata zimnymi bandazami.
zastosowaniu aromaterapii, masazu i bandazowaniu ciata.
posmarowaniu ciata preparatem z alg morskich 1 owinigciu folig.

0w

natozeniu pedzlem podgrzanej mieszanki parafiny, mutu blotnego i alg.

Stronad z9



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 17.
W celu reduke;ji tkanki thuszczowej nalezy zastosowaé metode
A. lipolizy.
B. termolizy.
C. lipogenezy.
D. mezoterapii.
Zadanie 18.
Do trwatego usunigcia zbgdnego owtosienia nalezy zastosowa¢ metode
A. termolizy.
B. jonoforezy.
C. mezoterapii.
D. galwanizacji.
Zadanie 19.
W celu zlikwidowania zastoin i obrzgkow nalezy zastosowac masaz
A. izometryczny.

B. limfatyczny.
C. refleksyjny.

D. podwodny.
Zadanie 20.
Do wykonania zabiegu antycellulitowego nalezy zastosowa¢ maske z dodatkiem
A. escyny.
B. botuliny.
C. elastyny.

D. cynamonu.
Zadanie 21.
Przed naswietlaniem promieniami UV nie nalezy stosowaé preparatu zawierajgcego wyciag

A. zkasztanowca.
B. z dziurawca.

C. zrumianku.
D. zarniki.
Zadanie 22,

Aby poprawi¢ mikrokrazenie skérne nalezy zastosowac preparat z wyciggiem

A. zrumianku.
B. zbluszczu.
C. zaloesu.
D

Z migty.
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Zadanie 23.
Preparat stosowany do pielggnacji skory z problemem rogowacenia okotomieszkowego, powinien zawierac¢
witaminy
A. AiC
B. HiD
C. KiE
D. Ql0iPP
Zadanie 24.
Do zabiegu ztuszczajacego kwasami BHA wykorzystywane sa preparaty zawierajace kwas
A. migdatowy.
B. salicylowy.
C. glikolowy.
D. mlekowy.
Zadanie 25.
W zabiegach modelujacych ciato i wzmacniajacych migsénie nalezy zastosowac aparat wytwarzajacy prad
A. staly.
B. impulsowy.
C. trojfazowy.

D. d’Arsonvala.

Zadanie 26.

Podczas wykonywania zabiegéw antycellulitowych nalezy zastosowaé

A. zelazko antycellulitowe i aparat do galwanizacji.

B. aparat do galwanizacji i aparat do darsonwalizacji.

C. zelazko antycellulitowe i aparat do elektrostymulacji.
D. aparat do elektrostymulacji i aparat do darsonwalizacji.

Zadanie 27.

Do zabiegu mechanicznego zluszczania powierzchniowych warstw skoéry nalezy zastosowaé aparat
wyposazony
A. w glowice rozpylajacg strumien tlenku glinu.
w dwie ruchome rolki zasysajace fatd skory.

B.
C. w dwie elektrody metalowe.
D. w jedng elektrodg szklana.
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Zadanie 28.
Do pielegnacji skory po depilacji u 0séb z wrastajgcymi wloskami nalezy zastosowac preparat z kwasem

A. laktobionowym.
B. pantotenowym.

C. glikolowym.
D. kojowym.
Zadanie 29.

W celu ujgdrnienia skory biustu do pielggnacji domowej wskazane jest stosowanie kremow z wyciggiem
A. z milorzebu japoniskiego i bluszczu pospolitego.
B. zpokrzywy i zielonej herbaty.
C. zarniki i nagietka lekarskiego.
D. zaloesu i melisy lekarskiej.

Zadanie 30.
Osobie z nadwagg nalezy zaproponowac do pielggnacji ciata w warunkach domowych peeling
A. enzymatyczny i krem zwigkszajacy adipocyty.
B. scrub i krem zmniejszajacy adipocyty.
C. enzymatyczny i krem normalizujacy.
D. scrub i krem normalizujacy.
Zadanie 31.
Preparaty, ktore nalezy zastosowac podczas zabiegu nawilzajacego stop, to peeling typu
A. scrub i maska parafinowa.
B. scrub i maska normalizujgca.

C. gommage i maska borowinowa.
D. gommage i maska normalizujgca.

Zadanie 32.
W leczeniu modzeli i odciskéw nalezy stosowac preparaty, w ktorych sktadzie sg kwas
A. salicylowy i mocznik.
B. linolowy i kolagen.
C. kojowy i elastyna.
D. octowy i kaolin.
Zadanie 33.
W profilaktyce pgkajacych pigt wskazane jest zastosowanie masci

A. tranowej.

B. cynkowej.
C. siarkowej.
D. ichtiolowe;j.
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Zadanie 34.
Skracanie paznokcei podczas wykonywania pedicure nalezy wykonaé
A. po wycigciu skorek.
B. po dezynfekeji stop.
C. po kapieli mydlane;.
D. przed kapielg mydlang.

Zadanie 35.
W celu jak najlepszego przygotowania narzgdzi do zabiegu pedicure nalezy wybra¢ preparat do dezynfekc;ji

oznakowany symbolami:

A. S,G,F, V.

B. B,F,V, Thc.
C. B,F,NMF,V.
D. S,V,HF, The.

Zadanie 36.
Do korekty wrastajacych paznokci podczas wykonywania pedicure leczniczego nalezy przygotowac
A. cazki i tarke.
B. cegi katowe i polerke.
C. cazki i frezy ceramiczne.
D. cegi katowe i klamry korygujace.
Zadanie 37.
U klientki z cukrzyca do wykonania pedicure nalezy uzy¢
A. omegi.
B. skalpela.

C. frezarki.
D. metalowe;j tarki.

Zadanie 38.
Technika malowania paznokci przy pomocy farb rozpylanych pod ci$nieniem to

A. nail-art.
air-brush.
manicure hybrydowy.

Oaw

manicure gradientowy.
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Zadanie 39.
W pielggnacji domowej odparzonych stop nalezy zastosowaé
A. kapiel ziolowg z kory d¢bu.
B. peeling enzymatyczny.
C. plastry na nagniotki.
D. maske kaolinows.

Zadanie 40.
Klientce z nadmierng potliwoscig stop w warunkach domowych nalezy zaproponowac stosowanie

A. nalewki z bursztynu.
B. maski kaolinowe;j.
C. masci siarkowe;.

D. naparu z szatwii.
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