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Arkusz zawiera informacje prawnie Ukdad graficzny © CKE 2016 CENTRALNA
chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA
EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych ciala, dloni i stop
Oznaczenie kwalifikacji: A.62
Wersja arkusza: X

An62'X'1 6005
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2016
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

2.

Nowvhw

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swojg datg urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czg¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Al | [] | [ | [B

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

W E|C|[D

Staraj si¢ wyraznie zaznaczaé odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.

| (e || m

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajqcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Metoda stosowang w diagnostyce cellulitu jest

A. diaskopia.

B. termografia.
C. profilometria.
D. endermologia.

Zadanie 2.

Ktora z metod oceny otytosci wykorzystuje stosunek obwodu talii do obwodu bioder?

A. Wskaznik BMI.

B. Wskaznik WHR.

C. Test podstawowy.

D. Bioimpedancja elektryczna.

Zadanie 3.
Jak nalezy przygotowac skore¢ do wykonania zabiegu krioterapii?

A. Nathusci¢ kremem.
B. Nawilzy¢ emulsja.
C. Doktladnie osuszy¢.
D. Zhuszczy¢ kwasami.

Zadanie 4.

W celu przygotowania skory do terapii podci$nieniowej metoda labilng nalezy

A. usunaé wlosy woskiem migkkim.

B. nanies¢ na skore srodek poslizgowy.

C. zwilzy¢ powierzchni¢ zabiegowa woda.

D. nanie$¢ na skoérg niewielka ilo$¢ obojetnego zelu.

Zadanie 5.
Zabieg depilacji wymaga

odttuszczenia skory.
rozjasnienia wlosow.
zastosowania emolientow.
uzycia kompresu ziolowego.

COowp

Zadanie 6.

Do przeciwwskazan przy zabiegu lipolizy ultradzwigkowej zalicza si¢

obrzeki 1 rozstepy.

blizny i wenektazje.
implanty i osteoporozg.
wiotka 1 stabo napigta skore.

Cowp>
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Zadanie 7.

Presoterapia to

A. pomiar tkanki thuszczowe;j.
B. natlenianie natryskowe.
C. terapia ciSnieniowa.
D. masaz Jacqeta.
Zadanie 8.

W przypadku wystgpowania licznych wenektazji nie nalezy stosowaé w kapielach aromaterapeutycznych migdzy
innymi olejkow

A. neroli i cytrynowego.
B. lawendowego i rézanego.
C. migtowego i pomaranczowego.
D. eukaliptusowego i cynamonowego.
Zadanie 9.
Lyzeczke Unny po zabiegu oczyszczania nalezy wysterylizowa¢ metoda
A. gazowg.
B. radiacyjna.
C. niskotemperaturowa.
D. wysokotemperaturows.

Zadanie 10.
Ktéra metode¢ dezynfekcji nalezy zastosowac do gumowych baniek przed masazem?

A. Fizyczna.
B. Termiczna.
C. Chemiczna.

D. Chemiczno-termiczng.

Zadanie 11.

Narzedzia jednorazowe, ktore mie zostaly zanieczyszczone biologicznie, bezposrednio po wykonaniu zabiegu
nalezy

zdezynfekowac, a nastepnie umy¢ i wysterylizowac.
wyrzuci¢ do pojemnika na odpady komunalne.
oczyscié, a nastgpnie umy¢ i zdezynfekowac.
wyrzuci¢ do pojemnika na odpady skazone.

oSOowp

Zadanie 12.

Do wykonania drenazu limfatycznego nie stosuje sie technik glaskania oraz
A. uciskow.
B. wibracji.
C. rozcierania kolistego.
D. rozcierania spiralnego.
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Zadanie 13.

Ktéry z masazy mozna wykona¢ metoda stabilna i labilng?
Klasyczny.

Wibracyjny.

Izometryczny.

Podci$nieniowy.

vow»

Zadanie 14.

Serum zawierajace w swoim sktadzie kofeing, L-karnityne i olejek cynamonowy zastosowane w zabiegu na ciato
ma dziatanie

A. drenujace.

B. lipolityczne.
C. nawilzajace.
D. ujedrniajgce.

Zadanie 15.

Chcac zmniejszy¢ zgrubienia i1 przyciemnienie naskorka na lokciach, nalezy zastosowac kataplazmy z zi6t

zawierajgcych miedzy innymi

A. Sluzy.

B. zywice.

C. garbniki.
D. antocyjany.

Zadanie 16.
Do wprowadzania w skorg substancji aktywnych przy uzyciu pradu statego stuzy zabieg

A. sonoforezy.

B. mezoterapii.

C. galwanizacji.

D. darsonwalizacji.

Zadanie 17.
Aparat do zabiegu jonoforezy labilnej jest wyposazony

A. wpelote szklang.

B. w elektrodg igtowa.

C. w glowicg diamentowa.
D. w elektrode grzybkowa.

Zadanie 18.

W kosmetykach do pielegnacji skory z cellulitem majg zastosowanie takie rosliny jak:
A. porost islandzki, kwiat §lazu, krwawnik.
B. lukrecja, oczar wirgilijski, fopian.
C. bluszcz, zywokost, arnika.
D. aloes, kwiat lipy, jemiota.
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Zadanie 19.

Ktéry z zabiegow pielggnacyjnych nalezy wykona¢ u klientki z rogowaceniem mieszkowym?
A. Ujedrniajgcy.
B. Dotleniajacy.

C. Zluszczajacy.
D. Oczyszczajacy.

Zadanie 20.

W zabiegu z wykorzystaniem pradu wielkiej czgstotliwosci, ktorego celem jest usunigcie nadmiernego
owlosienia, wykorzystuje si¢ zjawisko

A. kawitacji.
B. termolizy.
C. elektrolizy.
D. elektroporacji.
Zadanie 21.
Do skurczu migéni pod wplywem impulséw elektrycznych dochodzi w zabiegu
A. mezoterapii.
B. magnoterapii.
C. elektrokoagulacji.
D. elektrostymulacji.
Zadanie 22.
Zjawisko elektroporacji zachodzi podczas zabiegu
A. jonoforezy.
B. sonoforezy.
C. mezoterapii.
D. magnoterapii.
Zadanie 23.

W zabiegach zapobiegajacych powstawaniu zylakow i1 zakrzepicy zylnej ma zastosowanie aparat do

A. rollmasazu.

B. endermologii.

C. Kkompresoterapii.

D. wideokapilaroskopii.

Zadanie 24.

Zalecane postepowanie w pielegnacji domowej tokci ze zgrubieniem i przyciemnieniem naskorka polega na

moczeniu w wywarze z kory dgbu.
masowaniu preparatami uj¢drniajgcymi.
wecieraniu masei z zawartoscig ichtiolu.
stosowaniu peelingu i masci z witaming A.

Sow»
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Zadanie 25.
Ktéry z zabiegdw manicure nie_jest zalecany osobie ze zniszczong ptytkg paznokciowg bezposrednio po zdjeciu
paznokei akrylowych?

A. Japonski.

B. Na cieplo.

C. Tradycyjny.

D. Biologiczny.
Zadanie 26.

Przeciwwskazaniem do wykonania manicure tradycyjnego jest

A. przebarwienie paznokci.
B. kandydoza paznokci.

C. lamliwos¢ paznokci.

D. bielactwo paznokci.

Zadanie 27.

Osteoporoza jest przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu

A. upigkszajacego.
B. zluszczajacego.
C. dotleniajgcego.

D. parafinowego.

Zadanie 28.

Do usuwania odciskow zalecane jest stosowanie masci z zawarto$cig kwasu

salicylowego.
migdatowego.
tioglikolowego.
askorbinowego.

Sow»

Zadanie 29.

Zabieg regeneracji paznokci jedwabiem przeprowadza si¢ technika

A. nail-art.

B. szewron.

C. fiberglass.

D. nail-piercing.

Zadanie 30.
Preparaty chemiczne stuza do dezynfekcji narzedzi

W sanityzatorze.
w sterylizatorze.
w autoklawie.
W wanience.

Sow»
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Zadanie 31.

Do opracowania walu paznokciowego przy pomocy frezarki nalezy zastosowac frez

filcowy.
gUMOWY.
metalowy.
korundowy.

vow»

Zadanie 32.

Ktéra gradacj¢ powinien mie¢ pilnik shuzacy do polerowania naturalnej ptytki?
A. 400
B. 180

C. 100
D. 80

Zadanie 33.

Podczas manicure biologicznego do usunigcia narastajgcych skorek nalezy postuzy¢ sig

A. pilniczkiem i1 nozyczkami.

B. frezem piaskowym i cgzkami.

C. metalowym dhutkiem i cgzkami.

D. removerem i patyczkiem drewnianym.
Zadanie 34.

Problem opuchnigtych stép wymaga zastosowania w zabiegu pielgegnacyjnym maski o dziataniu

A. wzmacniajagcym naskorek.

B. intensywnie nawilzajagcym i regenerujgcym.

C. normalizujgcym pracg gruczotow potowych.

D. zmniejszajacym przepuszczalno$¢ naczyn krwionosnych.

Zadanie 35.

Metoda wzmacniania i odzywiania ptytek paznokciowych, w ktorej stosuje si¢ past¢ ze sktadnikami odzywczymi,
to manicure

A. japonski.

B. na cieplo.

C. tradycyjny.

D. biologiczny.
Zadanie 36.

Technika zdobienia paznokci, polegajagca na wykonaniu malego otworu w wolnym brzegu paznokcia
i ozdobieniu go bizuterig, to

french.
nail-art.
nail-piercing.
reverse french.

Sowp
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Zadanie 37.
W pielggnacji domowe;j stdp z problemem pgkajacych pigt wskazane jest
A. noszenie odkrytych butow.
B. uzywanie antyperspirantéw do stop.
C. stosowanie naparéw z szatwii i rumianku.
D. smarowanie pi¢t linomagiem i kremem z witaming A.
Zadanie 38.
Matg ptytke paznokciowa optycznie powigkszy zastosowanie lakieru w kolorze
A. jasnym matowym.
B. jasnym pertowym.
C. ciemnym perlowym.
D. ciemnym matowym.
Zadanie 39.

Jednym ze sposobdw na dolegliwosci zwigzane z odmrozinami jest stosowanie

oowp

Zadanie 40.

peelingdw solnych.

masci ichtiolowej 1 kamforowe;.

olejku cyprysowego i eukaliptusowego.
kapieli w naparach z pokrzywy i topianu.

Klientce z tendencja do odparzen nalezy zaleci¢ do stosowania w warunkach domowych

oSow»

plyny $ciggajace i dezynfekujace.
preparaty zhuszczajace i zmigkczajgce.
preparaty rozgrzewajace 1 przeciwzapalne.
plyny przeciwpotowe i przeciwgrzybiczne.
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