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Pobranogz

1

Numi

stanow

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgey spelnil
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Karta klienta
Uwaga. Egzaminator ocenia na koncu.

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytoryczne;j):

1

Diagnoza skory dloni: szorstka, wysuszona, zniszczona

2

Diagnoza plytek paznokciowych: krotkie, o nieréwnej powierzchni, bez zmienionego koloru, obrabek naskérkowy narastajacy na plytke
paznokcia, famliwe, sktonne do rozdwajania

Rodzaj (nazwa) zabiegu: manicure biologiczny z zabiegiem regenerujacym/odzywczym/manicure biologiczny z masazem i okluzjg/zabieg
piclggnacyjny i regenerujgcy dloni i paznokei

Cele zabiegu: nawilzenie, natluszczenie, odzywienie, uelastycznienie, wygladzenie, regeneracja skory dloni, usunigcie obrabka
naskorkowego, poprawa wygladu dloni, wzmocnienie, uelastycznienie, odzywienie wygladzenie paznokci, regeneracja plytki
paznokciowej

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 cele.

Przeciwwskazania do wykonywanego zabiegu: zanokcica, drozdzyca, grzybica skory dlioni, liszaj plaski, egzema, grzybica plytki
paznokciowej, przerwanie cigglosci naskorka, brodawki, stany zapalne, infekcyjne, wirusowe, alergiczne w miejscu wykonywania zabiegu
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 przeciwwskazania.

Zalecenia dla klienta dotyczace pielegnacji ramion z rogowaceniem mieszkowym w warunkach domowych: wcieranie/smarowanie
ramion kremami z witaming A i E, kataplazmy z ziol $luzorodnych, ograniczanie kapieli stonecznych, zluszczanie skoéry ramion
peelingami/sola, natryski ziolowe, wykonywanie masazy szorstka rekawica

Kryterium nalezy uznac za speinione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia.

Zalecenia dotyczace piel¢gnacji lamliwych paznokei w warunkach domowych: utrzymywanie rak w stanie suchym, obcinanie paznokci
na krotko, uzywanie odzywek, uzywanie serum do paznokei, weieranie kremow odzywezych, regenerujacych, zmigkczajacych, moczenie
w oliwce, stosowanie lakierow utwardzajacych, suplementacja diety/spozywanie zelatyny, witamin, skrzypu, pokrzywy
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 zalecenia.

Substancje aktywne w preparatach do pielegnacji skory dloni: kolagen, elastyna, gliceryna, aloes, kwas hialuronowy, kozie mleko, olej
z avocado, olej migdalowy, olejek jojoba, olej palmowy, olej kokosowy, olej arganowy, masto Shea, maslo kakaowe, wosk pszczeli,
witaminy A, E, alantoina, pantenol, proteiny jedwabiu, filtry UV, mocznik

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 skladniki.
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Rezultat 2. Przygotowane stanowisko pracy
Uwaga. Egzaminator ocenia w trakcie Przebiegu 1.

Na stanowisku znajduje si¢

1

podtokietnik przykryty serwetg podfoliowang/rgeznikiem jednorazowym

2

patyczek z drzewa pomaranczowego 1 polerka (brak dtutka metalowego 1/lub cazek do skorek)

woreczek foliowy, rgkawica frotte, r¢czniki jednorazowe

plyn zmigkczajacy do skorek

peeling typu scrub (brak Zelu oczyszczajacego AHA 10% i/lub kwasow AHA i BHA 35% i/lub neutralizatora)

olejek regenerujacy z witaming F i/lub maska regenerujgca do rak (brak balsamu kojaco-regenerujacego po eksfoliacji i/lub maski
lagodzacej po eksfoliacji)

serum z wapniem i keratyna (brak serum uszczelniajacego i/lub kofeinowego)

miska, szpatuta i/lub pedzel

9

preparat do dezynfekceji skory

10

wlaczona lampa lupa
Uwaga. Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zdajgcy wigezy lampe pozniej, ale przed wykonaniem zabiegu.

Rezultat 3. Stanowisko pracy po wykonaniu zabiegu
Uwaga. Egzaminator ocenia po ocenie przebiegow i zakonezeniu wszystkich dzialan przez zdajgcego.

1

zuzyte $rodki higieniczne oraz patyczek z drzewa pomaranczowego i szpatula (jezeli byla uzywana) umieszczone w koszu na odpady
komunalne

2

wylaczona lampa

przybory i preparaty odstawione na stolik pomocniczy

miska i pgdzelek (jezeli byt uzywany) pozostawione oczyszczone
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Przebieg 1. Manicure biologiczny z zabiegiem regenerujacym skoéry dloni i paznokei
Uwaga. Egzaminator moze skroci¢ czas i poprosic¢ o przejscie do nastgpnej czynnosci. Maska regenerujgca moze by¢ rowniez zaaplikowana bezposrednio przed)|
naloZeniem woreczka foliowego.

Zdajacy:

1 |zdezynfekowat dton fantomu preparatem do dezynfekcji skory

2 (wyréwnal powierzchnig ptytki paznokciowej polerka (markowat ruchy)

zaaplikowal na okolice paznokci fantomu pltyn zmigkczajacy do skérek i odepchnal (zamarkowal) drewnianym patyczkiem obrabek
naskorkowy

4 |zaaplikowat na fantom dtoni peeling, rozprowadzit ruchami glaszczacymi i rozcierajacymi po catej dtoni

5 |zmyl peeling z fantomu dtoni woda i osuszyt fantom dtoni rgcznikiem jednorazowym

6 zaaplikowal na plytke paznokciowa serum z wapniem i keratyna, wmasowal opuszkami palcow
Uwaga. Kryterium réwniez nalezy uznac za spelnione, jezeli zdajqcy zaaplikuje serum z wapniem i keratyning po okluzji.

7 zaaplikowat na fantom dloni olejek regenerujacy z witamina F/maske regenerujaca do rak i wykonat masaz obejmujacy palce, $rodrecze i
nadgarstek

8 [natozyt na fantom dtoni najpierw woreczek foliowy, a nastepnie rekawice frotte (nie zanurzyt fantomu dioni w parafinie)

9 [usunat z dloni najpierw rgkawicg frotte, a nastgpnie woreczek foliowy

1 pozostalosci maski regenerujacej do rak/olejku regenerujacego z witaming F wmasowal w fantom dloni/wytarl fantom dtoni rgcznikiem
ljednorazowym
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