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Instrukcja dla zdajacego
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2.
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11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotlu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swoja datg urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czg¢$¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI diugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast¢pujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Al | [B] | [c] | [o]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

W E|C|@

Staraj si¢ wyraznie zaznaczaé odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.
CINERE=EE |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamigtaj, ze oddajesz przewodniczagcemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajqcego tozsamosé
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Zadanie 1.
Do diagnozowania upos$ledzenia krazenia w zaawansowanych postaciach zmian cellulitowych nalezy

postuzy¢ sie metodg

A. palpacyjng.

B. termograficzna.

C. tomografii komputerowej.
D. rezonansu magnetycznego.

Zadanie 2.
Podczas masazu relaksacyjnego ciala osobie lezgcej na brzuchu watek nalezy podtozy¢ pod

A. stawy kolanowe.
B. stawy skokowe.

C. glowe.
D. stopy.
Zadanie 3.

Ktory z podanych defektow jest przeciwwskazaniem do zastosowania maski gipsowej na biust?

A. Wiotka skora piersi.

B. Rozstegpy na skorze piersi.

C. Przebarwienia na skorze piersi.

D. Zmiany naczyniowe na skorze piersi.

Zadanie 4.
Ktéry z wymienionych problemdw jest przeciwwskazaniem do wykonania drenazu limfatycznego?

A. Miejscowe zaburzenia odptywu limfy.

B. Obrzeki w przebiegu choréb nowotworowych 1 wad serca.

C. Powigkszenie weztéw chtonnych po chorobach zakaznych.

D. Obrzek po usunigciu weztéw chltonnych w chorobach nowotworowych bez przerzutow.
Zadanie 5.

Wigkszo$¢ dostepnych na rynku §rodkéw do dezynfekcji zawiera w swoim skladzie nieprzyjazne dla
srodowiska

A. fenole.

B. barwniki.

C. alkohole.

D. aldehydy.
Zadanie 6.

Szklane glowice do masazu podciénieniowego ciata nalezy przed zabiegiem

zdezynfekowac preparatem na bazie alkoholu.
umy¢ pod biezacg woda i wysuszy¢.

umy¢ wodg z mydiem i wysuszyc.
zdezynfekowaé woda utleniong.

oOowp
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Zadanie 7.

Jezeli na skérze ndg nie ma wenektazji, a cellulit ma posta¢ twarda, to zabieg antycellulitowy dolnej partii
ciala powinien przebiega¢ w kolejnosci:

A. peeling gruboziarnisty, serum z koenzymem Q;, maska alginatowa, balsam wyszczuplajacy.

B. peeling drobnoziarnisty, maska borowinowa, folia kosmetyczna, lotion antycellulitowy.

C. peeling gruboziarnisty, serum algowo-kofeinowe, maska cynamonowa, body-wrapping, koc
termiczny.

D. peeling enzymatyczny, serum uszczelniajgce naczynia krwiono$ne, maska witaminowa
z kompleksem chtodzenia, koc.

Zadanie 8.
W terapii cellulitu drugiego stopnia wspolistniejacego z miejscowym otluszczeniem, najskuteczniejszy
bedzie masaz

A. klasyczny.

B. segmentarny.

C. podcisnieniowy.

D. aromaterapeutyczny.

Zadanie 9.
Ktory olejek eteryczny wspomaga leczenie grzybicy paznokci?

A. Kamforowy.

B. Bergamotowy.

C. Cynamonowy.

D. Rozmarynowy.

Zadanie 10.
Liczne wenektazje na konczynach dolnych wymagaja regularnego stosowania preparatow zawierajacych
wyciagi roslinne

A. zkwiatostanu rumianku.
B. zowocow pigwowca.

C. zlisci kasztanowca.

D. zklgcza tataraku.

Zadanie 11.

W ktérym zabiegu stosuje si¢ zamieszczone w ramce wyposazenie?

Pedicure leczniczym.

Pedicure tradycyjnym. pilnik papierowy, drewniany patyczek do odsuwania skorek, remover,

Manicure tradycyjnym. odzywka do paznokci

SOow»

Manicure biologicznym.
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Zadanie 12.
W celu korekty rozstgpéw skornych nalezy zastosowac aparat do
A. mikrodermabraz;ji.
B. galwanizacji.
C. sonoforezy.
D. brushingu.
Zadanie 13.
Klientce ze zwiotczalg 1 pozbawiong elastycznosci skorg na brzuchu nalezy zaproponowac seri¢ zabiegdw
A. kawitacji ultradzwigkowe;.
B. lipolizy kawitacyjne;.
C. elektrostymulacji.
D. kriolipolizy.
Zadanie 14.
Klientce z tojotokiem na plecach do domowych kapieli aromaterapeutycznych nalezy zaleci¢ olejki
A. zdrzewa herbacianego i lawendowy.
B. zrumianu rzymskiego i sandatowy.
C. zdrzewa rézanego i r6zany.
D. geraniowy i neroli.
Zadanie 15.
Najskuteczniejszg metodg likwidacji nadmiaru tkanki thuszczowej z przedramion bgda zabiegi
A. termolizy.
B. kriolipolizy.
C. presoterapii.
D. elektrostymulacji.
Zadanie 16.
Do trwalego uszkodzenia brodawki wlosa dochodzi po zabiegach
A. woskowania.
B. depilacji cukrowe;j.
C. depilacji laserowe;.
D. depilacji elektryczna pgsets.
Zadanie 17.

Gleboki masaz tkanki podskornej, laczacy w sobie dziatanie antycellulitowe, ujedrniajace 1 drenujace
zapewnia zabieg

A. chromoterapii.
B. endermologii.
C. presoterapii.
D. radioterapii.
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Zadanie 18.
Stosujac frezartk¢ w zabiegu manicure do wypolerowania powierzchni plytki paznokciowej, nalezy

zastosowac frezy

A. filcowe.

B. kamienne.
C. korundowe.
D. diamentowe.

Zadanie 19.
Wykonujgc zabieg liftingujaco-modelujgcy biust, przed aplikacja maski z btota algowego nalezy

A. wmasowac serum liftingujace, zabezpieczy¢ brodawki sutkowe 1 natozy¢ na biust gaze.
B. dokladnie oczysci¢ i osuszy¢ skorg biustu oraz zabezpieczy¢ brodawki sutkowe.

C. doktadnie oczysci¢ i osuszy¢ skore biustu oraz natozy¢ maske nawilzajaca.

D. natozy¢ mask¢ kremowg i zabezpieczy¢ brodawki sutkowe.

Zadanie 20.
Refleksologia stop polega na ich masazu

A. podci$nieniowym.
B. wibracyjnym.

C. uciskowym.
D. klasycznym.
Zadanie 21.

Ktora kolejnos¢ czynno$ci w zabiegu manicure’u japonskiego jest prawidtowa?

A. Skrécenie paznokci, odsunigcie skorek, zmatowienie plytki paznokciowej, wmasowanie pudru
w plytke paznokciowa, wmasowanie pasty w plytke paznokciows.

B. Skrécenie paznokci, odsunigcie skorek, zmatowienie ptytki paznokciowej, wmasowanie pasty
w plytke paznokciowa, wmasowanie pudru w plytke paznokciowa.

C. Zmatowienie plytki paznokciowej, skrécenie paznokei, odsunigcie skorek, wmasowanie pasty
w ptytke paznokciowg, wmasowanie pudru w ptytke paznokciows.

D. Odsunigcie skorek, skrocenie paznokci, zmatowienie ptytki paznokciowej, wmasowanie pudru
w plytke paznokciowg, wmasowanie pasty w plytke paznokciows.

Zadanie 22.

Przeciwskazaniem do wykonania zabiegu pedicure jest

A. grzybica stop.

B. wrastajacy paznokiec.

C. zrogowacialy naskorek.

D. nichigieniczny wyglad stop.
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Zadanie 23.

W manicure tradycyjnym oliwke pielegnacyjng na wat paznokciowy nalezy nanies¢
A. po lakierowaniu, po aplikacji utwardzacza.
B. po lakierowaniu, przed aplikacjg utwardzacza.

C. przed lakierowaniem, po wycigciu obrabka naskorkowego.
D. po kapieli paznokci, przed wycigciem obrabka naskérkowego.

Zadanie 24.
Zawarty w preparatach do pielegnacji rgk i paznokci ekstrakt ze skrzypu polnego ma dziatanie
A. kojace.
B. nawilzajace.
C. wybielajgce.
D. wzmacniajgce.
Zadanie 25.
Przed zabiegiem depilacji woskiem miejsca skory o wzmozonej potliwosci nalezy
A. posmarowac¢ kremem znieczulajgcym.
B. przetrzeé tonikiem bezalkoholowym.
C. przetrze¢ spirytusem salicylowym.
D. posypac talkiem kosmetycznym.
Zadanie 26.
Preparat po depilacji op6zniajacy wzrost wlosow i zapobiegajacy ich wrastaniu powinien zawiera¢ w skladzie
A. wosk pszczeli.
B. wyciag z papai.
C. olej mineralny.
D. witaming E.
Zadanie 27.
Ktora kolejnos¢ czynnosci w zabiegu parafinowym na stopy jest zgodna z metodyka?
A. Peeling po masazu.
B. Maska odzywcza przed peelingiem.

C. Maska odzywcza po kapieli parafinowe;.
D. Maska odzywcza przed kapielg parafinows.

Zadanie 28.

Masaz ciala za pomocg aparatu emitujgcego ultradzwigki wykonuje si¢ glowica

A. grzybkows.
B. stozkows.
C. podhuzng.
D. okragla.
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Zadanie 29.
Ktory z podanych zestawow skladnikow nalezy poleci¢ jako suplementacj¢ przy tamliwych i rozdwajajgcych
si¢ paznokciach?

A. NNKT, wyciag z ogdrecznika, witamina A.
B. MSM, krzem, magnez, witamina D;.

C. NMF, kolagen, krzem, witamina A.

D. DHEA, beta karoten, witamina A.

Zadanie 30.
Osobie z tendencja do przesuszania skory stop nalezy zaleci¢ moczenie stop

A. w naparze z rumianku.

B. w odwarze z kory dgbu.

C. w naparze z lisci herbaty.

D. w maceracie z kwiatostanéw lipy.

Zadanie 31.
Tamponada to nieinwazyjna metoda korekty

A. modzeli.

B. halluksow.

C. nagniotkow.

D. wrastajacych paznokei.
Zadanie 32.

Klientce z przebarwieniami na grzbietowej stronie rgk nalezy zaproponowac zabieg

A. eksfoliacji.

B. pulweryzacji.

C. darsonwalizacji.
D. elektrokoagulacji.

Zadanie 33.
Przeciwskazaniem do wykonania kapieli rozgrzewajgce;j stop jest

A. wystepowanie modzeli na podeszwie.
B. gruba ptytka paznokciowa stop.
C. sucha skora na stopach.

D. stopa cukrzycowa.
Zadanie 34.

Przeciwwskazaniem do depilacji konczyn dolnych woskiem jest

A. bielactwo.

B. hirsutyzm.

C. zakrzepica.

D. hipertrychoza.
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Zadanie 35.
Ktore sktadniki powinny znaleZ¢ si¢ w kremie redukujgcym rozstepy skérne?
A. Ekstrakt z ziaren pszenicy i oliwa z oliwek.
B. Ekstrakt z centella asiatica i wyciag z soi.
C. Algi morskie i masto karite.
D. Azuleny i glikozydy.
Zadanie 36.
Do zabiegu pedicure leczniczego nalezy uzy¢
A. skalpela i ceg katowych.
B. pilnika 1 cazek do paznokci.

C. tarki i separatorow migdzypalcowych.
D. bloku polerskiego i patyczkéw do skorek.

Zadanie 37.
Narzedzia metalowe stosowane w zabiegu manicure nalezy po uzyciu
A. umy¢ w detergentach, wytrzeé¢, zdezynfekowac i osuszyc¢.
B. wysterylizowaé w sterylizatorze kulkowym, umy¢ i osuszyé.

C. zdezynfekowac¢ w wanience dezynfekcyjnej, umy¢ i osuszyc.
D. zdezynfekowa¢, umy¢, osuszy¢ i wysterylizowaé w autoklawie.

Zadanie 38.

Do kapieli stop z tendencja do pgkania skory pigt nalezy zastosowacé sol zawierajaca w sktadzie
A. sole srebra.
B. ekstrakt z mydlnicy.

C. olejek cynamonowy.
D. ekstrakt borowinowy.

Zadanie 39.

Osobie z bliznami potradzikowymi na plecach nalezy zaproponowaé zhluszczanie naskorka z uzyciem
peelingu

A. cukrowego.

B. green-peel.

C. enzymatycznego.

D. drobnoziarnistego.
Zadanie 40.

Witamina A powinna znalez¢ si¢ w skladzie preparatu zalecanego osobie

z nadpotliwoscia stop.

z cellulitem na brzuchu.

z otluszczeniem przedramion.

z rogowaceniem okotomieszkowym skory.

Sowp
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