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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajqey spelnit
kryterium albo N, jezeli
nie spetnit

Rezultat 1. Karta klienta
Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytoryczne;j):

1.

Diagnoza skory stép: sucha, szorstka, na pigtach zrogowacialy naskorek, ubytki i peknigcia

2.

Diagnoza plytek paznokciowych: bez zmian chorobowych, zadbane, krotkie, bez narastajacego naskorka, po serii zabiegow
pedicure’u japonskiego

. [Stan zdrowia (choroby przebyte, przewlekle, uwagi): duza nadwaga, pod opiekg poradni dietetycznej

. [Rodzaj (nazwa) zabiegu: zabieg pielegnacyjny stop/zabieg pielggnacyjny na sucha skoére stop/zabieg regenerujaco-nawilzajacy stop

Cele zabiegu: nawilZzenie, natluszczenie, regeneracja, odzywienie, wygladzenie, usunigcie zrogowacialego naskorka z pigt

" |Kryterium naleZy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 cele.

Przeciwwskazania do zabiegu: grzybica skory stop, grzybica paznokel, drozdzyca, zanokcica, choroby bakteryjne stop, brodawki/
choroby wirusowe stop, naruszona cigglosé skéry, uczulenie na sktadniki preparatow kosmetycznych uzytych do zabiegu, $wieze blizny,
niegojgce sie rany, owrzodzenia, stany zapalne, zakazne, alergiczne skéry stop/wyprysk kontaktowy, nietypowosé plytki paznokciowej,

" [choroby pasozytnicze/$wierzb, luszczyca, liszaj plaski, choroby nowotworowe/czerniak (lub inne, pod warunkiem poprawnosci

merytorycznej)
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 przeciwskazania.

Skladniki aktywne w preparatach kosmetycznych do pielegnacji suchej skory stép: mocznik, gliceryna, lanolina, srebro, alantoina,
masto kakaowe, wyciagi z nagietka, kasztanowca, hammamelisu, manuki, olejki z drzewa herbacianego, rozmarynu, orzecha cedrowego,

. [jojoba, awokado, migdatowy, winogronowy, wiesiotka, limonki, trawy cytrynowej, witamina C, witamina A, d-pantenol, NNKT, masto

shea, aloes, kwasy: mlekowy, AHA, laktobionowy (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 sktadniki.

Zalecenia dla klientki do pielegnacji domowej suchej skory stép i nadmiernego rogowacenia pigt: uzywanie nawilzajacych/
zmiekczajgeych soli do kapieli stop, stosowanie zmiekczajacego plynu/soft spray’u do stdp, stosowanie kreméw nawilzajacych,
natluszezajacych, regenerujacych na pekajace piety, stosowanie peelingéw, masek, preparatéw dzialajacych keratolitycznie, doktadne

" |osuszanie stop po umyciu, dokladne osuszanie przestrzeni miedzy palcami stop, stosowanie pudrdw/talku do stop, obeinanie paznokei

krotko/na prosto, noszenie wygodnego obuwia, gimnastyka stop
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 zalecenia.
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Rezultat 2. Zdajacy oraz stanowisko pracy przygotowane do wykonania zabiegu
Uwaga. Mozna ocenié w trakceie przebiegu.

L.

zdajacy przebrany w odziez ochronng

2.

brak bizuterii na rekach zdajacego

3.

zalozone rekawiczki jednorazowe na rece zdajacego

. [na stanowisku: sol zmiekczajaca do stop (brak soli relaksujaco-drenujacej do stop)

. [ma stanowisku: oliwka do masazu, ziarnisty peeling do stép

. [na stanowisku: maska regenerujaco-nawilzajaca do stop (brak maski z wyciggiem z kasztanowca do stop)

. [ma stanowisku: krem regenerujacy do stop z witaming A (brak zelu limfo-drenujacego do stop)

. [na stanowisku: miska i folia/worki do miski do pedicure'u

9.

na stanowisku: woreczek foliowy i skarpeta/but kosmetyczny frotte

10.

na stanowisku: tarka do stop, serweta podfoliowana, maseczka ochronna na twarz

Rezultat 3. Stanowisko pracy po wykonaniu zabiegu
Uwaga. Nalezy ocenié po ocenie przebiegu i zakonczeniu wszystkich dzialan przez zdajqcego.

L.

przybory i preparaty kosmetyczne odtozone na stolik pomocniczy

2.

zuzyte Srodki higieniczne, r¢kawiczki jednorazowe, umieszezone w koszu na odpady

3.

miska do pedicure'u pozostawiona bez folii i wody

. |[tarka do stop/szpatutka/pedzel pozostawione oczyszczone

. [skarpeta/but kosmetyczny frotte odtozona na stolik pomocniczy
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Przebieg 1. Wykonanie zabiegu pielegnacyjnego stép
Uwaga. Nalezy ocenic¢ po podniesieniu reki przez zdajgcego i uzyskaniu zgody PZN. W trakcie wykonywania zadania zdajgcy ma prawo powrécic do arkusza
egzaminacyjnego i dokonac korekty zapisow.

Zdajacy kolejno:

1. [zdezynfekowal fantom stopy preparatem do dezynfekceji skory

2. |dokonal diagnozy stanu skéry stdp i ptytek paznokeiowych za pomoca lampy lupy

3. [wsypal do miski do pedicure'u sol do stop i zalal woda, moczyt fantom stopy, osuszy! fantom stopy recznikiem jednorazowym

4. |usunat zrogowacialy naskorek z piet (markowat ruchy) za pomoca tarki

5 zaaplikowal peeling na fantom stopy, masowal ruchami rozcierania/kolistymi, zmy! peeling, osuszyl fantom stopy recznikiem
" |iednorazowym

6. [natozy! na fantom stopy oliwke do masazu, wykonal masaz stopy w kolejnosci: glaskanie, rozcieranie, ugniatanie

7. |natozyt na fantom stopy maske regenerujgco-nawilzajgca, natozyt na fantom stopy woreczek foliowy i skarpete frotte

8. [usunat z fantomu stopy skarpete frotte, usunal woreczek foliowy, wmasowal/usunat resztki maski za pomoca papierowego recznika

9. [natozyt na fantom stopy krem regenerujacy z witaming A

Egzaminator ... ... . e

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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