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Oznaczenie kwalifikacji: A.62

Numer zadania: 01

Wypetnia egzaminator

Numer

r . 1 *
Kod osrodka| | | | | | | | | | | | | Numer PESEL zdajacego stanowiska

Kod egzaminatora| | | | | | |

Dataegzaminu| | I | | | | | |

Dzien Miesige Rok

Godzina rozpoczgcia egzaminu I:I:I : I:I:I

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajgcy spelnil
kryterium albo N, jezeli
nie spefnit

Rezultat 1. Karta klienta

Zapisane:

1

Diagnoza stanu skory stop: sucha, luszczaca, szorstka, koloru szarozéttego

2

Diagnoza plytek paznokciowych: paznokcie réwnej dlugosci, gladkie, lénigce, bladorozowe

Rodzaj (hazwa) zabiegu: odzywczo-regenerujacy stop/pielegnacyjny stop/zmiekczajacy skore stop

Wskazania do zabiegu: sucha skdra stop, zrogowaciaty naskdrek na stopach, tuszczaca skora stop, szorstka skora stop
Kryterium nalezy uznaé za spetnione, jezeli zapisane jest co najmniej 1 wskazanie.

Przeciwwskazania do zabiegu: grzybica skory stop, grzybica paznokci, drozdzyca, zanokcica, $wieze blizny, nietypowosé phytki
paznokciowej, pgknigcia naskoérka migdzy palcami, niezagojone rany na stopie, uszkodzenia naskoérka stop, zmiany bakteryjne, zmiany|
witusowe stop, stany alergiczne w miejscu wykonywania zabiegu, stany zapalne skéry stdp, uczulenie na parafing/pochodne parafiny,
uczulenic na sktadniki aktywne preparatow kosmetycznych/preparaty kosmetyczne uzyte w zabiegu (lub inne pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej)

Kryterium nalezy uznaé za spefnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 przeciwwskazania.

Cele zabiegu: nawilzenie, odzywienie, regeneracja, nathuszczenie, wygtadzenie, poprawa kondycji skory stop, usunigeie zrogowacenia
Kryterium naleZy uznaé za spefnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 cele.

Zalecenia do pielegnacji suchej skory stép w warunkach domowych: mycie stop letnia woda z dodatkiem substancji nawilzajacych,
doktadne osuszanie przestrzeni miedzypalcowych, unikanie skarpet/podkolanéwek wykonanych z tworzyw sztucznych, noszenie
wygodnego/przewiewnego/wykonanego z naturalnych tworzyw obuwia, unikanie czgstego chodzenia w butach na obcasach/noszenie
ciasnych niewygodnych butéw, stosowanie peelingéw, stosowanie kremoéw nawilzajacych, stosowanie kreméw zmiegkczajacych
zrogowacialy naskorek, stosowanie kremow regenerujacych/thustych/odzywezych

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 zalecenia.

Skladniki aktywne stosowane w preparatach do pielggnacji stop z suchoscig skéry: mocznik, aloes, sorbitol, masto shea, gliceryna, wosk
pszczeli, lanolina, alantoina, d-panthenol, kwasy owocowe, olej z wiesiotka, olej jojoba, olej kokosowy, olej z avocado, olej z kietkdw|
pszenicy, witamina A, witamina E, kwas hialuronowy

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq, co najmniej 4 skladniki.
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Rezultat 2. Kosmetyczka oraz stanowisko pracy przygotowane do wykonania zabiegu
Uwaga. Egzaminator moze oceni¢ w trakcie przebiegu.

—_

kosmetyczka przebrana w odziez ochronng

brak bizuterii na dtoniach kosmetyczki

w

zalozone rgkawiczki jednorazowe na dionie

na stanowisku: sl do stép mineralna zmigkczajaca (brak soli od$éwiezajacej z mieta do stdp)

(]

na stanowisku: lawendowy peeling do stop z mikrogranulkami

na stanowisku: maska do stop odzywcza z mocznikiem (brak glinki zielonej miatkiej)

na stanowisku: woreczek foliowy i skarpeta/but frotte

na stanowisku: miska duza i worek foliowy/folia do miski duzej (brak miseczki)

9

na stanowisku: serweta podfoliowana, r¢ezniki papierowe

10

na stanowisku: szpatuta

Rezultat 3. Stanowisko pracy po wykonaniu zabiegu

Uwaga. Egzaminator ocenia na kovicu (po ocenie przebiegu i zakohczeniu wszystkich dzialan przez zdajgcego).

1

zuzyte $rodki higieniczne i rekawiczki jednorazowego uzytku umieszczone w koszu na odpady komunalne

miska duza pozostawiona bez folii, oczyszczona

szpatutfa i inne uzyte przybory wielokrotnego uzytku pozostawione oczyszczone

2
3
4

lampa lupa wylgczona

przybory i preparaty odstawione do magazynu
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Przebieg 1. CzynnoS$ci zwigzane z wykonaniem zabiegu pielegnacyjnego
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajgcego. Jesli zdajgey wykona zabieg hydromineralny z glinkg zielong, to nie nalezy uznawaé kryteriow 6,
7, 9, i 10 za spetnione. W trakcie wykonywania zadania zdajgcy ma prawo powrdécié do arkusza egzaminacyjnego i dokonaé korekty zapiséw.

Zdajacy:

—_

zdezynfekowat stopg fantomu preparatem do dezynfekcji skory i wlaczyt lampe lupe do diagnozy

2 |zdezynfekowal miske duza i zabezpieczyl folig/workiem foliowym

3 |Wsypat do miski duzej s61 do st6p i zalal woda
\Kryterium nalezy uznaé za spelnione rowniez, jezeli sol wsypal po nalaniu wody.

4 wymoczyl stopg fantomu w kapieli i osuszyl fantom stopy

W

zaaplikowat peeling na fantom stopy, masowat ruchami okrgznymi, zmy! peeling i osuszyt fantom stopy

zaaplikowat na fantom stopy dtonia/pedzlem maske kremowg

zanurzyt trzykrotnie fantom stopy w parafinie

zalozyl na fantom stopy woreczek foliowy, nastgpnie skarpete/but frotte

o oo | 3|

usunat z fantomu skarpetg/but frotte, a maske parafinows sciagnat w catosci posuwistym ruchem wraz z woreczkiem foliowym

10 |pozostatosci maski wmasowat w fantom/wytart rgcznikiem jednorazowym
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