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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegow kosmetycznych ciala, dloni i stop
Oznaczenie kwalifikacji: A.62
Wersja arkusza: X

A.62-X-18.06
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2018
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

2.

A T

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac¢ 1 punkt,

Aby zda¢ czgs¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

BEGE

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

W | B | [ D

Staraj si¢ wyraznie zaznaczaé¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

W E o .
Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamie¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Ktory aparat stuzy do diagnozowania cellulitu?

A. Kutometr.
B. Termograf.
C. Twistometr.
D. Korneometr,

Zadanie 2.

W celu okreslenia typu otylosci nalezy postuzy¢ sie

A. metoda diaskopii.
B. wskaznikiem PPM.
C. wskaznikiem WHR.

D. metodg profilometrii.

Zadanie 3.

Przed przystapieniem do wykonania zabiegu lipolizy ultradZzwickowej nalezy

A. nalozy¢ na skorg olejek.

B. usunaé wlosy woskiem twardym.

C. zwilzy¢ powierzchni¢ zabiegowa woda.

D. nanie$¢ na skore odpowiednig ilos¢ obojetnego zelu.

Zadanie 4.

W celu wykluczenia przeciwwskazan do zabiegu lipolizy ultradzwickowej w wywiadzie kosmetycznym
nalezy zapytac

A. o0 sposéb odzywiania.

B. o sklonno$¢ do uczulen.

C. o charakter wykonywanej pracy.
D. o elementy metalowe w tkankach.

Zadanie 5.
Przeciwwskazaniami do zabiegu presoterapii sg
A. cellulit i niewydolno$¢ limfatyczna.
B. otylos¢i obnizenie stanu napigcia skory.

C. owrzodzenia skory i stany zapalne weztow chlonnych.
D. miejscowy nadmiar tkanki thuszczowej i ocigzale, bolesne stopy.

Zadanie 6.
Do odkazenia aplikatora stosowanego w terapii podci$nieniowej labilnej nalezy zastosowac¢ metode

A. dezynfekcji termiczne;j.

B. dezynfekcji chemiczne;j.

C. sterylizacji niskotemperaturowe;.

D. sterylizacji wysokotemperaturowe;j.
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Zadanie 7.

W celu usunigcia drobnoustrojow chorobotworczych do poziomu bezpiecznego dla czltowieka narzedzia
nienaruszajace cigglosci tkanek nalezy podda¢ procesowi

A. sanityzacji.
B. sterylizacji.
C. dezynfekcji.
D. pasteryzacji.

Zadanie 8.

Ktory z zabiegow mozna wykonac¢ metoda natryskowa i kontaktowa?

A. Krioterapig.

B. Mezoterapie.
C. Presoterapie.
D. Endermologie.

Zadanie 9.

Do wykonania manualnego drenazu limfatycznego nalezy zastosowac¢ techniki
A. glaskania, ugniatania, wibracji.
B. glaskania, rozcierania, uciskow.

C. rozcierania, wibracji, watkowania.
D. watkowania, rozcierania, oklepywania.

Zadanie 10.

Preparaty zawierajace w swoim sktadzie keratoling stosowane sa w zabiegach

A. tagodzacych stany zapalne.

B. przyspieszajacych gojenie sie ran.

C. usuwajgcych martwe komorki naskorka.

D. poprawiajacych jedrnosé i elastycznos¢ skory.

Zadanie 11.

Chcagce wprowadzi¢ substancje aktywne do tkanek przy uzyciu ultradzwiekow, nalezy postuzy¢ si¢ aparatem
do

A. darsonwalizacji.
B. sonoforezy.

C. jonoforezy.

D. oxybrazji.

Zadanie 12.

W celu wykonania zabiegu mikrodermabrazji nalezy postuzyc¢ si¢ aparatem

z pelota szklanag.

z elektrodg iglowa.

z glowicg diamentowa.
z elektroda grzybkowa.

Cnw>
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Zadanie 13.
W celu wykonania zabiegu usprawniajacego funkcje uktadu limfatycznego i uktadu krazenia nalezy postuzy¢

si¢ aparatem do
A. lipolizy.
B. elektrolizy.
C. presoterapii.
D. elektrostymulacji.

Zadanie 14,

W celu sptycenia rozstepow nalezy wykonac

A. parafango.

B. body wrapping.

C. oklady parafinowe.
D. eksfoliacje kwasami.

Zadanie 15.

Klientce ze zgrubieniem i przyciemnieniem naskorka na lokciach nalezy wykonac¢ zabieg
A. stymulujacy.
B. nawilzajacy.
C. ujedrniajacy.
D. normalizujacy.

Zadanie 16.

Zabieg usuwania owtosienia, w ktérym wykorzystuje sie prad wysokiej czestotliwosci, to
A. termoliza.
B. mikroliza.

C. elektroliza.
D. laseroterapia.

Zadanie 17.

W celu wykonania naswietlania lampa sollux nalezy postuzy¢ si¢ urzadzeniem generujacym promieniowanie

A. widzialne.

B. podczerwone.
C. ultrafioletowe.
D. rentgenowskie.

Zadanie 18,

Zabieg na ciato, ktérego celem jest usuniecie nadmiaru tkanki thuszczowej przy uzyciu ultradzwickow, to

A. lipoliza.

B. kriolipoliza.

C. endermologia.

D. elektrostymulacja.
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Zadanie 19.

Wykonujac zabieg usuwania zmian barwnikowych, w ktorym energia $wietlna pochtaniana jest przez
fotoakceptor melaning, nalezy zastosowac aparat do

A. oxybrazji.

B. krioterapii.

C. laseroterapii.

D. mikrodermabrazji.

Zadanie 20,

Klientce, ktora chce zachowac jedrny biust, nalezy zaleci¢ do pielggnacji domowej regularne stosowanie
preparatow zawierajacych miedzy innymi

A. Swietlik lekarski i skrzyp polny.
B. Zen-szen i bluszcz pospolity.

C. forskoling i nostrzyk zotty.

D. teofiling i aminofiling.

Zadanie 21.

Klientce z rogowaceniem okotomieszkowym ramion nalezy zaleci¢ do pielegnacji domowej migdzy innymi
stosowanie kremu

A, zwitaminami AiE.
B. zwitaminami Ei C,
C. zwitaminami DiK.
D. zwitaminami Ci K,

Zadanie 22,

Ktore z wymienionych objawow sa przeciwwskazaniem do wykonania manicure?

A. Kruchos¢ i tamliwosé ptytek paznokciowych.

B. Porcelanowo-biate plamy w obrebie plytki paznokciowe;.

C. Plytka paznokciowa krucha, famliwa, o zielonkawym kolorze,

D. Plytki paznokciowe szerokie, wypukte, przypominajace ksztaltem szkietko zegarka.

Zadanie 23.

Przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu regenerujaco-nawilzajacego stop jest

przebarwienie paznokci.
tamliwos¢ paznokci.
bielactwo paznokci.
grzybica paznokci.

cnow»
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Zadanie 24.

Do usunigcia modzela wskazane jest zastosowanie preparatu migdzy innymi z kwasem

A. ferulowym i kojowym.

B. winowym i cytrynowym.

C. salicylowym i mlekowym.
D. laktobionowym i jabtkowym.

Zadanie 25.

W celu nawilzenia skory stop, nalezy zastosowac¢ krem zawierajacy w swoim sktadzie migdzy innymi

A. mocznik i masto shea.

B. nanosrebro i kore debu.

C. lawendg i olejek z rozmarynu.
D. wyciag z kasztanowca i arniki.

Zadanie 26.

Do wykonania na stopy zabiegu o dzialaniu antybakteryjnym nalezy zastosowaé preparat zawierajacy
w swoim sktadzie miedzy innymi

A. kamfore i olej z awokado.

B. gliceryng i olej z wiesiolka.

C. mocznik i proteiny mleczne.

D. fitokompleks z szatwii i kory dgbu.

Zadanie 27.

W celu wykonania masazu poprawiajacego funkcjonowanie narzadow wewnetrznych, polegajacego na
uciskaniu w odpowiednim rytmie i nat¢zeniu punktéw na stopie nalezy zastosowa¢ metode

A. ajurwedy.

B. refleksologii.

C. endermologii.

D. kompresoterapii.

Zadanie 28,

W celu poprawy wygladu suchych, zniszczonych plytek oraz skorek okotopaznokciowych zaleca si¢ metode
manicure

A. na cieplo.

B. tradycyjnego.

C. biologicznego.

D. hybrydowego.
Zadanie 29.

W celu zmniejszenia zgrubienia i przyciemnienia naskorka na tokciach nalezy zastosowac metode

A. oxybrazji.

B. elektrolizy.

C. mezoterapii.

D. elektrostymulacji.
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Zadanie 30.

Wysokotemperaturowa sterylizacja narzedzi to sterylizacja

A. ozonem.

B. formaldehydem.

C. tlenkiem etylenu.

D. para wodng pod ci$nieniem,

Zadanie 31.

W celu odkazenia pilnikow szklanych nalezy zastosowa¢ dezynfekcje
A, fizyczng.
B. termiczna.

C. chemiczna.
D. chemiczno-termiczng.

Zadanie 32.

Do zmatowienia naturalnej plytki paznokciowej przed zatozeniem klamer na wrastajace paznokcie nalezy
zastosowac frez

A.  gumowy.

B. kamienny.

C. karbidowy.

D. diamentowy.
Zadanie 33.

Klientce z problemem pocacych si¢ stop nalezy wykonaé zabieg o dziataniu

A. nawilzajacym.
B. regenerujgcym.
C. normalizujgcym.
D. rozgrzewajacym.

Zadanie 34.

U klientki z rogowaceniem okolomieszkowym ramion nalezy wykona¢ zabiegi o dziataniu

A. wybielajacy.

B. ujedrniajacym.
C. zliszczajacym.
D. normalizujacym.

Zadanie 35.

W manicure hybrydowym nalozenie bazy bez uprzedniego zmatowienia i aplikacji primera na plytki
paznokciowe skutkuje

przedtuzong trwaloscig lakieru.

zmniejszeniem przyczepnosci lakieru.

zmiang zabarwienia ptytek paznokciowych.
zahamowaniem wzrostu plytek paznokciowych.

Cnw>
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Zadanie 36.

Zabieg polegajacy na wmasowaniu w plytke paznokcia pasty z witaminami i naniesieniu na nig pudru
zabezpieczajacego to manicure

A. japofiski.

B. francuski.
C. tradycyjny.
D. hybrydowy.

Zadanie 37.
Klientce, ktora chce zniwelowac nierdéwnosci plytek paznokciowych, nalezy zaproponowac aplikacje lakieru

A. perlowego.

B. podkladowego.
C. wypelniajacego.
D. transparentnego.

Zadanie 38.

W celu zapobiegania wrastaniu wloséw po zabiegu depilacji nalezy zaleci¢ do stosowania w warunkach
domowych preparaty

A. Sciagajace.

B. zluszczajace.
C. natluszczajace.
D. normalizujace.

Zadanie 39.

W celu zmniejszenia dolegliwosci zwigzanych z nadmiernym poceniem dloni klientce nalezy zaleci¢ do
stosowania w warunkach domowych moczenie ich w naparze

A. zarniki i bluszczu.

B. z pokrzywy i szalwii.
C. zzywokostui chabra.
D. ztymianku i mniszka.

Zadanie 40.
Osobie z problemem pekajacych piet do pielegnacii stop w warunkach domowych nalezy zaleci¢ stosowanie

A. masci zawierajacych kamfore.

B. oktadow z ziot zawierajacych garbniki.

C. kremoéw zmigkczajgcych z zawarto$cig srebra.

D. kapieli naprzemiennych w cieptej i zimnej wodzie.
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