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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Eg:amiﬂafar wpisuje T,
Jezeli zdajqey spelnit
kryterium albo N, jezeli
nie spelnit

Uwaga dla egzaminatora: zdajgcy podnosi reke trzykrotnie: pierwszy raz, by uzyskac zgode na rozpoczecie prac zwigzanych z przygotowaniem stanowiska, drugi raz|
wskazujgc gotowos¢ do wykonania zabiegu (nalezy wowczas ocenic przebieg), trzeci raz wskazujqgc na zakonczenie wykonania zadania

Rezultat 1. Karta klienta

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

1

Diagnoza stanu skéry stop: popekana, nadmiernie sucha/przesuszona, szorstka, zrogowaciata

Diagnoza plytek paznokciowych: réwnej dtugosci, gtadkie, lénigce, bladorézowe

Nazwa (rodzaj) zabiegu: zabieg regenerujaco-nawilzajacy skory stop

2
3
4

‘Wskazania do zabiegu: sucha, szorstka, popekana skora stop, zrogowacialy naskoérek na stopach
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jesli zapisane sq co najmniej 2 wskazania.

Przeciwwskazania do zabiegu: grzybica skory stop, grzybica paznokei, drozdzyca/kandydoza skoéry/paznokei stop, zanokcica, $wieze
blizny, nietypowosé¢ plytki paznokciowej, pekniecia naskorka miedzy palcami, niezagojone rany, owrzodzenia, zmiany bakteryjne (lub)
zapisana konkretna zmiana typu roza, liszajec, niesztowica), zmiany wirusowe stop/brodawki stop, choroby nowotworowe skory stop/
czerniak, stany alergiczne w miejscu wykonywania zabiegu, stany zapalne skory stop, choroby pasozytnicze skory stop/$wierzb, uczulenie
na sktadniki aktywne preparatéw kosmetycznych uzytych w zabiegu

Kryterium nalezy uznac za spelnione, jesli zapisane sq co najmniej 4 przeciwwskazania.

Cele zabiegu: nawilzenie, odzywienie, regeneracja, natluszczenie, wygladzenie skory stop, poprawa kondycji skory stop, usuniecie
zZrogowacenia
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jesli zapisane sq co najmniej 2 cele.

Zalecenia do pielegnacji skéry stép w warunkach domowych: mycie stop letnia woda z dodatkiem substancji nawilzajacych, doktadne
osuszanie przestrzeni miedzypalcowych, unikanie skarpet/podkolanowek wykonanych z tworzyw sztucznych, noszenie wygodnego,
przewiewnego obuwia wykonanego z naturalnych tworzyw, unikanie czestego chodzenia w butach na obcasach/noszenia ciasnych,
niewygodnych butéw/twardego obuwia, stosowanie amortyzujacych wktadek do butow

Kryterium nalezy uznad za spelnione, jesli zapisane sq co najmniej 3 zalecenia.

Zalecenia do pielegnacji skory stdp w warunkach domowych: stosowanie peelingéw, stosowanie kremow nawilzajacych/zmiekezajacych
zrogowacialy naskorek/regenerujgeych/thustych/odzywezych/z witaming A, E
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jesli zapisany jest co najmniej 1 preparat.

Skladniki aktywne stosowane w preparatach do pielegnacji stop z suchoscig skéry: mocznik, aloes, sorbitol, masto shea, gliceryna, wosk
pszezeli, lanolina, alantoina, d-panthenol, olej z wiesiotka, wosk jojoba, olej avocado, olej z kietkéw pszenicy, olej kokosowy, olej ze
stodkich migdatéw, mydlnica lekarska, witamina A, witamina E, kwas hialuronowy, kwas laktobionowy, kwas salicylowy,
Kryterium naleZy uznaé za spelnione, jesli zapisane sq co najmniej 4 skladniki.
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Rezultat 2. Kosmetyczka przygotowana do wykonania zabiegu
Uwaga: Egzaminator moze ocenic¢ w trakcie przebiegu 1

1

kosmetyczka ma zalozona odziez ochronna

2

brak bizuterii na rekach kosmetyczki

3

zalozone rekawiczki jednorazowe na dtonie

Rezultat 3. Stanowisko przygotowane do wykonania zabiegu
Uwaga. Egzaminator moze ocenié w trakcie przebiegu 1.

Na stanowisku znajduje sig:

1

s6l nawilzajaca (brak soli z ekstraktem z borowiny)

2

kremowy peeling do stop

krem regenerujacy (brak kremu fagodzacego opuchlizne)

maska regenerujaca (brak maski borowinowej)

platy gipsowe

kompresy/gaziki jednorazowe

miseczka

miska do pedicure u, worek foliowy do miski

reczniki papierowe/serweta podfoliowana

10

szpatutka
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Rezultat 4. Stanowisko pracy po wykonaniu zabiegu
Uwaga. Egzaminator oceniania na koncu

1 |zuzyte $rodki higieniczne, materialy i rekawiczki jednorazowego uzytku umieszczone w koszu na odpady

2 |miska do pedicure u pozostawiona bez worka foliowego, oczyszezona

3 [miska, szpatutka pozostawione oczyszczone

4 |przybory i preparaty odstawione na stolik pomocniczy

5 {lampa lupa wytaczona

Przebieg 1. Wykonanie zabiegu regenerujgco-nawilzajacego na fantomie stopy
Uwaga: Egzaminator ocenia po podniesieniu reki przez zdajg cego

Zdajacy

1 |zdezynfekowal stopg fantomu preparatem do dezynfekcji skory i wlaczyt lampe lupe

2 |zdezynfekowatl miske do pedicureui zabezpieczyt workiem foliowym

wsypat do miski do pedicureu sdl i zalal wodg
Kryterium nalezy uznaé za spelnione réwniez, jesli sol wsypal po nalaniu wody

4 [wymoczyl, a nastepnie osuszyt fantom stopy

5 |zaaplikowal peeling na fantom stopy, masowal ruchami okr¢znymi, zmy! peeling i osuszyt fantom stopy

6 |zaaplikowal na fantom stopy dlonia/pedzlem maske regenerujaca
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7 |zwilzyl platy gipsowe w miseczee z woda

8 |zalozyl na podeszwe stopy platy gipsowe zostawiajac przerwe na stronie grzbietowej stopy

9 |usunat z fantomu stopy platy gipsowe, zmyl resztki maski kompresem/gazikiem jednorazowym i osuszyl fantom stopy

1

(=)

zaaplikowal/wmasowal krem regenerujaey

BB Zaminator .. .. e e st

imi¢ i nazwisko data i czytelny podpis
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