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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy
Oznaczenie kwalifikacji: AU.61
Numer zadania: 01

Wypehia zdajacy
_ Miejsce na naklejk¢ z numerem
#
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem os$rodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut AU.61-01-19.06

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2019

CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWA PROGRAMOWA

2017

Instrukeja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron i nie zawiera bledéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj sie z tre$cia zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajqcego tozsamoscé

Uklad graficzny
© CKE 2019
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Zadanie egzaminacyjne

Do gabinetu kosmetycznego zglosita si¢ 25-letnia Zuzanna Nowak na zabieg pielggnacyjny skory twarzy.

Opis skory twarzy klientki i jej oczekiwan
Skora bardzo cienka z widocznymi teleangiektazjami na policzkach, sucha, napigta, swedzaca i szorstka.
Klientka skarzy si¢ na uczucie pieczenia, rozgrzania oraz pojawianie si¢ rumienia pod wpltywem naglej
zmiany temperatur, zdenerwowania czy wzruszenia.

Klientka oczekuje wykonania zabiegu kojaco-tagodzacego z zastosowaniem ultradzwigkow.

Na podstawie analizy opisu skory twarzy klientki oraz jej oczekiwan, uzupelnij Karte klienta. W Kartach
pobrania zaznacz tylko niezbedne do wykonania zabiegu preparaty, materiaty, przybory, aparature i sprzet.
Opisz czynnos$ci zwigzane z przygotowaniem stanowiska, kosmetyczki i klientki do wykonania zabiegu.
Uzupehij Plan zabiegu oraz K arte zalecen dla klientki.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.
Ocenie podlega¢ bedzie 6 rezultatow:

— Karta klienta,

— Karta pobrania preparatow,

— Karta pobrania materialow, przyborow, aparatury i sprzetu,

— Opis czynnosci przygotowujacych do zabiegu,

— Plan zabiegu z opisem,

— Karta zalecen dla klienta.
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KARTA KLIENTA

Imie i nazwisko: Wiek:

Wywiad kosmetyczny (zadaj co najmniej 5 pytan):

Zaznacz X wylacznie sktadniki o dziataniu uszczelniajacym naczynka krwionosne

Sktadnik aktywny Zaznacz X Sktadnik aktywny Zaznacz X
Rutyna Witamina C
Olejek z drzewa herbacianego Wycigg z topianu
Wycigg z arniki gorskiej Glinka zielona
Tlenek cynku Wycigg z mitorzebu japonskiego
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Karta pobrania preparatow

Preparaty

Pobranie zaznacz X

Plyn do demakijazu oczu i ust

Zel oczyszczajacy antybakteryjny

Mleczko z wyciggiem z kasztanowtca

Mleczko z wyciggiem z szatwii

Tonik z wyciggiem z mitorzebu japoriskiego

Tonik z wyciggiem z szatwii

Peeling enzymatyczny

Peeling $rednioziarnisty

Peeling gruboziarnisty

Przeciwzmarszczkowy krem do masazu

Nawilzajgcy zel do masazu

Zel do sonoforezy napinajgco-wygtadzajacy

Zel do sonoforezy uszczelniajgcy naczynka krwionoéne

Zel do sonoforezy normalizujacy

Serum z wyciggiem z pokrzywy

Serum z wyciggiem z arniki gérskiej

Serum z kwasem salicylowym

Maska ujedrniajgca

Maska gipsowa

Maska algowa tagodzgco-nawilzajgca alginatowa

Glinkowa maska antybakteryjna

Zelowa maska rozpulchniajaca

Krem pod oczy

Krem przeciwzmarszczkowy z fitoestrogenami

Krem nawilzajgcy z witaming P + C

Krem matujacy z wyciggiem z grejpfruta

Preparat do dezynfekcji dtoni

Preparat do dezynfekcji narzedzi i powierzchni

Stronad z 11




Pobrano z arkusze24.pl

Karta pobrania materiatow, przybordw, aparatury i sprzetu

Materialy, przybory, aparatura i sprzet

Pobranie zaznacz X

Lampa Sollux z filtrem czerwonym

Lampa bezcieniowa z lupg

Wapozon

Aparat do brushingu

Aparat do darsonwalizacji z pelotami

Aparat do galwanizacji z elektrodami

Aparat do podgrzewania parafiny do twarz

Aparat do ultradZzwiekéw z glowicami (bez szpatuly do kawitacji)

Aparat do elektrostymulacji

Miseczka gumowa

Szpatutka plastikowa

Pedzelki kosmetyczne

Sterylne igly

tyzeczka Unny

Ptatki kosmetyczne

Chusta zabiegowa

Chusteczki higieniczne

Patyczki kosmetyczne

Opaska na wiosy

Peniuar

Fartuch ochronny

Koc

Przescieradto jednorazowe na fotel

Reczniki papierowe

Kosz na odpady skazone

Kosz na odpady komunalne

Kosz na brudng bielizne
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OPIS CZYNNOSCI PRZYGOTOWUIACYCH DO ZABIEGU

Przygotowanie
kosmetyczki

Przygotowanie
stanowiska
zabiegowego

Przygotowanie
klientki
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PLAN ZABIEGU

Technika wykonania zgodnie ze sztuka w zawodzie (opis kolejnych czynnosci z podaniem s

Czynnosc L . e : .
Y techniki, preparatow, materiatéw, przybordw, aparatury i sprzetu)
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PLAN ZABIEGU

Czynnosc

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opis kolejnych czynnosci z podaniem
techniki, preparatow, materiatow, przybordw, aparatury i sprzetu)

Czas
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PLAN ZABIEGU

Technika wykonania zgodnie ze sztuka w zawodzie (opis kolejnych czynnosci z podaniem s

Czynnosc L . e : .
Y techniki, preparatow, materiatéw, przybordw, aparatury i sprzetu)
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PLAN ZABIEGU

Czynnosc

Technika wykonania zgodnie ze sztukg w zawodzie (opis kolejnych czynnosci z podaniem
techniki, preparatow, materiatow, przybordw, aparatury i sprzetu)

Czas
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KARTA ZALECEN DLA KLIENTA

Preparaty wraz z dziataniem zalecane

: oo Czestotliwosé stosowania preparatu
do pielegnacji skéry twarzy w domu ¢ prep

Zalecenia dotyczace diety i trybu Zycia:
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