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Wykonywanie zabiegow kosmetycznych twarzy
AU.61
01
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Lp.

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

R.1

Rezultat 1: Karta Klienta

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.1.1 Imie i nazwisko: Anna Kowalska Wiek: 49 lat
R12 Cechy skory: malo sprezysta/malo elastyczna/wiotka, matowa, przesuszona/naskorek przesuszony, zmarszczki
S wokot oczu, na policzkach i czole
RA3 Inne informacje dotyczace klientki: zaburzony owal twarzy i/lub makijaz i/lub pogiebione bruzdy nosowo-wargowe
Rodzaj skory: dojrzata lub dojrzala sucha/odwodniona lub sucha atroficzna
R.1.4 Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli obok prawidtowych zapisane sg inne, bigdne typy skory
Rodzaj (nazwa) zabiegu: zabieg odzywczy/regenerujacy/odzyweczo-
RA5 regenerujacy/liftingujacy/ujedrniajacy/modelujacy/ nawilzajacy/pielegnacyjny z masazem i lampa Sollux
o Uwaga. Kryterium nie nalezy uznawac za spetnione, jezeli obok poprawnych merytorycznie, zapisane sg inne,
biedne rodzaje zabiegu
Przeciwwskazania do wykonania zabiegu z zastosowaniem promieniowania podczerwonego: nowotwory,
gruzlica, nietolerancja promieniowania IR, ciaza, epilepsja, choroby oczu, rozrusznik serca, zaburzenia
endokrynologiczne, miazdzyca/niewydolnosé naczyniowa/niewydolnose krazenia, nadcisnienie, ostre/podostre
R.1.6 stany zapalne/bélowe miejscowe/ogélne, choroby ze sklonnoscig do krwawief/skionnosc do krwawien, stany
goraczkowe, fradzik rozowaty, skéra naczyniowa/rozszerzone naczynia krwionosne/teleangiektazje, opryszczka,
klaustrofobia (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytoryczne;j)
Kryterium nalezy uznac za speinione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 przeciwwskazania
Przeciwwskazania do wykonania masazu: dermatozy, zmiany zapalne, zmiany alergiczne, choroby wirusowe,
choroby bakteryjne, choroby grzybicze, przerwanie ciggtosci naskarka, swieze blizny, swieza opalenizna,
RA7 powiekszone wezty chionne, nowotwory, gorgczka, nadcisnienie tetnicze, miazdzyca, choroby tarczycy, ropne
o stany zapalne migdatéw, ekstrakcja zeba, zmiany ropne okolozebowe, teleangiektazje, alergia na skiadniki
prepartow, gruzlica
Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 przeciwwskazania
Rezultat 2: Karta pobrania preparatow kosmetycznych, materiatow, przyborow, aparatury i sprzetu
R2 Uwaga! Jezeli w Rezultacie 2. sg zaznaczone wszystkie pozycje, oznacza to, ze zdajgcy nie dokonat wyboru, czyli
nie spefnit kryteriow w rezultacie 2.
Zaznaczone
[ R2.1 mleczko kosmetyczne z wyciagiem z melona (niezaznaczony zel myjacy z wyciagiem z fopianu)
R.2.2 tonik bezalkoholowy z wyciagiem z melona (niezaznaczony tonik alkoholowy z wyciagiem z topianu)
R.2.3 krem do masazu liftingujacy (niezaznaczony olejek z drzewa herbacianego)
R.24 peeling enzymatyczny (niezaznaczony peeling gruboziarnisty)
R.2.5 amputka odzywcza (niezaznaczona amputka normalizujaca)
maska algowa gumowa z kolagenem (niezaznaczona maska kremowa normalizujgca z wyciggiem z fopianu ilub
R.26 maska kremowa rozjasniajaca z arbutyng i'lub maska kremowa $ciagajaca z glinkg zielong illub maska kremowa
Sciagajaca z kaolinem)
R.2.7 krem odzywczy (niezaznaczony krem matujgcy Vlub krem normalizujacy)
R.2.8 lampa lupa
R.2.9 okulary ochronne
R.2.10 preparat do clezynfekcii narzedzi i powierzchni
R.3 Rezultat 3: Opis czynnosci przygotowujacych do zabiegu

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merylorycznej):

R.3.1 Przygotowanie kosmetyczki: zalozenie fartucha/odziezy ochronnej
R.3.2 Przygotowanie kosmetyczki: umycie ilub dezynfekcja dioni
R.3.3 Przygotowanie stanowiska zabiegowego: przykrycie/zabezpieczenie fotela
R.3.4 Przygotowanie stanowiska zabiegowego: zdezynfekowanie stolika/blatu roboczego
R.3.5 Przygotowanie stanowiska zabiegowego: przygotowanie preparatéw kosmetycznych iflub przyborow
R36 Przygotowanie stanowiska zabiegowego: sprawdzenie/ustawienie/dezynfekcja aparatury/urzadzen lub lampy
. lupy ilub lampy Sollux
R.3.7 Przygotowanie klientki: zabezpieczenie wiosow
R.3.8 Przygotowanie klientki: zabezpieczenie odziezy
Przygotowanie klientki: przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego i/lub wykluczenie przeciwwskazar do zabiegu
R39 Kryterium nalezy uznac za spefnione rowniez, jezeli zapis dotyczacy przeprowadzania wywiadu znajduje sie w
o planie zabiegu najpozniej przed przysigpieniem do wykonania peelingu
R.4 Rezultat 4: Plan zabiegu

Zapisane (niekoniecznie w .fdenrycm}m brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merylorycznej):




Wiece) arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

Pobrano z arkusze24.pl

R.4.1 Demakijaz twarzy dionmi/ptatkami kosmetycznymi, zmycie woda
Tonizacja
R.4.2 Kryterium nalezy uznac za spefnione rowniez, jezeli zapisana jest tonizacja takze lub lylko po wykonaniu peelingu
R.4.3 Diagnoza skary
R.4.4 Nalozenie peelingu, pozostawienie na 5-15 minut. Zmycie (nie tonikiem)
Zabezpieczenie oczu. Ustawienie lampy Sollux z czerwonym filtrem w odlegtosci 20-60 ¢m ilub naswietlanie przez
RAE 10-30 minut
o Kryterium nalezy uznac¢ za spefnione rowniez, jezeli zabezpieczenie oczu jest zapisane po ustawieniu lampy, ale
przed jej wiagczeniem
Aplikacja amputki ilub kremu do masazu, a nastepnie wykonanie masazu kolejno technikami glaskania,
RA4B rozcierania, ugniatania, oklepywania, wibracji
o Kryterium nalezy uznac¢ za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 lechniki zgodnie z zasadami Kolgjnosci
wykonywania masazu
R.4.7 Rozrobienie maski. Nalozenie/rozrobienie szpatula. Pozostawienie na 15-30 minut
R.4.8 Zdjecie maski w catosci lub zdjecie maski i usuniecie/zmycie resztek
R.4.9 Aplikacja kremu pod oczy, a nastepnie kremu na twarz
Wszystkie etapy (demakijaz, tonizacja, diagnoza, peeling, lampa Sollux, masaz, maska, kremy) wykonane we
R.4.10 Jwskazanej kolejnosci oraz niezapisane inne dodatkowe zabiegi/czynnosci z uzyciem aparatury lub narzedzi
R.5 Rezuliat 5: Zalecenia dla klienta

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merylorycznej):

R.5.1

Breparaty kosmetyczne do pielgegnacji skory w warunkach domowych wraz z dzialaniem i czestotl-iwoécia
stosowania: preparat do demakijazu oczu i ust i/lub preparat do demakijazu twarzy i/lub tonik - codziennie
Uwaga. Jezeli obok poprawnego preparatu pojawi sie inny bfedny, kryterium nie nalezy uznawac za spefnione

R.5.2

Preparaty kosmetyczne do pielegnacji skory w warunkach domowych wraz z dzialaniem i czestotliwoscia
stosowania: peeling enzymatyczny/drobnoziarnisty - raz na 7-14 dni

R.5.3

Preparaty kosmetyczne do pielegnacji skory w warunkach domowych wraz z dziataniem i czestotliwoscia
stosowania:

maska nawilzajaca i/lub odzywcza iflub liftingujaca ilub przeciwzmarszczkowa ilub regenerujaca - 1-2 x w tygodniu
ilub krem nawilzajacy ilub odzywczy i/lub liftingujacy i/lub przeciwzmarszczkowy i/lub regenerujacy - codziennie
ilub serum nawilzajace iflub odzywcze iflub liftingujace ilub przeciwzmarszczkowe Vlub regenerujgce - czgsciej niz
raz w tygodniu

Uwaga. Jezeli obok poprawnego dziatania preparatow pojawig sie inne bfedne, typu seboregulujgce,

normalizujgce, matujgce, $ciggajgce, uspokajajgce, fagodzace, wybielajgce kryterium nie nalezy uznawac za
spefnione

R.5.4

Substancje aktywne w preparatach kosmetycznych zalecanych do domu o dziataniu antyoksydacyjnym:
kwas askorbinowy, bioflawonoidy, tokoferol, koenzym Q10

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zaznaczone sg przynajmniej 2 skfadniki o dziataniu antyoksydacyjnym
Z wW i nie jest zaznaczony biedny skiadnik

R.55

Substancije aktywne w preparatach kosmetycznych zalecanych do domu o dziataniu odbudowujacym
bariery lipidowe: ceramidy, NNKT, olgj jojoba, olej z kietkow pszenicy

Kryterium nalezy uznac¢ za spefnione, jezeli zaznaczone sg przynajmniej 2 sktadniki o dziataniu odbudowujgcym
bariery lipidowe z w/w i nie jest zaznaczony bfedny skfadnik




