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Instrukcja dla zdajgcego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 8 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczagcemu zespoiu nadzorujgcego.
2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz sw¢j numer PESEL?,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sig z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czesé pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane s cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wtasciwg odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
”A:::

JEIEIE

11. Staraj sie wyraznie zaznaczac¢ odpowiedzi. Jezeli sig pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawna, np.

OEIEID

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukgji.

Pamietaj, Zze oddajesz przewodniczgcemu zespofu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
Powodzenia!
*w przypadku braku numeruy PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Ukiad graficzny
© CKE 2020
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Zadanie 1.

Ktérym zestawem aparatow nalezy postuzy¢ sie podczas dokonywania ogdlnej oceny stanu skéry dtoni oraz
poziomu jej nawilzenia?

A. Folig ciektokrystaliczng i sebumetrem.
B. Lampg bioptron i meksametrem.

C. Dermatoskopem i pehametrem.

D. Lampa lupg i korneometrem.

Zadanie 2.

Ktéry rodzaj skory wystepuje u klientki, u ktérej podczas diagnozy w swietle lampy Wooda zaobserwowano
czarny obraz cery?

A. Tlusta.

B. Sucha.

C. Normalna.

D. Naczyniowa.
Zadanie 3.

Wskaznik BMI (Body Mass Index) stuzy do okreslenia

A. poziomu ukrwienia skory.
B. poziomu napigcia skory.
C. stopnia otytosci klienta.
D. typu sylwetki klienta.

Zadanie 4.
Wykonanie zabiegu pielggnacyjnego biustu z zastosowaniem maski termomodelujgcej nalezy rozpoczg¢ od
A. wykonania masazu.
B. wykonania peelingu biustu.
C. rozpulchnienia skory biustu pod wapozonem.
D. rozgrzania biustu promieniami podczerwonymi.

Zadanie 5.
Przed wykonaniem zabiegu endermologii nalezy bezwzglednie
A. wykonac klientce peeling scrub.
B. nanies¢ na ciato klientki zel sprzegajacy.
C. wykona¢ masaz limfatyczny konczyn dolnych.
D. poprosi¢ klientke o zatozenie specjalnego kostiumu.

Zadanie 6.
Przeciwwskazaniami do wykonania zabiegdéw na biust z uzyciem preparatéw na bazie alg sg
A. Dbielactwo i zmniejszona jedrnosc¢ skory.
nadczynnos$c¢ tarczycy i okres laktacii.

B.
C. wiotkoséi owtosienie biustu.
D. rozstepy skérne i ostuda.
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Zadanie 7.

Przeciwwskazaniami do zabiegow presoterapii sa:
A. pourazowe obrzeki limfatyczne i cellulit.
zaawansowana miazdzyca i niewydolnos¢ nerek.

B
C. obrzeki konczyn dolnych i zaburzenia metabolizmu.
D. niewydolnos¢ ukfadu limfatycznego i ocigzatos¢ naog.

Zadanie 8.
Przeciwwskazaniem do zabiegu ztuszczania skoéry plecow kwasami AHA jest
A. hiperkeratoza postoneczna.
plama soczewicowata.

B
C. blizna potrgdzikowa.
D. Kkuracja retinoidami.

Zadanie 9.

Przed przystgpieniem do wykonania depilacji konczyn dolnych skoére nog nalezy
A. posmarowac preparatem przeciw wrastaniu witosow.
B. pokry¢ cienkg warstwg kremu ochronnego.

C. przetrze¢ preparatem do dezynfekcji skory.
D. zmyc¢ mleczkiem kosmetycznym.

Zadanie 10.
Zgodna z metodyka kolejnos¢ wykonania czynnosci w zabiegu body wrapping konczyn dolnych to:
A. peeling, masaz, aplikacja maski z kaolinem, owinigcie kornczyn folia.
peeling, masaz, aplikacja maski z alg mikronizowanych, owiniecie konczyn folig.

B.
C. masaz, peeling gommage, owiniecie konczyn bandazem nasgczonym serum z arbutyna.
D. masaz, peeling enzymatyczny, owinigcie konczyn bandazem nasgczonym hydrolatem z rumianku.

Zadanie 11.
W zabiegu ujedrniajgcym biust na skoére biustu nalezy zaaplikowac
A. maske gipsowg po masazu.
B. maske sciggajgcg po peelingu.
C. maske termiczng przed sonoforeza.
D. krem ujedrniajgcy przed maskg borowinows.

Zadanie 12.
W celu podniesienia biustu wskazane jest wykonanie zabiegu

A. zmaska z alg mikronizowanych.
B. z maska borowinowg na ciepto.
C. z masazem podcisnieniowym.
D. zmasazem uciskowym.
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Zadanie 13.

W celu usunigcia przebarwien postonecznych na ramionach nalezy wykonac
A. diaskopie.
B. eksfoliacje.
C. termografie.
D. endermologie.

Zadanie 14.

Przed natozeniem maski termomodelujgcej na biust nalezy bezwzglednie
A. zabezpieczy¢ brodawki sutkowe klientki ptatkami kosmetycznymi.
B. natozyC na skore biustu klientki warstwe kremu nawilzajgcego.
C. zabezpieczy¢ skore biustu klientki kompresami z gazy.
D. natozy¢ na skére biustu klientki zel ujedrniajgcy.

Zadanie 15.
Klientce z problemem cellulitu w obszarze ud i posladkéw nalezy dobrac preparat zawierajgcy miedzy innymi
A. witaminy Ai E oraz wycigg z szalwii.
kwasy hialuronowy i salicylowy oraz biotyne.

B
C. wycigg z lawendy, masto Shea oraz ceramidy.
D. wyciggi z wakroty azjatyckiej i nostrzyka zottego oraz L-karnityne.

Zadanie 16.

Pozostatosci pasty cukrowej po depilacji konczyn gérnych nalezy usungc z uzyciem
A. wody.
B. oliwki.

C. pudru bambusowego.
D. mleczka kosmetycznego.

Zadanie 17.
Do modelowania biustu wskazane jest zastosowanie maski
A. Zelowe;.
B. gipsowej.
C. kolagenowe;.
D. porcelanowej.

Zadanie 18.
W zabiegu wyszczuplajgcym ud nalezy zastosowa¢ maske

A. piankowa.

B. porcelanows.

C. zsiarczanem wapnia.
D. zalg mikronizowanych.
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Zadanie 19.
W zabiegu pielegnacyjnym skéry biustu wymagajgcej regeneracji, nawilzenia i detoksykacji nalezy
zastosowac¢ maske

A. peel-off.

B. Ssciggajaca.

C. borowinowa.

D. rozpulchniajgcy.

Zadanie 20.
W celu poprawy wygladu ud, osobie z Il stadium cellulitu nalezy wykonaé¢ w gabinecie

A. elektrolize.

B. endermologie.

C. darsonwalizacje.
D. mikrodermabrazje.

Zadanie 21.

W zabiegu wyszczuplajgcym ciato w celu wprowadzenia aktywnych zwigzkow kosmetycznych do gtebiej
potozonych tkanek nalezy wykonac

A. sonoforeze.

B. pulweryzacje.

C. dezinkrustagje.

D. elektrostymulacje.

Zadanie 22.

W celu usuniecia nadmiaru tkanki ttuszczowej z okolicy ud za pomocg ultradzwigkéw nalezy wykonac zabieg

A. lipolizy.

B. presoterapii.

C. endermologii.

D. karboksyterapii.
Zadanie 23.

Osobie z licznymi wenektazjami nalezy odradzi¢

A. Kkorzystanie z solarium.

B. chodzenie na dtugie spacery.

C. aplikowanie masek z olejkiem neroli.

D. aplikowanie balsamow z wyciggiem z kasztanowca.

Zadanie 24.

Klientce w celu zmniejszenia otytosci ramion nalezy zaleci¢ w warunkach domowych stosowanie preparatéw
redukujacych tkanke ttuszczowg zawierajgcych miedzy innymi

A. witaminy Ai C.
B. dlinki bialg i czerwong.
C. wyciagi z bluszczu i brzozy.
D. ekstrakty z prawoslazu i topianu.
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Zadanie 25.

Klientce w cigzy w celu poprawy stanu biustu nalezy zaproponowac stosowanie preparatéw zawierajgcych

A. kwas salicylowy i kofeing.

B. retinoidy i olejek lawendowy.

C. witaming E i kwas hialuronowy.

D. kwas glikolowy i wycigg z kasztanowca.

Zadanie 26.

Klientce, ktdra chce uzyskac efekt zbrgzowienia skéry bez dziatania promieniowania UV, nalezy zalecié¢
stosowanie preparatéw zawierajgcych

A. witamine C i kwas mlekowy.

B. erytruloze i dihydroksyaceton.

C. kwas kojowy i ekstrakt z rumianku.

D. arbutyne i ekstrakt z mgcznicy lekarskiej.

Zadanie 27.
Przeciwwskazaniami do wykonania zabiegu parafinowego skory stop sg
A. hiperkeratoza i bielactwo.
B. modzele i ostroga pigtowa.
C. niewydolnosc¢ zylna i obrzeki.
D. pobruzdowanie paznokci i koilonychia.

Zadanie 28.
Remover nalezy zastosowac migdzy innymi podczas
A. usuwania nagniotkow z piet.
B. wykonywania tamponady paznokcia.
C. wykonywania manicure japoriskiego.
D. wykonywania manicure biologicznego.

Zadanie 29.

Ktore preparaty nalezy przygotowac do wykonania manicure japonriskiego?
A. Bazeiutwardzacz.
B. Paste odzywczg i puder.

C. Lakiery bialy i transparentny.
D. Oliwke i preparat wypetniajgcy nieréwnosci.

Zadanie 30.
Przed wykonaniem stylizacji hybrydowej oprocz lakierozelu kolorowego na stanowisku nalezy przygotowac

A. Kklej, baze i top.

B. primer, bazei top.
C. Klej, szablon i tipsy.
D. primer, tipsy i liquid.
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Zadanie 31.

Ktdre oznaczenie na etykiecie ma preparat usuwajgcy grzyby z dezynfekowanej powierzchni stolika?
A. Oznaczenie B.
B. Oznaczenie F.

C. Oznaczenie V.
D. Oznaczenie Tbc.

Zadanie 32.
Pilniki o gradacji 400 nalezy zastosowac do
A. polerowania powierzchni ptytek paznokciowych.
B. nadawania ksztaltu ptytkom paznokciowym.
C. opracowywania tipsow i ptytek akrylowych.
D. skracania ptytek paznokciowych.

Zadanie 33.

Lampy LED nalezy uzyc w celu

A. diagnozy plytek paznokciowych.

B. 2zwigzania primera na ptytkach paznokciowych.

C. polimeryzacji akrylu na plytkach paznokciowych.

D. utwardzania lakierozelu na ptytkach paznokciowych.

Zadanie 34.
Przygotowane na stanowisku do pedicure cegi czotowe stuzg do

A. skracania paznokci stop.

B. usuwania wrastajgcych paznokci.
C. zaktadania klamer podologicznych.
D. wycinania obrgbka naskorkowego.

Zadanie 35.
Do usuniecia narastajgcego obrgbka naskorkowego u osoby chorej na cukrzyce nalezy przygotowac
A. primer.
B. remover.
C. cegi proste.
D. cegi czotowe.
Zadanie 36.

Podczas wykonywania manicure frezarkowego w celu usunigcia narastajgcego na ptytki paznokciowe
obrgbka naskérkowego nalezy postuzyé sig frezem

A. filcowym.

B. gumowym.

C. korundowym walcowym.
D. diamentowym kulkowym.
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Zadanie 37.
Zgodnie z metodykag kolejnosci czynnosci podczas wykonywania zabiegu ziuszczania kwasami AHA

naskoérka z powierzchni grzbietowych dtoni w pierwszej kolejnosci nalezy wykonac dezynfekcje skory dtoni
klientki, a nastepnie kolejno

A. naniesc¢ na skore kwasy, zmy¢ wodg, zmy¢ zelem oczyszczajgcym, zneutralizowac.

B. zmyc skore dioni zelem oczyszczajgcym, nanies¢ kwasy, zneutralizowac, zmy¢ woda.
C. zneutralizowac skore dioni, nanies¢ kwasy, zmyc¢ zelem oczyszczajgcym, zmy¢ woda.
D. zmyc¢ skére dioni wodg, nanies¢ kwasy, zmyc¢ zelem oczyszczajgcym, zneutralizowac.

Zadanie 38.

Podczas zabiegu manicure oliwke do skorek nalezy zaaplikowac bezposrednio
A. po wycieciu skorek.
B. przed wycieciem skorek.

C. po pomalowaniu paznokci.
D. przed pomalowaniem paznokci.

Zadanie 39.
Wykonujgc manicure biologiczny, przed opracowaniem paznokci nalezy kolejno:

A. zdezynfekowac dtonie klientki, odsung¢ obrgbek naskoérkowy, zmyc lakier.

B. zdiagnozowac skore dioni i paznokcie klientki, zdezynfekowac dtonie klientki, zmy¢ lakier.
C. zmyc lakier, zdiagnozowac skore dtoni i paznokcie klientki, zdezynfekowac dtonie klientki.
D. zdezynfekowac dtonie klientki, zmy¢ lakier, zdiagnozowac skore dtoni i paznokcie klientki.

Zadanie 40.

Klientce, ktéra prosi o wykonanie stylizacji paznokci ombre, nalezy natozy¢ na ptytki paznokciowe lakier
A. transparentny rézowy i zgodnie z przebiegiem wolnego brzegu paznokcia natozyc¢ biaty lakier.
B. w dwéch réznych kolorach i wycieniowac je przy pomocy gabki lub pedzelka.
C. w dwoch réznych kolorach z zachowaniem wyraznej granicy pomiedzy nimi.
D. z metalicznymi drobinami i utozy¢ je we wzdr przy pomocy magnesu.
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