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do momentu rozpoczecia egzaminu
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Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegow kosmetycznych ciala, dioni i stop
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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajgcych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposdéb obiektywny.

- Jezeli zdajgcy, wykonujgc zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztuka w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespolu Egzaminacyjnego z prosba o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrgcznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegdlnosci
o naruszeniach przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Pobranogz

Numei
stanowi

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajacy spetnif
kryterium albo N, jezeli
nie spetnif

Rezultat 1: Karta klienta

Zapisane (niekoniecznie widentycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

1

Diagnoza skory stop: atopowe zapalenie skory/przesuszona/sucha, szorstka

2

Diagnoza ptytek paznokciowych: paznokcie niepomalowane, bez zmian chorobowych, zadbane, krotkie, o prawidtowym
ksztalcie, brak/bez nadmiernie narastajacego obrabka naskérkowego

Dodatkowe informacje: praca stojgca, uczulenie na kwas migdatowy i arnike gorska

Rodzaj (nazwa) zabiegu pielegnacyjnego: regeneracyjny/nawilzajgcy/odzywczy stop

Cele zabiegu: odzywienie, nawilzenie, regeneracja, nattuszczenie, poprawa elastycznosci skory
Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 cele

Przeciwwskazania do planowanego zabiegu pielegnacyjnego stdp - zaznaczone wylgcznie: zanokcica, peknigcia naskérka
migdzy palcami stop, owrzodzenia skory stop, stan zapalny w obrebie watu paznokciowego, brodawki stop

Sktadniki aktywne o wtasciwosciach okluzyjnych i nawilzajgcych - zaznaczone wyltgcznie: parafina, sorbitol, gliceryna, lanolina,
wycigg z aloesu

Zalecenia dla klienta do domu w zakresie pielegnacji przesuszonej skory stop - zaznaczone wytacznie: stosowac kapiele do
stop z solami zmigkczajacymi, stosowac¢ codziennie na stopy krem odzywczy lub regenerujacy, stosowac preparaty do stop
z mocznikiem, stosowac peeling stép 1 raz w tygodniu
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stanowi
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Rezultat 2: Kosmetyczka oraz stanowisko pracy przygotowane do wykonania zabiegu

Uwaga. Mozna ocenic w trakcie zabiegu

1

brak bizuterii na dtoniach kosmetyczki

2

kosmetyczka ma zatozong odziez ochronng

kosmetyczka ma zatozone rgkawiczki jednorazowe
Kryterium nalezy uznac za spefnione rowniez, jezeli zdajgcy zatozy rekawiczki najpozniej przed wykonaniem kapieli stop

Na

stoliku pomocniczym znajduje sie:

sdl do kapieli stép z kozim mlekiem i algami (brak soli do kapieli stép normalizujgcej z limonka | mieta)

peeling cukrowy do stop z chlorellg (brak peelingu ziarnistego do stép z AHA)

maska parafinowa na zimno do dtoni i stép (brak balsamu normalizujgcego do stdp z wyciagiem z rozmarynu i orzecha
wioskiego i/lub regenerujacej maski do stép z wyciggiem z arniki gérskiej i alg)

krem do masazu stdp parafinowy (brak kremu do masazu stdp z wyciggiem z arniki gérskiej i alg brunatnych)

serweta podfoliowana
Uwaga. Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli serweta podfoliowana znajduje sig na stoliku do manicure/tawce
szkolnej/fotelu zabiegowym

miska i folia/worek do miski
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Rezultat 3: Stanowisko pracy po wykonaniu zabiegu

Uwaga: Nalezy ocenic po ocenie przebiegu i zakonczeniu dziafan przez zdajgcego

1

brak na stoliku przyboréw i akcesoridw kosmetycznych

preparaty odstawione do pudetka z napisem MAGAZYN

miska do kapieli stép pozostawiona bez wody i folii

rekawiczki wyrzucone do kosza

2
3
4
5

skarpeta frotte odtozona do pudetka z napisem MAGAZYN
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Przebieg 1: Wykonanie zabiegu pielegnacyjnego stop

Zdajgcy kolejno:

1

wyscielit miske workiem foliowym i nalat wody

nasypat sél i zanurzyt fantom w misce
Kryterium nalezy uznac za spefnione rowniez, jezeli zdajgcy wsypie sél przed wlaniem wody

naniost peeling na stopg i rozmasowat

zmyt preparat

osuszyt stope recznikiem papierowym

[= > 20N & 2 T I~ 9N )

natozyt na stope krem do masazu

wykonat masaz stopy kolejno ruchami: gtaskania, rozcierania, ugniatania, oklepywania
Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zdajgcy wykona minimum kolejno 3 nastepujgce po sobie ruchy

8 |natozyt z pomoca pedzla/dioni/szpatutki maske

natozyt na stope foliowy woreczek, a nastgpnie skarpete/but kosmetyczny frotte

zdjat skarpete i worek i wmasowal regenerujgcy krem algowy do stép

EQzZaminator ... e

imig I nazwiske
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