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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczgcia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Wykonywanie zabiegow kosmetycznych ciata, dtoni i stop
Oznaczenie kwalifikacji: AU.62

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy

) . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem ogrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. AU.62-01-21.06-SG

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2021 PODSTAWA PROGRAMOWA
CZESC PRAKTYCZNA 2017

Instrukcja dla zdajgcego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swadj numer PESEL",

- o0znaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,

- numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 3 strony i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sig z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespolu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w migjscu wskazanym przez przewodniczgcego zespolu hadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢

Uktad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie opisu problemu klientki oraz jej oczekiwan wykonaj na przygotowanym fantomie zabieg
pielegnacyjny stopy. Na potrzeby egzaminu zabieg wykonaj na stoliku do manicureftawce szkolnej/fotelu
zabiegowym.

W pierwszej kolejnosci uzupelnij karte klienta, a nastgpnie z magazynu (pudetka z napisem MAGAZYN)

pobierz i wytdz na stolik pomocniczy tylko niezbedne do wykonania zabiegu materialy, przybory i preparaty.

Pudetko postaw obok indywidualnego stanowiska do pisania.

Po przygotowaniu stanowiska do wykonania zabiegu zgto$ przez podniesienie reki gotowos¢ do wykonania
zabiegu i wykonaj go po uzyskaniu zgody przewodniczgcego ZN w obecnosci egzaminatora.

Uwaga! Kazda czynno$c podczas egzaminu wymagajgca oddalenia sie od stanowiska pracy (np. podejscie
do umywalki — uwaga — jednoczesnie moze przebywac tylko jeden zdajgcy) wymaga zgfoszenia przez
podniesienie reki i uzyskania zgody przewodniczgcego ZN.

Wszystkie czynnosci na stanowisku wykonuj zgodnie z zasadami ergonomii oraz bhp, a po zakonczeniu
zadania uporzadkuj stanowisko pracy. Przybory, srodki i preparaty odtéz do pudetka (magazynu), a zuzyte

$rodki higieniczne umies¢ w koszu na odpady.

Opis problemu klientki oraz jej oczekiwan
35-letnia klientka zawodowo wykonuje prace stojgca i boryka sie z atopowym zapaleniem skory. Obecnie
wybiera sie na wakacje i chciataby zadba¢ o przesuszong, szorstkg skoére stop. Paznokcie ma
niepomalowane, bez zmian chorobowych, zadbane, krotkie, o prawidtowym ksztalcie, bez nadmiernie
narastajgcego obrgbka naskérkowego. Prosi o wykonanie zabiegu pielegnacyjnego z masazem, ktéry

mogtby odzywi¢ i zregenerowac suchg skoére stop. Ma uczulenie na kwas migdatowy i arnike gorska.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— karta klienta,
— kosmetyczka oraz stanowisko pracy przygotowane do wykonania zabiegu,
— stanowisko pracy po wykonaniu zabiegu

oraz

przebieg wykonania zabiegu pielegnacyjnego stop.
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KARTA KLIENTA

Imig i nazwisko: XXXXXX | Wiek: 35 lat

Diagnoza skory stop:

Przeciwwskazania do planowanego zabiegu pielegnacyjnego stop
(zaznacz wszystkie przeciwwskazania do proponowanego zabiegu)

Wystepujacy problem Zamacz X Wystepujacy problem Zamacz X
zanokcica modzele
zrogowacialy naskorek stop owrzodzenia skory stop
pekniecia skory miedzy palcami stop plaskostopie
grube plytki paznokciowe stop stan zapalny w obrebie walu
paznokciowego
bielactwo brodawki stop

Sktadniki aktywne o whasciwosciach okluzyjnych i nawilzajacych
(zaznacz wszystkie sktadniki aktywne wylacznie o wlasciwosciach okluzyjnych i nawilzajacych)

Skladnik aktywny Zaznacz X Skladnik aktywny Zaznacz X
parafina mentol
wyciag z limonki lanolina
sorbitol arbutyna
olejek cynamonowy wyciag z aloesu
gliceryna wyciag z kory debu

Zalecenia dla klienta do domu w zakresie pielegnacji przesuszonej skory stop
(zaznacz wszystkie zalecenia zwigzane wylacznie z pielegnacja przesuszonej skory stop)

Zalecenie Zamacz X Zalecenie Zaznacz X
stosowac kapiele do stép z solami stosowac preparaty do stop
zmiekczajacymi z mocznikiem

stosowac kapiele do stop
w wywarze z szalwii
stosowac preparaty do stop
z olejkiem rozmarynowym

unikaé¢ natluszczania skory stop

stosowac gorace kapiele stop

stosowac codziennie na stopy krem stosowac peeling stop 1 raz
odzywczy lub regenerujacy w tygodniu
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