Pobrano z arkusze24.pl
Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj zabieg pielegnacji - botoks wtosow, ondulacje wodng fenowg i uformuj fryzure wieczorowg zgodng
z rysunkami poglagdowymi, z upigciem na bazie konskiego ogona oraz twistami skrgconymi lewostronnie.

Do wykonania zabiegu pielegnacji wykorzystaj skrocong instrukcje uzycia preparatéow do tego zabiegu.

Uwaga. Zakonczenie wykonywania zabiegu ondulacji wodnej fenowej zgto$ przewodniczgcemu ZN przez
podniesienie reki. Do dalszego wykonywania zadania egzaminacyjnego przystap po uzyskaniu zgody.

Wszystkie zabiegi wykonaj na wyposazonym stanowisku na wtosach gtéwki treningowej z zachowaniem
zasad i przepisow BHP. Sposéb wykonania dobierz do dostgpnych na stanowisku materiatéw i sprzetu.

Glowke z uformowang fryzurg oraz arkusz egzaminacyjny pozostaw na stanowisku egzaminacyjnym.

Rysunki pogladowe fryzury wieczorowej
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Skrocona instrukcji uzycia preparatow do pielggnacji - botoks wlosow

Schemat nakladania preparatow do pielegnacji - botoksu wioséow

Naktadanie kazdego z preparatow nalezy rozpoczgc¢ od sekcji potylicznych.
Preparaty nalezy naktadac na wyseparowane pasma wlosow.
llos¢ uzytych preparatéw A i B nalezy dobrac do diugosci wtosow:
«  wlosy krotkie — 30 g,
«  wiosy Sredniej diugosci (do ramion) — 60 g,
«  wiosy dtugie — 80 g.
Sposdb naktadania preparatéow do pielegnadii - botoksu wtosow

Zgodnie z etykietami na opakowaniach preparatow.
Kazdy preparat przed natozeniem kolejnego nalezy doktadnie sptukac z wtosow.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— wymodelowane wiosy,
— uformowana fryzura wieczorowa

oraz
przebieg zabiegu pielegnacji - botoksu wlosow, ondulacji wodnej fenowej oraz formowania fryzury

wieczorowej wraz z dekontaminacjg stanowiska pracy.
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Wskazania do przygotowania stanowisk egzaminacyjnych

Tabela 1. Powigzanie kwalifikacji z zawodami

Oznaczenie . -
kwalifikacji Nazwa kwalifikacji Symbol cyfrowy zawodu Nazwa zawodu
FRK.01 Wykonywanie ustug 514101 Fryzjer
' fryzjerskich 514105 Technik ustug fryzjerskich

Opis wyposazZenia o§rodka egzaminacyjnego
1. Miejsce egzaminowania wyposazone w jednoosobowe stanowiska egzaminacyjne zapewniajace
samodzielne wykonanie zadania egzaminacyjnego, spelniajace wymagania wynikajace z przepisow

bezpieczenstwa i higieny pracy i ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.

Tabela 2. Wyposazenie miejsca egzaminowania

Jednostka
Lp. Wyposazenie dodatkowe i uzupelniajace ) Liczba
miary
y . w zalezno$ci od sktadu

1. | Stolik i krzesta dla zespolu nadzorujgcego szt. zespohu
2. | Stolik i krzesto dla obserwatora kpl. 1
3. | Tablica szkolna/plansza do zapisania czasu trwania egzaminu SZt. 1
4. | Zegar SZt. 1
5. | Apteczka SZt. 1
6. | Kosz na odpadki SZt. 1
7. | Dlugopis (zapasowy dla zdajacych) szt. wg potrzeb
3 Identyfikator dla zdajacego ‘ = liczbie zdajacych na

" | (wylacznie z numerem stanowiska) — zmianie

Identyfikator dla zespolu nadzorujacego
9. | (wylacznie z napisem: PRZEWODNICZACY ZESPOLU SZt. dla kazdej osoby
NADZORUJACEGO lub EGZAMINATOR)
10 Identyfikator dla obserwatora - 1
" | (wylacznie z napisem: OBSERWATOR) o
1 Identyfikator dla asystenta technicznego ot 1
" | (wylacznie z napisem: ASYSTENT) o




2. Opis stanowiska egzaminacyjnego

Pobrano z arkusze24.pl

W sktad stanowiska egzaminacyjnego wchodzg:

— indywidualne stanowisko do pisania — stolik i krzesto;

— indywidualne stanowisko fryzjerskie: konsola, lustro, wozek pomocniczy, gtéwka treningowa

umocowana na statywie;

— indywidualne stanowisko do mycia glowy z dostepem do biezacej zimnej i cieplej wody, ze

statywem do mocowania gtowki treningowej i wydzielonym miejscem (np. potka) na odstawienie uzytych

preparatow;

— stanowisko gospodarcze (wspolne dla kilku zdajacych) - z wydzielona umywalka lub zlewem do

mycia narzedzi i do mycia rak, pojemniki do segregacji odpadéw (stojak z koszami z workami),

szczotka do zamiatania z szufelka (1 zestaw na 1 zdajacego), apteczka, zegar, zapasowy komplet

odziezy ochronnej i rekawiczek ochronnych.

I. Wyposazenie niezbedne do wykonania zadania

Tabela 3. Wyposazenie jednego stanowiska egzaminacyjnego

Lp. Nazwa Ist?tne funkcje - par;?metry _ Jedl_mstka Liczba
techniczno-eksploatacyjne/uwagi miary
indywidulane stanowisko fryzjerskie
- wielkos$¢ glowy poréwnywalna do wielkosci
glowy dorostego cztowieka 1/6
Glowka treningowa damska - wlosy naturalne ludzkie 100% bez domieszek Wwykorzystyw
1. (umocowana na statywie syntetycznych czy tez odzwierzecych Szt. ana przez 6
e olor dowolny, * i o
- dlugo$¢ wlosow nie mniej niz 35 cm zmianach
- implantacja okoto 220 na cm *
2. [Konsola fryzjerska wolnostojaca lub przyscienna szt. |
3. [Lustro Szt. 1
4. [Promiennik/infrazon/klimazon SZt. 1
5. [Fotel fryzjerski/hoker szt. 1
6. [Wozek pomocniczy minimum trzy szuflady SZt. 1
7. Statyw do mocowania glowki ze stabilnie umocowana gléwka treningowa szt. |
wozek pomocniczy
8. |Grzebien do rozczesywania wltosow [z szeroko rozstawionymi zgbami Szt. 1
9. |Grzebien szpikulec z plastikowym szpikulcem szt. |
10. |Grzebien szpikulec z metalowym szpikulcem Szt. 1
11. |Grzebien do tapirowania wlosow typu widelec z metalowymi szpikulcami SZt. 1
12. |Szczotka pneumatyczna szt. 1
13. [Szczotka do modelowania cienka o Srednicy ok. 30 mm SZt. 1
14. |Szczotka do modelowania Srednia o srednicy ok. 40 mm Szt. 1
15. [Szczotka do modelowania gruba o $rednicy ok. 60 mm szt. 1
16. [Szczotka kokowka z naturalnym wtosiem SZt. 1




Pobrano z arkusze24.pl

17. [Wsuwki diugos¢ ok. 6 cm, kolor ztoty SZt. 40
18. [Wsuwki dlugosc¢ ok. 6 cm, kolor bragzowy szt. 40
19. [Wsuwki dlugosc¢ ok. 6 cm, kolor czarny szt. 40
20. [Szpilki kokowki dtugosc ok. 7 cm szt. 40
21. [Szpilki kokowki dlugosc ok. 5 cm szt. 40
pojedyncze ozdoby zakonczone peretkami o
22. |0zdoba do wlosow Srednicy 1-1,5 cm; z mocowaniem na szpilce SZL. 6
kokowce o dhugosci ok. 6 cm
23. Miseczka fryzjerska plastikowa z podziatka Szt. 4
24. [Pedzelek do farbowania Szt. 4
25. [Rozpylacz wody szt. 1
26. [Klipsy sekcyjne Szt. 6
27. [Klipsy separacyjne szt. 6
28. [Minutnik/czasomierz szt. |
29. [Waga fryzjerska szt. 1
30. |Gumki do wloséw recepturki szt. 3
31. [Pelerynka krotka jednorazowa z migkkiej wtokniny szt. 1
Konsola fryzjerska
ppojemnik zakrecany o pojemnosci min. 50 ml bez
32. [Szampon oczyszczajacy dozownika wypetniony szamponem uniwersalnym, SZt. 1
opatrzony etykieta: Szampon oczyszczajgcy
ipojemnik zakrecany o pojemnosci min. 100 ml
bez dozownika wypelniony maskg regenerujaca,
opatrzony etykieta:
Preparat A Preparat A
13 gleboko odbudowujacy tuski i gleboko odbudowujqcy fuski i wewnetrzng szt 1
wewngtrzng strukture wlosow strukture wlosow o
\Preparat natozyc¢ pedzelkiem. Po nalozZeniu wiosy
rozczesac i pozostawic do wchlonigcia na okolo 5
minut. Nastepnie ogrzewac przez 10 minut pod
promiennikiem.
pojemnik zakrecany o pojemnosci min. 100 ml
bez dozownika wypelniony maskg regenerujgca,
Preparat B opatrzony etykieta:
34. intensywnie nawilzajacy wlosy Preparat B Szt. 1
intensywnie nawilzajqcy wltosy
\Preparat natozy¢ pedzelkiem. Po naloZeniu wlosy
rozczesac i pozostawic do wchloniecia na 8 minut
pojemnik zakrecany o pojemno$ci min. 100 ml bez
dozownika wypelniony maska regenerujaca,
opatrzony etykieta:
: : . Preparat zamykajacy tuski wlosow
33- Preparat zamykajacy Tuski whosow Na stanowisku do mycia naloZy¢ preparat i 5 !
rozczesa¢ wlosy. Pozostawi¢ preparat na 2
minuty. Po uplywie wyznaczonego czasu preparat
doktadnie splukac
36. [Pianka do wtosow lekko usztywniajgca szt. 1
37. [Suszarka reczna 3 poziomy nawiewu [z funkcja szybkiego studzenia SZt. 1
38. [Wosk do wlosoéw szt. 1
39. [Nablyszczacz szt. 1
40. [Lakier do wlosow suchy, mocno utrwalajacy Szt. 1
41. [Recznik jednorazowy Szt. 6
42. |Chusteczki do dezynfekcji jednorazowe, zabezpieczone przed wysychaniem szt. 2
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pojemnik z atomizerem o pojemnosci okoto 50 ml
13 Preparat do natychmiastowej wypelniony preparatem do natychmiastowej It 1
" |[dezynfekcji dezynfekceji z etykieta: Preparat do o
natychmiastowej dezynfekcji
44. [Peleryna dluga jednorazowa, foliowa szt. 2
45. [Fartuch ochronny dla fryzjera jednorazowy Szt. 1
46. [Rekawiczki ochronne jednorazowe para 2

Tabela 2a. Wyposazenie stanowiska wspolnego dla kilku zdajacych - stanowisko gospodarcze

Lp. Nazwa lsti-)tne funkcje - par:-ametry - Jedn-ostk Liczbha Dl_a ilu
techniczno-eksploatacy jne/uwagi a miary zdajacych
1. umywalka/zlew szt. 1 6
2. |stojak na kosze do segregowania odpadow szt. 1 6
3. [kosz do segregowania odpadéw z  |Opatrzony etykieta Metale i tworzywa ot 1 6
workiem sztuczne S
4. i{liiii;)nsegregowama odpasion 2 Opatrzony etykieta Papier szt. 1 6
5. iosliﬂ;?cy cgowania odpadow z Opatrzony etykieta Odpady zmieszane SZt. 1 6
6. [komplet odziezy ochronnej Zapasowy szt.
7. rekawiczki jednorazowe para 1 1

Tabela 3. Materialy zuzywane w calo$ci niezbedne do wykonania zadania praktycznego dla 1
zdajacego

Ty Nazwa materialu/ podzespolu:"czgéciielementu Jednostka g‘fi g::;"::;ﬂﬁ S‘;‘:‘i“:g;}; cl:;:‘t
zamiennego/surowca/polproduktu MRArY | Ldsigeeso 2 4

1. Pianka do wlosow 250 ml 20 ml 30,00 2.40
2. Wosk do wlosow 50 ml 2 ml 14,00 ~0.60
3. Nabtyszczacz 250 ml 10 ml 30,00 1,20
4. Szampon uniwersalny 1000 ml | 40 ml 36,00 1,80
5. Maska regenerujaca 1000 ml | 250 ml 36,00 9,00
6. Lakier do wtosow 200 ml 10 ml 30,00 1,50
7. Recznik jednorazowy 100 szt. | 6 szt. 53,00 ~3.,20
8. Chusteczki do dezynfekcji jednorazowe 400 szt. | 2 szt. 42,00 ~0,20
9. Preparat do dezynfekcji w spray’u 750 ml | 10 ml 100,00 1,00
10. | Peleryna jednorazowa — dtuga 100 szt. | 2 szt. 32,00 ~0,60
11. Pelerynka jednorazowa krotka 50 szt. 1 szt. 40,00 0,80
12. Fartuch jednorazowy 50 szt. | 1 sztuka 40,00 0,80
13. | Rekawiczki ochronne 100 szt. | 2 pary 90,00 3,60

Razem brutto| 573,00 26,70
Tabela 3a. Materialy wielokrotnie wykorzystywane przez zdajacych na 1 stanowisku

Nazwa materialu/podzespolu/ . Orientacyjna cena
Lp. c:;s'fi el macnt gﬂi:egw Jednostk | ;. L] i i
surowca/ pélproduktu aary R zl
1 |Glowka treningowa szt. 1 6 360,00
2 |Ozdoba do wlosow szt. 6 3 0,00
Razem brutto na 1 stanowisko 359,00

Uwaga dla asystenta technicznego
Glowke treningowa wykorzystang po raz kolejny podczas egzaminu nalezy przygotowa¢ w nastepujacy

sposob:



Pobrano z arkusze24.pl

e fryzure rozczesac,

e umyci wysuszy¢ wilosy.
[losci szamponu, maski i preparatu do dezynfekcji w pojemnikach nalezy uzupetni¢ po kazdej zmianie
zdajacych.
Indywidualne stanowiska pracy nalezy oznaczy¢ numerami 1, 2, 3, 4, 5, 6, by zdajacy przystapili do
wykonywania zadan egzaminacyjnych przy stanowiskach zgodnych z wylosowanymi numerami.

Uwagi dla przewodniczacego ZN
W zadaniu jest rezultat posredni. Zdajacy zglasza ten fakt przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki.
Przewodniczacy przekazuje informacje egzaminatorowi i jednoczes$nie udziela zgody na oceng rezultatu.

II. Kalkulacja kosztéw wykonania zadania w przeliczeniu na jednego zdajacego

Szacunkowy
koszt brutto [z}]
Materiaty zuzywane w calosci niezbedne do -
wykonania zadania praktycznego dla 26,70
1 zdajacego (tab. 3)

Element wyceny Uwagi

Glowka treningowa
wykorzystywana przez 6 zdajgcych
Ozdoby do wlosow wykorzystywane
przez 3 zdajgcych

Materialy wielokrotnie wykorzystywane

przez zdajacych (tab. 3a) 63,00

Ogélem 89.70




