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TRANSKRYPCJA NAGRAN

Zadanie 1.

Tekst 1.

kobieta: Herr Freitag, vielen Dank, dass Sie uns so kurzfristig ein Interview geben. Wie
unsere Zuschauer wissen, sind Sie auf die Wettkdmpfe immer gut vorbereitet.
Auch heute sieht es wieder gut aus.

mezczyzna: Ja, das stimmt. Aber auch die Wetterbedingungen sind bei diesem Wettkampf
sehr gut. Es schneit nicht und wir haben einen leichten Wind, der von vorn weht.
Mein erster Sprung heute war nicht schlecht. Ich hoffe, dass ich meine Leistung
im zweiten Durchgang noch verbessern werde. Ich glaube, dass ich heute noch
uber 120 Meter weit springen kann. Vielleicht reicht das, um einen der ersten drei
Platze zu belegen.

kobieta: Herr Freitag, wir driicken lhnen die Daumen.

mezczyzna: Danke.
Tekst wlasny

Tekst 2.

kobieta:

MUssen es wirklich Erdbeeren aus Sldafrika oder Knoblauch aus China sein? Ich denke, das
machtwenig Sinn. Flr mich ist es wichtig, moglichst regional einzukaufen. Eine reprasentative
Umfrage des Meinungsforschungsinstituts YouGov ergab, dass zwei Drittel der befragten
Deutschen Obst und Gemuse aus ihrer Gegend bevorzugen, selbst wenn sie dafur in manchen
Monaten Einschrankungen akzeptieren mussen. Diese Umfrage zeigte auch, dass immer
mehr deutsche Verbraucher wissen wollen, woher die Nahrungsmittel kommen, die sie taglich

konsumieren.
nach: www.einfachbewusst.de

Tekst 3.
mezczyzna:
Am Wochenende fand ein kultureller Sommerabend am Meer statt. Obwohl ich bei solchen
Veranstaltungen meist skeptisch bin, traf ich mich mit Freunden und einigen Verwandten und
wir gingen dorthin. Zusammen mit vielen anderen Besuchern haben wir die Zeit am Strand
in einer kleinen Bucht, ausgestattet mit Picknickkérben und warmen Decken, angenehm
verbracht. Es gab viele interessante Theatervorstellungen und andere Attraktionen.
Der Sonnenuntergang erleuchtete die Bucht leicht und bot eine tolle Kulisse fir
die Hauptblhne. Das war wirklich super. Nach dem Feuerwerk blieben wir noch etwas sitzen
und genossen einfach den faszinierenden Himmel Uber dem Meer, bevor wir nach Hause
gingen.

nach: www.tourismus.cuxhaven.de
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Zadanie 2.

Nummer 1

kobieta:

Was tun, wenn man nicht einschlafen kann und die ganze Nacht wach liegt? Ein Ritual vor
dem Schlafengehen, zum Beispiel eine Meditation, bereitet deinen Kérper und Geist auf
die Ruhephase vor. So féllt das Einschlafen leichter. Ein erwachsener Mensch braucht
durchschnittlich sieben bis acht Stunden Schlaf. Wenn man dauerhaft zu wenig schlaft, hat
das nicht nur Auswirkungen auf die Aufmerksamkeit und Leistungsfahigkeit, sondern auch auf
die Essgewohnheiten. Schlafmangel Iasst uns mehr Lebensmittel mit jeder Menge Zucker und

Fett essen, um mehr Energie zu bekommen. Der Energiekick halt jedoch nicht lange an.
nach: www.brigitte.de

Nummer 2

mezczyzna:

Jedem, der abnehmen will, raten Experten zu Krafttraining anstatt zu einer Diat. Warum? Ganz
einfach, weil Muskeln Fett schmelzen lassen und damit den Energieumsatz steigern. Und
wenn mehr Energie verbraucht als zugefuhrt wird, nimmt man ab. Aber standig das Gleiche
zu machen, ist auf Dauer einfach langweilig. Wechsle deshalb die Trainingsart, sei flexibel
in Trainingsdauer und -intensitat. Wenn du motiviert bist und das Ziel vor Augen hast, kann es
losgehen. Aber bitte nur mit der richtigen Kleidung. Besorg dir entsprechende, funktionale
Fitnesskleidung. Die ist nicht nur bequemer zu tragen, weil der Schweil direkt abtransportiert

wird, sondern gibt dir auch ein angenehmeres Gefuhl beim Training.
nach: www.brigitte.de

Nummer 3

kobieta:

Wenn du morgens mude zur Arbeit gehst, solltest du deine Lebensweise analysieren. Um
konzentriert arbeiten zu kdnnen, musst du dich ausgeruht und energiegeladen flhlen. Das
schaffst du nur, wenn du die Nacht vorher ausreichend geschlafen hast. Auch eine gesunde
Erndhrung sorgt fur eine erhohte Produktivitédt. Deshalb solltest du morgens vor allem gut
fruhsticken, um fit zu sein. In der Mittagspause ware es angemessen, dass du ein paar
Entspannungsiibungen machst. Auch Bewegung an der frischen Luft hilft, fir einen Moment

abzuschalten und deine Energiereserven wieder aufzuladen.
nach: www.fitvolution.de

Nummer 4

mezczyzna:

Plagen dich Einschlafprobleme? Fuhlst du dich tagsUber erschépft, nervés und
unkonzentriert? Ein Drittel unseres Lebens sollten wir im Schlaf verbringen — so will es
die Natur. Denn Schlaf ist mehr als Ruhe und Nichtstun. Schlafen ist fUr den Organismus
eine Erholungspause. Im Schlaf hat der Kérper Zeit, das zu tun, wozu er wahrend des Tages
nicht kommt. Da wird aufgerdumt und gearbeitet. Mit zunehmendem Alter nimmt
die durchschnittiche Schlafdauer ab und oft treten Schlafprobleme auf. Nutze deine
natlrlichen Selbstheilungskrafte und lerne, erholsamer zu schlafen. Ausreichend Schlaf Iasst

uns ubrigens junger aussehen.
nach: www.oetk.at
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Zadanie 3.

Reporter: Wahrend man selbst schwer arbeitet und kaum Urlaub hat, denkt man
automatisch an andere, denen es vielleicht besser geht. Ewig am Strand liegen und
die Sonne genielen, anschlieBend ein paar schone Fotos auf dem Blog posten — und
dafiir auch noch viel Geld kriegen: So stellen sich viele Reiselustige das Leben
einer Reisebloggerin vor. Wir haben mit Christine Neder, einer Bloggerin, gesprochen
und gefragt, ob das stimmt.

Christine, du betreibst seit rund acht Jahren deinen Reise-Blog. Wie viel hat dein Job
wirklich mit solchen Vorstellungen zu tun?

Christine Neder: Null. Wenn ich eine Pressereise mache, gibt es keinen Tag, an dem ich
einfach am Strand liege. Es gibt jede Menge zu tun. Vor der Reise weil} ich, wortber ich
schreiben mdchte, dann kann ich friiher ein Programm planen und Termine vereinbaren. Vor
Ort konzentriere ich mich dann wiederum auf andere Aufgaben. Das bedeutet, dass ich
in kurzer Zeit viele Eindriicke sammle und sie dann auch schon schriftlich in einer vorlaufigen
Fassung verarbeite. Das ist oft stressig, denn zwischendurch einfach mal keine Lust zu haben
— das geht nicht. Es ist eine schdne Arbeit, aber es ist Arbeit.

Reporter: Viele Menschen traumen davon, ihren Biirojob zu kiindigen, auf Weltreise zu
gehen und ihren Lebensunterhalt nebenbei mit einem Blog zu verdienen. Schnapsidee
oder Geschaftsmodell?

Christine Neder: Einfach einen Blog einrichten und damit schnell das grolte Geld verdienen,
das klingt fur viele verlockend. Ich denke, solche Leute unterschatzen die Arbeit, die ein Blog
verlangt. Es geht ja nicht nur darum, Artikel zu schreiben, sondern auch Fotos zu machen,
Videos zu drehen und damit verschiedene Social-Media-Kanale zu bedienen. Nebenher
erledige ich auch Organisations- und Verwaltungsaufgaben. Damit ein Blog Erfolg hat und
Unternehmen Uberhaupt mit Bloggern kooperieren wollen und auch bereit sind, daftr Geld zu
bezahlen, muss ein Blog schon eine gewisse Reichweite, also Bekanntheit, haben. Das geht
nicht von jetzt auf gleich. Das dauert mindestens ein bis zwei Jahre. Mit Google-Optimierung
und Bannerwerbung allein I@sst sich nicht viel Geld verdienen. Auferdem sollte man
bedenken, dass es inzwischen sehr viele Blogs gibt. Das Entscheidende ist jedoch, dass man
etwas schafft, was es noch nicht gibt, also eine Nische finden muss.

Reporter: Wie sieht deine Arbeit aus, wenn du nicht gerade unterwegs bist?

Christine Neder: Abgesehen vom Schreiben eigener Texte koordiniere ich die Eintrage
meiner Co-Blogger — es gibt da einige, die nicht nur Inhalte beisteuern, sondern durch ihren
eigenen Stil auch frischen Wind reinbringen. AuBerdem schreibe ich Artikel fir Magazine, wie
Shape, Spiegel Online oder Cosmopolitan. Ein bisschen Geld in die Kasse gebracht haben
auch meine zwei Bucher. Ansonsten bin ich jeden Tag online. Ich habe standig eine Liste vor
mir und arbeite daran, die einzelnen Punkte zu erledigen. Natlrlich kommtimmer Neues dazu.
Oft geht das Wochenende drauf. Mir meine Arbeit gut einzuteilen, musste ich erst lernen. Ich

versuche zu akzeptieren, dass ich nie alles schaffe.
nach: www.rundschau-online.de



