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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadezenie uslug pielegnacyjno-opiekuiiczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: MED.03

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypehia zdajacy
_ Miejsce na naklejk¢ z numerem
#
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem os$rodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut MED.03-01-20.06-SG

EGZAMIN ZAWODOWY

Rok 2020
CZESC PRAKTYCZNA

PODSTAWA PROGRAMOWA
2019

Instrukeja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:
- swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespolowi nadzorujgcemu.

4. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 3 strony i nie zawiera blgdow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglo$§ przez podniesienie reki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

5. Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten nie
jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

6. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

7. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

8. Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zgto$ gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”™, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzjg przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

9. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespolu nadzorujacego.

10. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujacego mozesz opuscic salg/miejsce przeprowadzania egzaminu.

L¥S]

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uklad graficzny
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Zadanie egzaminacyjne

Informacje o pacjentce
82-letnia Zofia Krasna od dwoch tygodni jest pacjentka zaktadu opiekunczo-leczniczego. Skarzy si¢ na
bolesnos¢ i ograniczenie ruchomosci prawego stawu kolanowego, wynikajace z zaostrzenia objawow choroby
zwyrodnieniowej stawow. Doszto do wysieku z obrzekiem wokoét rzepki. Lekarz zlecit dwa razy dziennie
stosowanie na okolic¢ przednig prawego kolana zimnego kompresu zelowego na okres 30 minut.

Pacjentka lezy w t6zku, nie wykonuje czynnosci samoobstugowych za wyjatkiem samodzielnego spozywania
niewielkich porcji positkow. Nie zawsze zglasza potrzeby fizjologiczne, dlatego ma zakladane
pieluchomajtki,

Na potrzeby egzaminu najpierw przygotuj zestaw do wykonania mycia gtlowy pacjentce lezacej w 16zku (nie
wykonuj zabiegu mycia glowy). Po przygotowaniu tego zestawu umies¢ go na stanowisku do wykonywania
czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych i zglo§ przez podniesienie reki gotowo$¢ do jego oceny.
Po zakonczeniu oceny przygotowanego zestawu zbedne materiaty, przybory, $rodki i sprzet odnies do
magazynu.
Nastepnie na fantomie osoby dorostej lezacej w t6zku wykonaj:

— mycie krocza na basenie sanitarnym,

— mycie posladkow,

— zmiang pieluchomajtek (zabrudzonych moczem),

— zalozenie kompresu zimnego zelowego na okolice przednig kolana prawego.
Wszystkie czynno$ci wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajac przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomi¢ pracy Traktuj fantom jak pacjentke, niezbedne
informacje przekazuj cicho, tak, aby nie przeszkadzaé¢ innym zdajacym. Materialy, przybory, $rodki
1 sprz¢t niezbedne do wykonania zadania znajdujg si¢ w magazynie i na stanowisku egzaminacyjnym.
Uwaga: Kompres zelowy znajduje si¢ w imitacji zamrazalnika lodowki; na potrzeby egzaminu nalezy przyjqc,
Ze jest w zamrazalniku okoto 2 godzin.
Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.

Wypehij Karte indywidualnej pielegnacji pacjenta i potwierdZ w niej wykonane zabiegi. Podpisy
w odpowiednich miejscach na karcie zt0z, na potrzeby egzaminu, w postaci parafek (nieczytelnych podpisow
- nie wpisuj swojego nazwiska). Date¢ 1 godziny wpisz zgodnie ze stanem faktycznym w dniu egzaminu.

Po zakonczeniu pracy arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:

— zestaw materialow, przyboroéw, Srodkow i sprzetu do wykonania mycia glowy pacjentce lezace)
w tozku,

— Karta indywidualnej pielegnacji pacjenta

oraz
przebieg mycia krocza na basenie sanitarnym, mycia posladkow, zmiany pieluchomajtek oraz zalozenie
zimnego kompresu zelowego na okolice przednia kolana prawej konczyny dolnej pacjentce lezacej
w tozku.
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Karta indywidualnej pielegnacji pacjenta

higieniczno-pielegnacyjne

higieniczno-pielegnacyjne

[mie i nazwisko: ....... ... s Wiek: ...........
Oddzial/placowka: ... ...
[Data wykonania ¢zynnoSci:......................
Zabiegl Godzina | Parafka Zabiegi Godzina | Parafka

Toaleta jamy ustnej z uzyciem
$rodka leczniczego

Zalozenie/zmiana pieluchomajtek

Mycie zgbow

7 miana koszuli nocnej/pizamy

Mycie glowy

Oproznienie i wymiana worka
na mocz

Stanie t6zka/przescielenie tozka

Golenie zarostu na twarzy

Mycie krocza

7 miana pozycji ulozeniowe;j

Mycie twarzy, szyi, uszu

Oklepywanie plecow

Mycie konczyn gormych

Zalozenie kompresu zelowego
cieplego

Mycie klatki piersiowe;

Zalozenie kompresu zelowego
Zzimnego

Mycie brzucha Zatozenie oktadu zimnego
Mycie plecow Zatozenie okladu cieptego
Mycie posladkow Wymiana worka stomijnego
Mycie konczyn dolnych Latozenie czepca

przeciwwszawiczego

7 miana poszewki/poszewek
na poduszce/poduszkach

Zmiana przescieradta

/. miana poszwy

7 miana podktadu ptoéciennego

Obcinanie paznokei

Zmiana podkladu nieprzemakalnego

Zastosowanie udogodnien

Przesadzanie z tozka na wozek
inwalidzki

Karmienie przez zglebnik

Pomiar ci$nienia tetniczego krwi

Strona 3 z 3




