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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadezenie ustug w zakresie masazu
Oznaczenie kwalifikacji: MS.01

Wersja arkusza: X

Czas trwania egzaminu: 60 minut

MS.01-X-19.06

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2019

CZESC PISEMNA PODSTAWA ;’OI;?GRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejk¢ ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdac czes$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

SRR R
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(al | [B] | [ | [O]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

C ANCERCREE

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sic pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

| E|C |,

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczgcemu Zespolu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uklad graficzny
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Zadanie 1.
Czym w swojej budowie rozni si¢ kreg szczytowy od innych kregdéw szyjnych?

A. Brakiem typowego trzonu.

B. Wystepowaniem otworéw w wyrostkach poprzecznych.

C. Brakiem powierzchni stawowych do potaczenia z kregiem obrotowym.

D. Wystepowaniem struktury zwanej zgbem do potaczenia z kregiem obrotowym.

Zadanie 2.

Nerw okoruchowy to nerw
A. tylko ruchowy, ktory unerwia czuciowo i ruchowo migsnie okolicy oka i czota.
B. mieszany, ktory unerwia ruchowo i autonomicznie wigkszos$¢ miesni oka.

C. tylko czuciowy, ktéry doprowadza do mézgu bodzce wzrokowe.
D. mieszany, ktory unerwia czuciowo i ruchowo okolice twarzy.

Zadanie 3.
Migsnie pochyte szyi sg rozpigte pomigdzy

A. skorg okolicy obojczyka a skorg okolicy zuchwy.

B. wyrostkami poprzecznymi kregow szyjnych a i II Zebrem.

C. r¢kojesciag mostka i obojczykiem a wyrostkiem sutkowatym.

D. powierzchnia przednia trzonow kregdw szyjnych a koscia potyliczna.

Zadanie 4.
Do migsni wydechowych nalezy migsien
A. zgbaty przedni.
B. piersiowy mniejszy.
C. czworoboczny grzbietu.
D. poprzeczny klatki piersiowe;.
Zadanie 5.
Ogolnym wskazaniem do wykonania masazu segmentarnego jest
A. choroba nowotworowa,
B. ostre bakteryjne zapalenie tkanek.

C. krwawienie z przewodu pokarmowego.
D. przewlekta gosécowa choroba kregostupa.

Zadanie 6.
Przeciwwskazaniem do wykonania masazu klasycznego powlok brzusznych jest

A. ostra kamica nerkowa.

B. zaparcie typu spastycznego.

C. przewlekle zapalenie przydatkow.

D. podwyzszone napiecie spoczynkowe miesni.
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Zadanie 7.

Masaz klasyczny w obrebie uda jest przeciwwskazany w leczeniu ztamania kosci udowej w przypadku
A. zaburzen odzywczych skory, po zdjeciu unieruchomienia.
B. ostabienia sity migsniowej w okresie unieruchomienia.

C. zaburzenia kostnienia w okresie unieruchomienia.
D. niepelnego zrostu, po zdjeciu unieruchomienia,

Zadanie 8,
Jak wykonuje si¢ masaz Shantala?
A. Opracowujac kolejno klatke piersiowa, konczyny gorne, brzuch, konczyny dolne, grzbiet
1 twarz.
B. Rozpoczynajac od masazu brzucha w kierunku od tukéow zebrowych do spojenia tonowego.

C. W szybkim, zmiennym rytmie bez odrywania dloni od ciata pacjenta.
D. Powtarzajac kazdy ruch masazu tylko jednokrotnie.

Zadanie 9.

Technika rozcierania stosowana w masazu klasycznym ma za zadanie

A. usunac ztuszczony naskorek.

B. zwigkszy¢ kurczliwos¢ migsni.

C. zwiekszy¢ ruchomos¢ struktur tkanki taczne;.

D. odprowadzi¢ z tkanek produkty przemiany materii i ztogi pozapalne.

Zadanie 10.

W ktérym przypadku wskazane jest zastosowanie masazu klasycznego u pacjenta ze stwardnieniem

rozsianym?
A, W ostrym stadium choroby, celem zmniejszenia objawow zapalnych,
B. W stadium remisji, celem usprawnienia krazenia krwi i odzywienia tkanek.
C. Przy nasilonej spastyce migsniowej, celem relaksacji mig$ni podczas rzutu choroby.
D. Przy wygorowanej reakcji na bodzce mechaniczne, celem normalizacji pracy uktadu

nerwowego.

Zadanie 11.

Pacjentke, ktora skarzy sie na dusznos$¢, masazysta powinien utozyé do opracowania twarzy i szyi w pozycji
lezenia

na boku, z klinem pomi¢dzy kolanami.
tylem, z watkiem pod stawami skokowymi.
tylem, z watkiem pod stawami kolanowymi i z podniesionym zagtowkiem.

onwp

na boku, z koficzynami dolnymi wyprostowanymi w stawach biodrowych i kolanowych.
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Zadanie 12,
Na wyrostku kruczym topatki lokalizuje si¢ palpacyjnie przyczepy migsni

A. kruczo-ramiennego i dwugltowego ramienia.
B. podgrzebieniowego i nadgrzebieniowego.
C. naramiennego i trojglowego ramienia.

D. ramiennego i lokciowego.

Zadanie 13,

Techniki oceny zmian odruchowych na potrzeby masazu leczniczego, zwanej kresa Dicke, nie wykonuje sie

za pomoca

A. opuszek palcow 2-5 jednej reki, ustawionych pod katem 60°.
B. opuszek palcow 2-5 jednej regki, ustawionych pod katem 90°.
C. stron dloniowych palcow 2-5 jednej reki, ustawionych rownolegle do kregostupa.
D. stron dloniowych palcéw 2-5 jednej reki, ustawionych prostopadle do kregostupa.

Zadanie 14,

Badanie podmiotowe pacjenta przed wykonaniem masazu leczniczego obejmuje

A. ogladanie obszaru ciata, ktéry ma by¢ poddany zabiegowi masazu.
B. wywiad dotyczacy dolegliwosci pacjenta.

C. pomiary zakresu ruchomosci stawow.

D. pomiary obwodow konczyn.

Zadanie 15.

Ktory obszar ciala unerwia nerw udowy?

A. Skorg tylnej strony uda i posladka.

B. Migsnie okolicy przysrodkowej uda.

C. Miesniei skore okolicy przedniej uda.

D. Skorg okolicy powyzej wigzadla pachwinowego.

Zadanie 16.

Diagnostyka dla potrzeb masazu w przypadku wystepowania blizn nie obejmuje oceny
A. spoistosci blizny.
B. przesuwalnosci blizny.

C. obecnosci zrostow gtebokich.
D. przydatkow skory w okolicy blizny.

Zadanie 17,

Nagty bol okolicy L-S kregostupa, promieniujacy do posladka, na tylna powierzchnie uda oraz podudzie i
stope, to objawy

rwy udowe;.
rwy kulszowe;j.
zapalenia nerwu zastonowego.

ocaw»

zapalenia nerwu promieniowego.
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Zadanie 18.

Sztywnos¢ migsni, drzenie spoczynkowe i spowolnienie ruchowe to typowe objawy

A. stwardnienia rozsianego.
B. plasawicy Huntingtona.
C. choroby Alzheimera.

D. choroby Parkinsona,

Zadanie 19.

W okresie porazenia mig¢sni po uszkodzeniu nerwu promieniowego w obrebie konczyny gornej stosuje sig
A. masaz klasyczny zginaczy reki i palcow.
B. redresje przykurczu wyprostnego reki i palcow.

C. manualny drenaz limfatyczny koficzyny gorne;j.
D. masaz izometryczny prostownikow reki i palcow.

Zadanie 20.

Wada stopy polegajaca na tym, ze chory chodzi na palcach, opierajac cigzar ciata na glowach kosci
$rodstopia, jest nazywana stopa

A. wydrazona.

B. koslawa.

C. pictowa.

D. konska.
Zadanie 21.

Do procedur stosowanych w drenazu autogennym u pacjentoéw z przewlekla obturacyjna choroba pluc
nie zalicza sie

A. serii oddechow z réznymi objetosciami powietrza.
B. serii wibracji recznej na okolice mostka.

C. technik nat¢zonego wydechu.

D. technik efektywnego kaszlu.

Zadanie 22.

Celem masazu w okresie rekonwalescencji po odoskrzelowym zapaleniu ptuc jest
A. intensywne przekrwienie pluc.
B. pobudzenie ukladu nerwowego.

C. udroznienie drzewa oskrzelowego.
D. zmniejszenie elastycznosci klatki piersiowe;j.

Zadanie 23.

Przy skreceniu stawu skokowego II stopnia, bezposrednio po usunigciu opatrunku gipsowego wykonuje si¢
masaz

limfatyczny chorej koficzyny, celem usuniecia obrzeku tkanek.
centryfugalny, celem odzywienia unieruchomionego stawu.
kontralateralny chorej konczyny, celem odzywienia tkanek.

onw»

izometryczny, celem poprawy sily migsni.
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Zadanie 24.

W przypadku choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego, w celu zwigkszenia masy migsniowej przy
wystepujacych zanikach migsni okolicy stawu kolanowego, masazysta powinien zastosowac¢ masaz

A. izometryczny przedniej grupy miesni uda.
B. kontralateralny zdrowej koficzyny.

C. relaksacyjny migsni podudzia.

D. centryfugalny chorego stawu.

Zadanie 25,

Przed zaprotezowaniem, w okresie do dwoch tygodni od amputacji konczyny powyzej kolana, przy
niewygojonej ranie, masazysta powinien zastosowac masaz

A. limfatyczny kikuta.

B. klasyczny z uruchamianiem blizny.

C. kontralateralny konczyny symetryczne;j.

D. klasyczny z pobudzeniem migsni grupy przysrodkowej i tylnej uda.

Zadanie 26.

W przypadku koslawosci kolan, w obrgbie struktur migsnia polsciggnistego, potbtoniastego i czworogltowego
uda nalezy wykona¢ masaz o charakterze

A. pobudzajacym, stosujac powierzchowne rozcieranie i staba wibracje.
B. pobudzajacym, stosujac glebokie rozcieranie i intensywna wibracje.
C. rozluzniajgcym, stosujac powierzchowne glaskania i rozcierania.

D. rozluZniajacym, stosujac ugniatania i wstrzgsania.

Zadanie 27.

Masaz klasyczny klatki piersiowej w utozeniu na boku rozpoczyna si¢ od

A. glaskania poprzecznego palcami 2-5 wzdtuz przebiegu Zeber.

B. rozcierania poprzecznego palcami 2-5 wzdluz przebiegu zeber.

C. glaskania podtuznego calymi dtonmi w linii pachowej od talerza biodrowego do dotu
pachowego.

D. rozcierania podtuznego calymi dtonmi w linii pachowej od talerza biodrowego do dotu
pachowego.

Zadanie 28.

W jaki sposob przeprowadza si¢ technike sedatywna masazu punktowego?

W wolnym tempie, z silnym uciskiem.
W szybkim tempie, z silnym uciskiem.
W wolnym tempie, z lekkim uciskiem.
W szybkim tempie, z lekkim uciskiem.

onwp
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Zadanie 29.

Ktore obszary opracowuje si¢ obligatoryjnie podczas wykonywania manualnego drenazu limfatycznego przy
lokalizacji obrzeku w obrebie glowy?

A. Doty nadobojczykowe i wezly szyjne gtebokie.

B. Wezly szyjne glebokie i wezly pachwinowe.

C. Doty nadobojczykowe i wezly pachowe.
D. Powtloki brzuszne i wezly pachwinowe.

Zadanie 30.

Aby przeciwdziala¢ wystepowaniu mrowienia i drgtwienia reki, podczas opracowywania segmentarnego
mig$nia nadgrzebieniowego i podgrzebieniowego masazysta powinien opracowac

A. lewy brzeg klatki piersiowe;j.
B. skroni okolice czota.

C. okolice mostka.

D. dot pachowy.

Zadanie 31.
Masaz treningowy to masaz, ktory

A. stanowi dla sportowca dodatkowe obcigzenie, uwzglednione w tygodniowym planie treningu.
B. jest wykonywany nastepnego dnia po zakonczeniu treningu i stosowany do dnia startu.

C. jest przeprowadzany w przerwie mi¢dzy treningami i bezposrednio po zawodach.

D. poprzedzarozgrzewke i jest stosowany bezposrednio przed startem.

Zadanie 32.

Masaz startowy u zawodnika uprawiajacego pchnigcie kulg obejmuje

A. dokladny masaz catego ciala, ze szczegolnym opracowaniem migs$ni obreczy barkowe;.
B. krétki masaz mig$ni skracajacych tutow oraz zginajacych konczyne gorng wypychajaca kule.
C. dokladny masaz grzbietu oraz migsni przywodzacych i odwodzacych w stawach biodrowych.
D. krotki masaz obreczy barkowej, miesni skracajacych tulow oraz prostujacych konczyne gorng
wypychajaca kule.
Zadanie 33.

Wstrzasanie o duzej amplitudzie i malej czestotliwosci stosowane przez masazyste podczas zabiegu masazu
sportowego ma na celu

A. pobudzi¢ uktad nerwowy.

B. wplyna¢ pobudzajgco na migénie.

C. wplynac uspokajajaco na migsnie.

D. wyciszy¢ uklad krazenia poprzez wzrost tetna.

Zadanie 34.

W okresie ostrym po kontuzji zwiazanej z uszkodzeniem lakotek masaz sportowca powinien obejmowac

masaz klasyczny chorej konczyny z opracowaniem stawu kolanowego chorej konczyny.
drenaz limfatyczny tacznie z opracowaniem stawu kolanowego chorej konczyny.

masaz centryfugalny stawu kolanowego chorej konczyny.

masaz kontralateralny w trakcie unieruchomienia,

onwp
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Zadanie 35.

Ktory rodzaj masazu jest wskazany w odnowie biologicznej sportowcow wyczynowych z obrzgkami
powysitkowymi konczyn dolnych?

A. Punktowy.

B. Limfatyczny.

C. Izometryczny.
D. Kontralateralny.

Zadanie 36.

Przy cerze lojotokowej i z tradzikiem nie przeprowadza si¢ masazu kosmetycznego klasycznego ze wzgledu

na mozliwosé

A. rozprzestrzeniania si¢ zakazenia bakteryjnego skory.
B. zwicgkszenia ukrwienia zmienionej chorobowo skory.
C. pobudzenia gruczotoéw tojowych do ich oprézniania.
D. =zaburzenia odzywienia skory.

Zadanie 37.

Wskazaniem do masazu goragcymi kamieniami jest

A. brak czucia powierzchownego.
B. wzmozone napig¢cie migsni.

C. =zakrzepowe zapalenie zyt.

D. pierwszy trymestr cigzy.

Zadanie 38.

Efektami przeprowadzenia zabiegu masazu z wykorzystaniem stempli ziolowych sa

A. pobudzenie i aktywacja uktadu nerwowego.
B. wzmozenie bolu i uposledzenie krazenia.
C. wzrost napigcia i rozgrzanie tkanek.

D. rozluznienie i regeneracja migsni,

Zadanie 39,

W masazu lipolitycznym, zalecanym do likwidacji cellulitu, wykorzystuje si¢ techniki masazu

klasycznego i limfatycznego.
segmentarnego i klasycznego.
izometrycznego i punktowego.
segmentarnego i izometrycznego.

ocawy»

Strona8 z 9



Zadanie 40.

Pobrano z arkusze24.pl

W masazu kosmetycznym u kobiety glaskanie poprzeczne klatki piersiowej wykonywane stronami
dtoniowymi obu rak przebiega

A.
B.

od mostka do linii pachowej srodkowej w trzech pasmach z ominigciem brodawki sutkowe;.
od mostka do linii pachowej Srodkowej w dwodch pasmach z ominigciem gruczotu
piersiowego.

od linii pachowych przednich po tukach zebrowych wzdluz mostka do stawow barkowych
w dwoch pasmach z ominigciem gruczotu piersiowego.

od linii pachowych przednich po tukach zebrowych wzdluz mostka do stawoéw barkowych
w trzech pasmach z ominigciem brodawki sutkowe;.
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