Pobrano z arkusze24.pt
CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej
Oznaczenie kwalifikacji: MS.04

Wersja arkusza: SG

Czas trwania egzaminu: 60 minut

MS.04-SG-21.01

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2021

CZESC PISEMNA PODSTAWA PROGRAMOWA
2017

Instrukcja dla zdajgcego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczgcemu zespolu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL”,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sig z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdac¢ czesc pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

=R ‘

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej literg — np., gdy wybrates odpowiedz
JA”:

Nookow

JEIEIE

11. Staraj sie wyraznie zaznaczac¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktérg uwazasz za poprawng, np.

@ @ -‘

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukgji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczgcemu zespofu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.
Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Ukiad graficzny
© CKE 2020
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Zadanie 1.

Fizjologiczny proces starzenia sig organizmu ludzkiego charakteryzuje sie miedzy innymi

A. utratg masy migsniowe;.

B. przyspieszeniem perystaltyki jelit.

C. wzrostem podstawowej przemiany materii.

D. zmniejszeniem zawartos$ci tkanki tluszczowe;.

Zadanie 2.
Jaki nastrdj wystepuje u 60-letniego pacjenta, przebywajgcego na oddziale ortopedycznym po zabiegu
amputadji korczyny dolnej, ktéry w zaistniatej sytuacji obawia sie¢ utraty samodzielnoéci, jest drazliwy,
przygnebiony i odmawia wspodtpracy w rehabilitacji?

A. Labilny.

B. Obnizony.

C. Wyréwnany.

D. Podwyzszony.

Zadanie 3.

W celu monitorowania samodzielnosci podopiecznego w zakresie wykonywania ztozonych czynnosci zycia
codziennego nalezy postuzy¢ sig skalg

A. Katza.

B. Tinetti.

C. Lawtona.

D. Torerance’a.

Zadanie 4.
W celu okreslenia ryzyka wystgpienia odlezyn u podopiecznego nalezy wykorzystac skale
A. Barthel lub Norton.
B. Norton lub Douglas.
C. Barthel lub Glasgow.
D. Glasgow lub Douglas.
Zadanie 5.
Pacjentowi ze Srednim natezeniem nietrzymania moczu i maceracjg skory pracia, ktory porusza sie
samodzielnie, nalezy zaproponowac stosowanie

A. majtek chtonnych.

B. wktadek urologicznych.

C. cewnika zewnetrznego dwuczegsciowego.
D. cewnika zewnetrznego jednoczesciowego.

Zadanie 6.
Pacjent z hipercholesterolemia jest przygotowany do samoopieki, jezeli w jadlospisie uwzglednia

ograniczenia w spozywaniu

A. mleka 2%.

B. masta 82%.

C. oliwy z oliwek.

D. oleju rzepakowego.
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Zadanie 7.
Plukanie wtosow roztworem wody z octem spirytusowym u pacjentdw po zdjeciu czepca przeciwszawiczego
i umyciu gtowy, nalezy zastosowac w celu

A. nawilzenia witosow.

B. odtluszczenia wiosow.

C. utatwienia usunigcia jaj pasozytow.

D. utatwienia usunigcia ptynu przeciwwszawiczego.

Zadanie 8.

Wskazaniem do utozenia w pozycji wysokiej unieruchomionego w tézku pacjenta jest

A. wystepowanie omdlen.

B. duszno$¢ spoczynkowa.

C. wystepowanie wzdec¢ brzucha.
D. zakrzepica zyt konczyn dolnych.

Zadanie 9.
Przeciwwskazaniem do karmienia pacjenta przy pomocy tyzki stolowej jest

A. wolne potykanie.

B. brak w uzegbieniu.

C. brak odruchu potykania.

D. prochnica zebdw trzonowych.

Zadanie 10.
W opiece nad pacjentem z biegunkg nalezy uwzgledni¢ miedzy innymi

A. monitorowanie ilosci i jakosci wypréznien oraz zachecanie pacjenta do zmniejszenia ilosci wypijanych
ptynow.

B. monitorowanie ilosci i jakosci wypréznien oraz zachecanie pacjenta do zwigkszenia ilosci wypijanych
ptynow.

C. wykonywanie pacjentowi masazu brzucha w kierunku zgodnym z przebiegiem jelita grubego
i zwiekszenie podazy ptynow.

D. wykonywanie pacjentowi masazu brzucha w kierunku przeciwnym do przebiegu jelita grubego
i ograniczenie podazy ptynow.

Zadanie 11.

Podczas wykonywania toalety catego ciata w t6zku, wode w misce nalezy zmieni¢ zawsze, gdy jest ona
brudna, chtodna i zawiera duzo mydlin oraz bezposrednio przed umyciem

A. szyi.
. krocza.

B
C. brzucha.
D. posladkow.
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Zadanie 12.
W celu uzyskania miarodajnego wyniku cisnienia tetniczego krwi u pacjenta, ktéry o godzinie 14:00 zjadt
positek, pierwszy pomiar nalezy wykonac¢ najwczesniej o godzinie

A. 14:15
B. 14:20
C. 14:25
D. 14:30

Zadanie 13.

Pacjentka w podesztym wieku, ktéra cierpi na zaburzenia rownowagi i porusza si¢ przy pomocy balkonika,
kapiel catego ciata powinna mie¢ wykonang

A. na stojgco, w kabinie prysznicowe;.

B. na siedzgco, w kabinie prysznicowe;.

C. w wannie stacjonarnej wypetnionej woda minimum do % jej wysokosci.
D. w wannie stacjonarnej wypetnionej woda maksimum do % jej wysokosci.

Zadanie 14.

Opiekun zaktadajgc oktad rozgrzewajgcy (ciepty), bezposrednio po posmarowaniu miejsca zabiegu wazeling,
powinien na chorobowo zmieniong skdre w kolejnosci przytozy¢ warstwe

A. mokra, przykry¢ ceratka, potozy¢ warstwe suchg oraz oktad zamocowac opaskg elastyczna.

B. mokra, przykry¢ warstwg sucha, potozy¢ ceratke oraz oktad zamocowac¢ bandazem dzianym.

C. suchg, przykry¢ ceratka, potozy¢ warstwg mokra oraz oktad zamocowac elastyczng siatkg
opatrunkows.

D. suchg, przykry¢ warstwg mokrag, polozy¢ ceratke oraz oklad zamocowac elastyczng siatkg
opatrunkows.

Zadanie 15.

W celu tagodzenia wzmozonego pragnienia i suchosci w jamie ustnej pacjentowi z przewlektg chorobg nerek,
obrzekami i zaleceniem ograniczenia ilosci przyjmowania ptynéw, nalezy uwzgledni¢ migdzy innymi czeste
przeptukiwanie jamy ustnej

A. woda.

B. boraksem.

C. 5% roztworem soli kuchennej.
D. 5% roztworem wody utlenionej.

Zadanie 16.

Podczas stania tézka z lezagcym pacjentem, okruchy z dolnych warstw poscieli nalezy wymiatac przy pomocy

A. myjki, zachowujgc kolejnos¢ ich usuwania: przescieradto, podklad nieprzemakalny, podklad
ptécienny.

B. myjki, zachowujgc kolejnos¢ ich usuwania: podktad ptocienny, podktad nieprzemakalny,
przescieradto.

C. ptata ligniny, zachowujgc kolejnos¢ ich usuwania: podktad ptécienny, podktad nieprzemakalny,
przescieradto.

D. ptata ligniny, zachowujgc kolejno$¢ ich usuwania: przescieradto, podktad nieprzemakalny, podktad
ptécienny.
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Zadanie 17.
Pacjentka ma zalozony wycigg bezposredni na konczynie dolnej. W celu umozliwienia jej wyproznienia
nalezy

A. podac jej basen do tézka.

B. zawiez¢ jg do tazienki na wozku lezgcym.

C. posadzic jg na krzesle sanitarnym przy f6zku.
D. zawiez¢ jg do tazienki na wozku inwalidzkim.

Zadanie 18.

Pedzlowanie jamy ustnej ciezko chorego, u ktérego wystepujg plesniawki, nalezy wykonac z zastosowaniem

A. gazikow, szczoteczki i pasty do zebow.

B. gazikow, kwaczykow i pasty do zebow.

C. kwaczykow, szpatutek i zaleconego srodka leczniczego.

D. szpatutek, szczoteczki do zebdéw i zaleconego srodka leczniczego.

Zadanie 19.
Do wykonania pacjentce mycia gtowy w tozku, oprocz wanienki pneumatycznej, wiadra, cieptej wody,
szczotki lub grzebienia, suszarki do wtosow, fartucha i rekawiczek jednorazowych, nalezy przygotowac:

A. odzywke, dwa reczniki, dwa dzbanki, waciki.
B. szampon, folie, dwa reczniki, dwa dzbanki.
C. szampon, maty recznik, dzbanek, waciki.

D. odzywke, folie, duzy recznik, dzbanek.

Zadanie 20.

Podczas catkowitej zmiany bielizny poscielowej pacjentowi lezgcemu w tézku, bezposrednio po zmianie
poszewki na poduszce nalezy zmienic

A. poszwe.

B. przescieradto.

C. podktad ptocienny.

D. podktad nieprzemakalny.

Zadanie 21.
W celu utatwienia unieruchomionej w tézku pacjentce rozpoczecia mikcji i oddania moczu na basenie, nalezy

ostoni¢ t6zko parawanem, a nastepnie

A. polewac krocze cieptg woda.

B. polewac krocze chtodng woda.

C. podac napar z zi6t o dziataniu moczopednym.
D. podac napar z zidt o dziataniu antyseptycznym.

Zadanie 22.
Wymiang cewnika zewnetrznego pacjentowi lezgcemu w tézku opiekun medyczny powinien rozpoczgc¢ od
A. uzyskania zgody pacjenta.
. pobrania moczu na badanie ogoine.

B
C. ostonigcia tézka pacjenta parawanem.
D. przygotowania zestawu do wykonania zabiegu.
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Zadanie 23.

W przypadku stosowania worka z lodem, migdzy kolejnymi zabiegami nalezy zachowac przerwg trwajgca
minimum

A. 15 minut.
B. 30 minut.
C. 45 minut.
D. 60 minut.

Zadanie 24.

Przygotowujac termofor do wykonania zabiegu przeciwzapalnego z zastosowaniem ciepta, nalezy wypetnic
go do

A. pelna wodg o temperaturze 80°C, odpowietrzy¢, sprawdzi¢ szczelnos¢ zakreconego korka, osuszy¢
i umiesci¢ w ptéciennym pokrowcu.

B. pelna woda o temperaturze 60°C, odpowietrzy¢, sprawdzic¢ szczelno$¢ zakreconego korka, osuszyc
i umiesci¢ w ceratowym pokrowcu.

C. "2 objetosci wodg o temperaturze 80°C, odpowietrzy¢, sprawdzi¢ szczelnos¢ zakrgconego korka,
osuszyc¢ i umiesci¢ w ceratowym pokrowcu.

D. 2 objetosci wodg o temperaturze 60°C, odpowietrzy¢, sprawdzi¢ szczelno$¢ zakreconego korka,
osuszyc i umiescic w ptéciennym pokrowcu.

Zadanie 25.

W sytuacji gdy pacjentka, uskarzajgca sig¢ na niesmak w ustach i bdl gardta podczas polykania lekow, ma do
przyjecia drogg doustng dwie tabletki antybiotyku, powinna potknac je

A. po jednegj tabletce i opiekun powinien zapewnic jej do popicia sok pomaranczowy.
B. po jednej tabletce i opiekun powinien zapewni¢ jej do popicia wode niegazowana.
C. rozpuszczone w matej ilosci soku pomaranczowego.

D. rozpuszczone w matej ilosci wody gazowanej.

Zadanie 26.
Opiekun pomagajgc pacjentce sprawnej ruchowo, ktéra ma zatozone opatrunki na oczy, w samodzielnym
spozywaniu positku nie powinien

A. podawac pacjentce pokarmu do ust.

B. pomagac pacjentce w zajeciu migjsca przy stole.

C. sygnalizowac¢ pacjentce ustawienia talerza i sztuccow.

D. informowac pacjentki, ze positek i napéj postawiono na stole.

Zadanie 27.

W celu przemieszczenia pacjenta lezagcego w tézku do zaktadu radiologicznego, nalezy przygotowac wozek
lezgcy przykryty przescieradtem, wyposazony w poduszke i koc, a nastgpnie ustawi¢ go

A. prostopadle do tézka, leze wozka umiesci¢ ponizej wysokosci leza tézka, zablokowac kota.

B. rownolegle do tozka, dostosowac wysokosc leza wozka do wysokosci leza tozka, zablokowac kolta.

C. réwnolegle do tézka, leze wodzka umiescic ponizej wysokosci leza tozka, kota pozostawic
odblokowane.

D. prostopadle do tézka, dostosowac wysokosc¢ leza wozka do wysokosci leza tézka, kota pozostawic
odblokowane.
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Zadanie 28.
Podopiecznego, przebywajgcego w srodowisku domowym, ktéremu zalecono wykonywanie céwiczen
izometrycznych konczyn dolnych, nalezy poinstruowac, aby

A. wykonywat zginanie i prostowanie palcow stop.

B. napinati rozluzniat miesnie bez wykonywania ruchu.

C. wykonywal zginanie i prostowanie w stawach kolanowych.

D. napinati rozluzniat miesnie z jednoczesnym wykonywaniem ruchu.

Zadanie 29.

Przytomnego pacjenta po zakoficzeniu karmienia przez zgtebnik zatozony do zolgdka nalezy pozostawi¢ na
minimum

A. 20 minut w pozycji bocznej lub neutralne;.
B. 30 minut w pozycji bocznej lub neutralnej.
C. 30 minut w pozycji wysokiej lub potwysokiej.
D. 20 minut w pozycji wysokiej lub potwysokiej.

Zadanie 30.

Do wykonania kapieli w wannie pacjenta z uszkodzonym rdzeniem krggowym nalezy uzy¢ wody
o temperaturze

A. 30°C
B. 35°C
C. 40°C
D. 45°C

Zadanie 31.

Materac zmiennocisnieniowy opiekun powinien zastosowac u pacjenta

A. z oparzeniem posladkow.

B. z odparzeniami w fatdach brzusznych.

C. ztrudnosciami w zmianie pozycji w tozku.

D. ztrudnosciami w wykonywaniu czynnosci higienicznych.

Zadanie 32.
Pielegnacja przeciwodlezynowa pacjenta lezgcego w tozku z paraplegig konczyn dolnych, powinna polegac
migdzy innymi na eliminowaniu ucisku w okolicach zagrozonych oraz myciu skory

A. cieptg wodg z mydtem o pH 5,5, delikatnym osuszaniu i zastosowaniu oliwki na skore.

B. letnig wodg z mydtem o pH 6,5, energicznym osuszaniu i zastosowaniu wazeliny na skoére.

C. zimng wodg z mydtem o pH 5,5, delikatnym osuszaniu, natarciu skory oliwkg i zasypaniu talkiem.

D. ciepta wodg z mydtem o pH 6,5, energicznym osuszeniu, natarciu skoéry kremem odzywczym
i zasypaniu talkiem.

Zadanie 33.

W opiece nad otylg podopieczng z rozpoznanym nadcisnieniem tetniczym, w zaleceniach dietetycznych
nalezy uwzgledni¢ miedzy innymi, stosowanie positkow

A. niskokalorycznych z ograniczeniem spozycia soli kuchenne;.

B. wysokokalorycznych z ograniczeniem spozycia soli kuchennej.

C. niskokalorycznych z ograniczeniem podazy wody do 1 litra na dobe.
D. wysokokalorycznych z ograniczeniem podazy wody do 1 litra na dobe.
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Zadanie 34.
W planie opieki nad niesamodzielnym, lezgcym podopiecznym z rozpoznanym problemem zaparé
atonicznych, nalezy uwzgledni¢ miedzy innymi podaz produktéw z diety

A. ubogoresztkowej, niegazowane ptyny do picia i obserwacje wyproéznien.

B. bogatoresztkowej, kompoty z suszonych sliwek do picia i obserwacje wypréznien.

C. ubogoresztkowej, gazowane ptyny do picia i podawanie basenu o statych porach dnia.

D. bogatoresztkowej, kompoty z czarnych jagdd do picia i podawanie basenu o statych porach dnia.

Zadanie 35.

Podopieczna choruje na reumatoidalne zapalenie stawéw. Z powodu deformacji w obrebie stawéw ragk ma
problemy z przygotowaniem i spozyciem positkow. W celu podtrzymania jej samodzielnosci w spozywaniu
positkow opiekun powinien zaplanowac zakupienie dla podopieczne;j

A. talerzy plastikowych.

B. szklanek z uchwytem.

C. sztuécodw plastikowych.

D. sztuécow z pogrubionymi uchwytami.

Zadanie 36.

Podopiecznemu po przebytej operacji wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego, ktéry porusza sie przy
pomocy kuli tokciowej, nalezy przypominac, aby w trakcie przemieszczania sie po schodach kule trzymat po
stronie

A. operowanej, a wchodzenie na kolejny stopien rozpoczynat od kofnczyny nieoperowane.
B. nieoperowanej, a wchodzenie na kolejny stopien rozpoczynat od konczyny operowanej.
C. nieoperowanej a schodzenie z kolejnego stopnia rozpoczynat od koriczyny operowane;.
D. operowanej, a schodzenie z kolejnego stopnia rozpoczat od korczyny nieoperowane;.

Zadanie 37.

W opiece nad pacjentem, u ktdrego podczas wstawania z tdzka wystepujg nagte spadki cisnienia (hipotonia
ortostatyczna), nalezy zadbac¢, aby po przebudzeniu pacjent

A. wstawat szybko z zachowaniem trzech etapéw: siadanie w t6zku, siadanie ze spuszczonymi nogami,
stanie przy toézku.
B. wstawat powoli z zachowaniem trzech etapow: siadanie w tézku, siadanie ze spuszczonymi nogami,
stanie przy tozku.
C. wstawal powoli z zachowaniem trzech etapéw: wykonanie gtebokich wdechow, siadanie ze
spuszczonymi nogami, stanie przy tézku.
D. wstawat szybko z zachowaniem trzech etapow: wykonanie glebokich wdechow, siadanie ze
spuszczonymi nogami, stanie przy tézku.
Zadanie 38.
Udzielenie wsparcia informacyjnego podopiecznemu z wytoniong przetoka jelita grubego, ktéry z powodu
wzdec i gloSnego oddawania gazow ogranicza kontakty spoteczne, polega na
A. zaopatrzeniu w worki kolostomijne.
B. wykonywaniu zabiegow higienicznych.
C. zaopatrzeniu w srodki do pielegnacji stomii.
D. przeprowadzeniu edukacji w zakresie zasad odzywiania.
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Zadanie 39.

Po oprdéznieniu | wymianie worka na mocz, w warunkach szpitalnych nalezy zuzyty worek

A. umiesci¢ w basenie.

B. umiesci¢ w wiaderku.

C. wyrzuci¢ do czarnego worka.

D. wyrzuci¢ do czerwonego worka.

Zadanie 40.
W zakladzie opiekunczo-leczniczym miske nerkowatg wielorazowa, ktérg opiekun uzyt do wykonania
pacjentowi pedzlowania jamy ustnej, po oproznieniu z zawartosci w pierwszej kolejnosci powinien

A. umyc pod biezacg woda.

B. umy¢ przy uzyciu detergentu.

C. zanurzy¢ w roztworze detergentu.

D. zanurzyc¢ w roztworze srodka dezynfekcyjnego.
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