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EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2020

CZESC PISEMNA PODSTAWA ;’OI;?GRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejk¢ ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdac czes$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

SRR R

[oe]

(al | [B] | [ | [O]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

C ANCERCREE

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sic pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

| E|C |,

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczgcemu Zespolu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uklad graficzny



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 1.

Podopieczna skarzy si¢ na uporczywe nudno$ci, wymioty i napadowe bole brzucha pod prawym tukiem
zebrowym. Objawy te nasilaja si¢ po spozyciu thustego positku i moga wskazywac na

A. zapalenie trzustki.

B. niestrawnos$¢ pokarmowa.

C. kamice pecherzyka zolciowego.

D. chorobe wrzodowa dwunastnicy.
Zadanie 2.

Ktory zespol objawow $wiadczy o stanie zapalnym powstatym po zatozeniu wklucia dozylnego?

A. Bol w miejscu wklucia, nadmierna potliwos¢, podwyzszenie temperatury, obrzek.

B. BOol, zaczerwienienie, obnizenie temperatury, obnizone cisnienie tetnicze krwi, obrzek.

C. Bol w miejscu wklucia, zaczerwienienie, obrzek, miejscowe podwyzszenie temperatury.

D. B6l, podwyzszone ciSnienie tetnicze krwi, zaburzenia czucia, miejscowe obnizZenie
temperatury, obrzek.

Zadanie 3.

Ktoére dokumenty powinna wykorzysta¢ opiekunka (za zgoda podopiecznej) do oceny sytuacji zdrowotnej
osoby podopiecznej?

A. Karte pracy socjalnej, histori¢ zdrowia i choroby.

B. Karte informacyjng leczenia szpitalnego, histori¢ choroby.

C. Wyniki badan laboratoryjnych, karte wizyty patronazowej.

D. Karteinformacyjng leczenia szpitalnego, skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne.

Zadanie 4.

Zastosowanie skali Barthel umozliwia oceng mozliwosci i ograniczen podopiecznego w zakresie

A. czytania i pisania.

B. ubieraniasi¢ i rozbierania.

C. wykonywania czynnos$ci porzadkowych.
D. przemieszczania si¢ na wigksza odleglos¢.

Zadanie 5.

Podopieczny od roku porusza si¢ przy pomocy chodzika. W okresie sprawnosci ruchowej uprawiat na dziatce
warzywa, jezdzit rowerem, corocznie uczestniczyl w regatach Zeglarskich. Aktualnie stan zdrowia
nie pozwala mu na realizacj¢ zainteresowan. Ktora potrzeba nie jest zaspokojona u podopiecznego?

A. Autonomii.
B. Akceptaciji.
C. Stabilnosci.
D. Samorealizacji.
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Zadanie 6.

W celu rozpoznania potrzeb i probleméw samotnego podopiecznego ze zdiagnozowanym zespolem
otepiennym nalezy przeprowadzic

A. lustracje spoleczng.

B. sondaz diagnostyczny.

C. wywiad z podopiecznym.
D. obserwacj¢ podopiecznego.

Zadanie 7.
Opiekunka, przygotowujac 16zko dla podopiecznego z zaburzeniami pamigci zagrozonego dhugotrwatym

unieruchomieniem, powinna w pierwszej kolejnosci zwréoci¢ uwage na konieczno$¢ wyposazenia tozka

A. w materac zmiennoci$nieniowy i barierki ochronne.

B. w podktad nieprzemakalny i prze$cieradto z gumka.

C. wsystem regulacji segmentow i materac sprezynowy.

D. w drabinke sznurkowg i ochraniacz ceratowy na materac.

Zadanie 8.

Opiekunka objeta opieka 82-letniego samotnego podopiecznego, ktory ma ograniczenia w poruszaniu
si¢ 1 cechy demenciji. Organizujac mu Ssrodowisko domowe, w pierwszej kolejnosci powinna zaplanowaé

A. sprzatanie mieszkania, wspdlne spacery do parku, karmienie.

B. pranie bielizny, optacanie swiadczen, organizacj¢ czasu wolnego.

C. robienie zakupow, przyrzadzanie positkow, pomoc w przyjeciu zleconych lekow.

D. podtrzymywanie kontaktow z sasiadami, wykonywanie zabiegow leczniczych, zakup prasy.
Zadanie 9.

Opiekunka objela opieka sprawng intelektualnie podopieczng dwa tygodnie po wszczepieniu endoprotezy
stawu biodrowego poruszajaca si¢ tylko po mieszkaniu przy pomocy kul tokciowych. W pierwszej kolejnosci
w planie pomocy powinna zamiescic¢ dla niej pomoc w zakresie

A, przyjmowania lekow,

B. spozywania positkow.

C. planowania miesigcznego budzetu.
D. zaopatrzenia w produkty spozywcze.

Zadanie 10,

W planie pomocy podopiecznej, ktora jest w okresie zaostrzenia objawow reumatoidalnego zapalenia
stawow, opiekunka powinna przede wszystkim uwzglednié

wykonywanie podopiecznej ¢wiczen czynnych wolnych.
pomiar podopiecznej ciSnienia t¢tniczego krwi i diurezy nocnej.
podawanie podopiecznej antybiotykow i lekow uspokajajacych.

onwp>

pomoc podopiecznej podczas wykonywania zabiegdw higienicznych.
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Zadanie 11.

Podopieczny powrocil ze szpitala z cewnikiem zalozonym na state do pecherza moczowego. Opiekunka
powinna poinformowaé¢ podopiecznego i jego rodzing, ze podstawa refundacji workow do zbiorki moczu

jest ubezpieczenie podopiecznego w NFZ oraz

A. karta informacyjna leczenia szpitalnego.

B. zlecenie lekarza na zaopatrzenie w wyroby medyczne.

C. zaswiadczenie lekarza urologa z uzasadnieniem stosowania sprzetu.

D. =zaSwiadczenie lekarza pierwszego kontaktu z uzasadnieniem stosowania sprzetu.

Zadanie 12,

Zaktadanie koszuli nocnej podopiecznej z niedowtadem lewostronnym opiekunka powinna rozpocza¢ od

A. konczyny gornej lewe;.

B. koficzyny gornej prawej.

C. glowy, a nastepnie natozy¢ na konczyne gorng lewa
D. glowy, a nastgpnie natozy¢ na konczyne gorng prawa.

Zadanie 13.

Zaburzenia pamigci $wiezej, orientacji w czasie i przestrzeni, zmiany nastroju, przektadanie i gubienie
przedmiotow sg charakterystycznymi objawami

A. udaru mézgu.

B. choroby Hashimoto.

C. choroby Alzheimera.

D. stwardnienia rozsianego.

Zadanie 14,

Ktore z objawow moga wskazywac na wystepowanie u podopiecznego odwodnienia?

A. Zwickszona diureza i wzrost napiecia skory.

B. Jasnozolty kolor moczu i zwolniony oddech.

C. Zmniejszona diureza i obnizone napigcie skory,

D. Jasnozotty kolor moczu i zwolniona czynno$¢ serca.

Zadanie 15.

Podczas wykonywania porannych czynnosci higienicznych podopieczna chorujaca na cukrzyce byta
niespokojna, zglosita silny gtod i kotatanie serca. W zaistnialej sytuacji opiekunka powinna

zmierzy¢ podopiecznej poziom glukozy.
podacé podopiecznej pot szklanki gorzkiej herbaty.
poprosi¢ podopieczng o zmierzenie sobie poziomu glukozy.

Saowp»

podac¢ podopiecznej szklank¢ wody wysokozmineralizowane].
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Zadanie 16.

Podopieczny doznal omdlenia, tracagc przytomnos¢ w pokoju. Udzielajac pierwszej pomocy, opiekunka
ocenita oddychanie u mezczyzny i stwierdzita obecnos¢ prawidtowego oddechu. W dalszej kolejnosci
powinna podopiecznemu

A. oklepac twarz, poda¢ zimng wode¢ do picia.

B. zmierzy¢ cisnienie te¢tnicze krwi, posadzic¢ go na krzesle.

C. polozy¢ 16d na okolice karku, utozy¢ go w pozycji potwysokie;j.

D. zapewnic¢ dostep $wiezego powietrza, unies¢ jego konczyny dolne powyzej serca.

Zadanie 17.

Zgodnie z algorytmem catkowita zmiang bielizny poscielowej podopiecznemu lezagcemu w t6zku opiekunka
powinna wykonac¢, zachowujac nastepujaca kolejnos¢ czynnosci:

A. zmiana poszwy, poszewek, przeScieradla i zmiana podkladu ptéciennego.
B. zmiana przescieradta, podkladu ptéciennego, poszwy i zmiana poszewek.
C. zmiana poszwy, przescieradta, podkladu ptociennego i zmiana poszewek.
D. zmiana poszewek, przescieradta, podkltadu ptéciennego i zmiana poszwy.

Zadanie 18,

Jedng z podstawowych zasad, ktorag powinna przestrzega¢ opiekunka podczas wykonywania u podopiecznej
calkowitej toalety ciala w t6zku, jest

A. uzywanie myjek frotowych.

B. stosowanie srodkow myjacych o pH 7.0.

C. zapewnienie wody o temperaturze 28°C.

D. zmiana wody w misce przed myciem krocza.

Zadanie 19.

Do umycia krocza podopiecznej niesamodzielnej, lezacej w 16zku, opiekunka powinna przygotowac podktad
zabezpieczajacy tozko przed zamoczeniem, mydto, basen sanitarny oraz wodg

A. w dzbanku, dwie myjki i recznik,

B. w dzbanku, dwa reczniki i myjke.

C. w misce, wode w dzbanku, myjke i r¢cznik.

D. w misce, wode w dzbanku, dwie myjki i dwa reczniki.

Zadanie 20,

Do wykonania zleconego przez lekarza oktadu cieptego (rozgrzewajacego) opiekunka powinna przygotowac
rekawiczki jednorazowego uzytku, serwete ochronng, wazeling, miseczke z woda o temperaturze pokojowe;]
oraz

spirytus salicylowy, 2 flanelki, 2 ceratki, opaske dziana.
70% alkohol etylowy, 1 flanelke, ceratke, opaske dziang.
spirytus salicylowy, 1 flanelkg, 2 ceratki, opaske elastyczna.

onwp

70% alkohol etylowy, 2 flanelki, ceratke, opaske elastyczna.

Strona5z9



Pobrano z arkusze24.pl

Zadanie 21.

W celu zapobiegania odparzeniom u otylej podopiecznej lezacej w 16zku opiekunka do pielggnacji miejsc
pomiedzy faldami skornymi powinna uzy¢

A. roztworu kwasu bornego.
B. spirytusu salicylowego.
C. roztworu Aphtinu,

D. zasypki Alantan.

Zadanie 22,

W celu zmniejszenia ryzyka wystapienia odlezyn u lezgcej w tozku podopiecznej po ztamaniu szyjki kosci
udowej nalezy

A. ograniczy¢ podopiecznej podaz ptynow.

B. zalozy¢ podopiecznej cewnik do pecherza moczowego.

C. zalozy¢ podopiecznej w t6zku przescieradlo z wiskozy.

D. zmienia¢ pozycje podopiecznej w tozku co najmniej co 2 godziny.

Zadanie 23.

82-letnia podopieczna powrécila ze szpitala po wylonieniu przetoki jelita grubego. Nie radzi sobie
z samodzielng zmiang worka stomijnego. Opieckunka powinna pamictaé, aby czysty worek mocowac
wylacznie na skore

A. przemyta wokot przetoki roztworem rivanolu.

B. przemyta wokot przetoki roztworem wody utlenione;.

C. umytg wokot przetoki wodg z mydlem o pH 5.5 i sucha.

D. umytg wokot przetoki wodg z mydlem o pH 6.5 i nattuszczong.

Zadanie 24.

Bezposrednio przed zatozeniem podopiecznemu oktadu rozgrzewajacego (cieplego) opiekunka powinna
posmarowa¢ zmieniong chorobowo skorg

A. parafing.

B. PC30V.

C. wazeling.

D. Octeniseptem.

Zadanie 25,

Oktad zimny (wysychajacy) wykonany przez opiekunke podopiecznemu na sttuczony staw skokowy
powinien sktadac sie

A. z dwoch warstw: wilgotnej i suchej oraz by¢ luzno zamocowany opaska dziang.

B. z dwoch warstw: wilgotnej i suchej oraz by¢ szczelnie zamocowany opaskg elastyczng.

C. ztrzech warstw: wilgotnej, ceratki i suchej oraz by¢ luzno zamocowany opaska dziang.

D. z trzech warstw: wilgotnej, ceratki i suchej oraz by¢ szczelnie zamocowany opaska elastyczng.
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Zadanie 26.

Opiekunka przygotowujac do podania podopiecznej Aspiryng w postaci tabletki musujacej, powinna
rozpuscic¢ jag w szklance

A. cieplej herbaty.

B. cieplego mleka.

C. wody gazowanej.

D. wody przegotowane;.

Zadanie 27,

Podopieczny od kilku dni uskarza si¢ na bezsennos¢, Twierdzi, ze wczoraj po spozyciu kolacji zwymiotowat
i oddal dwukrotnie ptynny stolec. Opiekunka, w ramach NFZ, powinna zarejestrowa¢ podopiecznego
na wizyte do lekarza

A. neurologa.

B. endokrynologa.

C. medycyny paliatywne;j.

D. podstawowej opieki zdrowotne;j.

Zadanie 28.

Podopieczna z zaleceniem odcigzania stawu kolanowego powinna korzystac

A. 7z ortezy.

B. z pionizatora.

C. zrotora rehabilitacyjnego.
D. z obuwia ortopedycznego.

Zadanie 29,

Podopieczny nie przestrzega godzin przyjmowania lekow, popija leki coca-cola, nie dba o proteze
dentystyczng i rzadko zmienia bielizne osobista. W celu przygotowania podopiecznego do samoopieki
opiekunka powinna zaproponowac¢ mu trening

A. lekowy i techniczny,
B. lekowyi higieniczny.
C. kulinarny i techniczny.
D. kulinarny i praktyczny.

Zadanie 30,

Podopieczny z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym nie umie umy¢ naczyn
kuchennych i przechowywac¢ produktow spozywczych. Opiekunka planujac zwigkszenie samodzielno$ci
w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego, powinna wykorzystac¢

prace z ksiazka.
gietde pomystow.
pokaz z instruktazem.

onwp

wyktad informacyjny.
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Zadanie 31.

Ktory zestaw obiadowy opiekunka powinna przygotowa¢ podopiecznej, ktora ma zalecona dieta
lekkostrawng?

A. Rosdl, schab pieczony, frytki, brukselka, kisiel zurawinowy.

B. Zupa jarzynowa, kotlet mielony, kasza gryczana, kalafior, szklanka maslanki.

C. Krupnik, indyk pieczony w folii, kasza jaglana, szpinak duszony, pieczone jabtko.
D. Zupa grzybowa, kotlet karkowy, ziemniaki gotowane, kapusta biala, szklanka malin.

Zadanie 32,

Opiekunka planujac przygotowywanie positkow dla podopiecznej, u ktorej wystepuja zaparcia atoniczne,
powinna zwickszy¢ zakup

A. biatego ryzu i owocow suszonych.

B. kasz gruboziarmistych i sokéw warzywnych.

C. pieczywa pszennego i wody mineralnej gazowane;.

D. pieczywa z pelnego przemiatu i wyrobow czekoladowych.

Zadanie 33.

Opiekunka zaobserwowata, ze podopiecznemu z powodu niskiego dochodu brakuje srodkéw finansowych
na zakup odziezy i opatu do ogrzania domu. Do ktorej instytucji nalezy zlozy¢é wniosek o przyznanie
$wiadczen pomocowych?

A. Do osrodka pomocy spoleczne;.

B. Do wydziatu zdrowia urzedu gminy.

C. Do powiatowego centrum pomocy rodzinie.

D. Do wydziatu spraw obywatelskich urzgdu gminy.

Zadanie 34.

Ktory z dokumentéw uprawnia 68-letnia podopieczng do ubiegania si¢ o dofinansowanie do zakupu wozka
inwalidzkiego recznego ze Srodkow PFRON?

A. Zaswiadczenie lekarza ortopedy.

B. Orzeczenie o niepelnosprawnosci.

C. Zaswiadczenie lekarza rehabilitacji.

D. Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci.

Zadanie 35.

78-letnig podopieczng odwiedza rozwiedziony syn, ktory czg¢sto wszczyna awantury, odnosi si¢ wulgarnie
do matki, zawlaszcza jej emeryture. Ostatnio zabral jej telefon komoérkowy i radio. Opiekunka powinna
o zaistnialej sytuacji powiadomié

A. komende¢ miejska policji.

B. wydzial zdrowia urzedu gminy.

C. powiatowe centrum pomocy rodzinie.

D. samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotne;.
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Zadanie 36.

Integracje spoleczng ze srodowiskiem lokalnym umozliwi 57-letniej podopiecznej ze stwardnieniem
rozsianym udzial w zajeciach prowadzonych przez

A. dom pomocy spoteczne;j.

B. os$rodek interwencji kryzysowe;j.
C. dzienny dom pomocy spoteczne;j.
D. s$rodowiskowy dom samopomocy.

Zadanie 37.

74-letniej sprawnej intelektualnie podopiecznej mieszkajacej w mieScie i poruszajacej si¢ przy pomocy kul
tokciowych, lubigcej lepi¢ w glinie i fotografowac, opiekunka powinna zaproponowac uczestnictwo
w zajeciach

A.  wSwietlicy srodowiskowe;.

B. w warsztacie terapii zajeciowej.

C. w osrodku wsparcia dla seniora.

D. w s$rodowiskowym domu samopomocy.

Zadanie 38.

Ktora forma aktywizacji jest wskazana dla 68-letniej podopiecznej z niestabilnym ciSnieniem te¢tniczym
krwi?

A. Bieg terenowy.

B. Nordic walking.

C. Gimnastyka sportowa.

D. Gimnastyka korekcyjna.
Zadanie 39.

W warunkach domowych najwlasciwsza metoda aktywizowania 66-letniej podopiecznej po przebytej
2 miesigce temu wymianie zastawki serca jest

A. socjoterapia.

B. fizykoterapia.

C. terapia zajgeciowa.

D. terapia manualna.
Zadanie 40.

72-letnia podopieczna z powodu zaawansowanej miazdzycy tetnic konczyn dolnych porusza si¢ na wozku
inwalidzkim. Przez wiele lat byla ilustratorka ksigzek dla dzieci. Ktore zajecia terapeutyczne powinna
zaproponowac jej opiekunka?

A. Arteterapig.

B. Ludoterapie.

C. Choreoterapig.
D. Hortikuloterapig,
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