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Egzaminatorze!

Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem, Dokumentuj wyniki oceny.
Stosuj przyjete zasady oceniania w sposOb obiektywny,

Jezeli zdajacy, wykonujac zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwiazanie, ale zgodnie ze sztuka w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, Zze zasady oceniania nie przewiduja zaistnialej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespotu Egzaminacyjnego z prosha o przekazanie jej do Okrggowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzadzona odrecznie w trybie roboczym,

Informuj przewodniczacego zespotu nadzorujacego o wszystkich nieprawidlowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegolnosci
o naruszeniach przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielno$ci w wykonaniu zadania przez zdajacego.
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Egzaminator wpisuje T,

. . A Jezeli zdajqey spelnit
Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny kryterium albo N, jezeli

nie spetnit

Rezultat 1. Wykaz probleméw podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

choruje na cukrzyce typu 2, nadci$nienie tetnicze krwi, miazdzyce tetnic konczyn dolnych, stan po przebyciu zakazenia droég moczowych,
1 |wahania poziomu/wysoki poziom glukozy we krwi, wahania ci$nienia tetniczego krwi
Kryterium nalezy uznad za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 problemy

ostabienie, zawroty glowy, boéle konczyn dolnych, wickszos¢ czasu spedza w tézku/mata aktywnosé, korzysta z pieluchomajtek/
2 |nietrzymanie moczu
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy

otytos¢/otytos¢ 1°, malo pije, nieprawidlowo sie odzywia/nie przestrzega zalecen dietetycznych/diety cukrzycowej/w cukrzycy,
3 |niskosodowej, ubogokalorycznej, zaparcia/nieregularne wypréznienia, na stopach i podudziach jest sucha, luszezaca sie skora
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy

4 |odczuwa pieczenie w okolicy kosci ogonowej/skora na posladkach jest zaczerwieniona

5 [ma problemy z pamigcia §wieza/zapomina o przyjeciu lekéw/brak systematycznodci w przyjmowaniu lekow

niedostuch/niedostuch umiarkowany jednostronny/niechetnie zaktada aparat shuchowy/utrudniony kontakt, boi si¢ korzystaé¢ z balkonika,
6 |nie potrafi samodzielnie zmierzy¢ ci$nienia tetniczego krwi/RR
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 problemy
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7 |nie zalozyta rodziny/mieszka sama/nie wyraza zgody na zamieszkanie w DPS

mieszkanie zaniedbane/kurz na meblach/batagan w mieszkaniu, brak lazienki/jest tylko WC, ogrzewanie elektryczne/duze oplaty za prad,
8 |brudna posciel, przeterminowane/nie$wieze produkty w lodowce, sama nie zatatwia spraw urzedowych
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy

9 niskie dochody/niska emerytura/brak wystarczajacych $rodkéw na zakup bielizny osobistej, $rodkéw higienicznych, wartoéciowego
pozywienia/zywnosci

jest zaniedbana higienicznie, ma trudnosci z samodzielnym wykonywaniem czynnosci higieniczno-pielegnacyjnych typu: toaleta ciata,
mycie glowy, pielegnacja stop, zmiana bielizny osobistej, zmiana bielizny poscielowej
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 problemy
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Rezultat 2. Wykaz dzialan opiekunki adekwatnych do probleméw podopiecznej

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)

zaplanowanie/pomoc/organizowanie wizyt do lekarza rodzinnego/pierwszego kontaktu, diabetologa, pomoc w pobraniu moczu na badanie/
zlecone badanie diagnostyczne, pomoc w dostarczeniu probki moczu do laboratorium
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dzialania

obserwacja skory podczas wykonywania zabiegdw, pomoc w wykonywaniu czynnosci higienicznych typu: toaleta ciata, mycie glowy,
zmiana bielizny osobistej, zmiana pieluchomajtek, zmiana bielizny poscielowej, pielegnacja skory podudzi/nattuszezanie skory podudzi,
pielegnacja stdp, pielegnacja paznokei u stdp, pielegnacja skéry posladkow/nattuszezanie posladkéw/stosowanie preparatéw ochronnych
na posladki/wietrzenie posladkéw

Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 4 dzialania

pomoc w przygotowywaniu cieplych positkéw/przyniesienie obiadu, dokonywaniu zakupéw, realizacji recept, praniu, wykonywaniu
porzadkéw domowych/pomoc przy sprzataniu
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 3 dziatania

monitorowanie przestrzegania zasad diety cukrzycowej/w cukrzycy, niskosodowej, niskokalorycznej, planowanie zakupu produktow
spozywezych zalecanych przy stosowaniu zleconych diet/diety cukrzycowej/w cukrzycy, niskokalorycznej, niskosodowej, kontrola masy
ciata/pomoc w redukcji masy ciala, zachecanie do zwigkszenia ilodci przyjmowanych ptynéw/kontrola ilosci przyjmowanych ptynow
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dzialania

pomoc w zakupie dozownika/organizera elektronicznego lekéw/z alarmem lub pomoc w zakupie dozownika/ organizera dziennego/
tygodniowego lekéw elektronicznego/z alarmem lub kontrola przyjmowania lekow

zgloszenie pogorszonej sytuacji socjalnej/finansowej podopiecznej w orodku pomocy spotecznej/pomoc w zlozeniu wniosku do osrodkal
pomocy spofecznej o przyznanie $wiadczen pienigznych/pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych

mobilizowanie  podopiecznej do  zwickszenia samodzielnosci w  zakresie wykonywania czynnosci  higienicznych/
porzadkowych/trening higieniczny

systematyczny pomiar ci$nienia tetniczego krwi/nauka podopiecznej samodzielnego pomiaru cisnienia tetniczego krwi/dokumentowanie
pomiaru ci$nienia tetniczego krwi/mobilizacja/zachecanie do zakladania aparatu stuchowego

nawigzanie kontaktu z siostrzenica/ustalenie zasad wspolpracy z siostrzenica/pomoc w zorganizowaniu pomocy sgsiedzkiej

10

zachecanie do aktywnosci ruchowej/do samodzielnego poruszania sie przy pomocy balkonika, asekuracja podczas poruszania sie przy
balkoniku, mobilizowanie do gimnastyki, pomoc w organizacji czasu wolnego
Kryterium nalezy uznaé za spelnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 dziatania
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Przebieg 1. Mycie posladkéw, wymiana pieluchomajtek i zmiana koszuli nocnej podopiecznej lezacej w l6zku
Zdajacy na wykonanie toalety posladkéw, wymiane pieluchomajtek i zmiane koszuli nocnej podopiecznej lezqcej w lozku ma 50 minut. Po ustyszeniu komunikatu
., czas mingl " egzaminator konczy proces oceny.

Zdajgey:

poinformowal podopieczng o zamiarze wykonania mycia posladkéw, zmiany pieluchomajtek i koszuli nocnej, zapytal o zgode na
wykonanie czynnosci

1

2 [umy! rece i/lub zdezynfekowat rece, zatozy! rekawiczki i fartuch ochronny

3 |sprawdzil temperature wody do mycia termometrem lub przez polanie woda wewnetrznej strony wlasnego przedramienia

4 [podciggnal/podwingt koszule nocng, zdjal brudne pieluchomajtki i wrzucil do pojemnika na odpady komunalne

ulozyl podopieczna na boku plecami do siebie, ulozy! recznik/podktad jednorazowy chtonny/higieniczny wzdhuz posladkéw, umyl posladki
5 |i szpare posladkowa woda z mydlem, osuszyl recznikiem, zamarkowal smarowanie/posmarowat skore po§ladkow
Kryterium nalezy uznac za spelnione rowniez, jezeli zadajqcy posmaruje skorg posladkow podczas zakladania pieluchomajtek

uaktywnit pieluchomajtki przez pociagniecie i skrecenie. Wzdhuz posladkow utozyl czyste pieluchomajtki czescig z rzepami/podtozyt
s pieluchomajtki czescig z rzepami/przylepcami pod posladki, utozyt podopieczng na plecach, zapigl rzepy. Dopasowal pieluchomajtki do
krocza i talii podopiecznej

Kryterium nalezy uznac za spelnione réwniez, jezeli zdajgcy zaloZy pieluchomajtki inng technike poprawng merytorycznie

7 |zmienit rekawiczki, zdjat koszule nocna i umiescit w pojemniku na brudng bielizne

8 |zatozyl czysta koszulg nocna, wyréwnat koszule pod plecami i posladkami podopiecznej, zapial guziki/zawigzat tasiemki koszuli nocnej

9 |wyrownat poszwe. Zapytal podopieczna o samopoczucie/wygode

1

(=]

umyt tacg/wozek zabiegowy i miske, rekawiczki, myjke i fartuch umiescit w pojemniku na odpady komunalne, zdezynfekowat rece

BEZaminator ... .o e e e

imig i nazwisko data i czytelny podpis
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