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CZESC PISEMNA PODSTAWA ;’OI;?GRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejk¢ ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdac czes$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

SRR R

[oe]

(al | [B] | [ | [O]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

C ANCERCREE

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sic pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

| E|C |,

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczgcemu Zespolu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uklad graficzny
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Zadanie 1.

W celu poznania sytuacji rodzinnej podopiecznego przebywajacego w domu pomocy spotecznej opiekun
powinien dokona¢ analizy

A. kontraktu socjalnego.

B. wywiadu $rodowiskowego.

C. indywidualnego planu wsparcia.

D. orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci.

Zadanie 2.

Standard ustug $wiadczonych przez dom pomocy spolecznej okresla, ze pokoj mieszkalny wieloosobowy dla
0sob lezacych powinien by¢ przeznaczony dla nie wiecej niz

A. dwoch osob.
B. trzech osob.
C. czterech osob.
D. pieciu oséb.

Zadanie 3.

Wykorzystujae skale Lawtona opiekun powinien oceni¢ podopiecznego w zakresie

A. stopnia odzywienia.

B. ryzykarozwoju odlezyn.

C. prostych czynnosci zycia codziennego.
D. zlozonych czynnosci zycia codziennego.

Zadanie 4.

Gdzie nalezy zlozy¢ wniosek o dofinansowanie kosztéw pobytu na turnusie rehabilitacyjnym podopiecznego
posiadajacego orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci?

A. Do powiatowego centrum pomocy rodzinie.

B. Do regionalnego osrodka polityki spolteczne;j.

C. Do wojewodzkiego oddzialu Narodowego Funduszu Zdrowia.

D. Do powiatowego zespotu do spraw orzekania o niepetnosprawnosci.

Zadanie 5.
Podstawowym problemem osoby z paraplegia jest brak samodzielnosci w zakresie

pisania.
czytania.
poruszania sig.

ocawy»

porozumiewania sie.
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Zadanie 6.

Wiasciwa kolejnos¢ dziatan w planowaniu i realizacji planu wsparcia podopiecznego to:

A. okreSlenie mozliwosci i ograniczen podopiecznego, zebranie danych o podopiecznym,
opracowanie planu wsparcia, realizacja planu wsparcia, ewaluacja.

B. okreslenie mozliwosci i ograniczen podopiecznego, zebranie danych o podopiecznym,
opracowanie planu wsparcia, ewaluacja, realizacja planu wsparcia.

C. zebranie danych o podopiecznym, okreslenie mozliwosci i ograniczen podopiecznego,
opracowanie planu wsparcia, realizacja planu wsparcia, ewaluacja.

D. zebranie danych o podopiecznym, opracowanie planu wsparcia, okreSlenie mozliwo$ci
i ograniczen podopiecznego, realizacja planu wsparcia, ewaluacja.

Zadanie 7.

Podczas splukiwania wlosow woda z dzbanka podopiecznemu lezacemu w 16zku, opiekun powinien
przenosi¢ dzbanek

A. za glowa podopiecznego.

B. nad gtowa podopiecznego.

C. zlewej strony glowy podopiecznego.
D. =z prawej strony glowy podopiecznego.

Zadanie 8.

W celu poglebienia wiedzy na temat metod organizacji czasu wolnego podopiecznemu z otgpieniem starczym
opiekun powinien zwrocic si¢ do

A. asystenta rodziny.

B. lekarza rodzinnego.

C. terapeuty zajeciowego.
D. pracownika socjalnego.

Zadanie 9.
Opracowujac i realizujac plan wsparcia podopiecznego chorujacego na przewlekla obturacyjng chorobe ptuc

i marsko$¢ watroby opiekun powinien zaplanowac wspotprace

A. zalergologiem i gastrologiem.

B. zpulmonologiem i hepatologiem.
C. zpulmonologiem i hematologiem.
D. zalergologiem i endokrynologiem.

Zadanie 10.
Skutecznym sposobem przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu w pracy opiekuna jest

regularne wykonywanie badan okresowych.
regularne korzystanie z urlopu wypoczynkowego.
unikanie rozmow z podopiecznymi na temat ich problemow osobistych.

onwp

robienie sobie dtuzszych przerw w czasie pracy na rozmowy ze wspotpracownikami,
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Zadanie 11.

Ocena realizacji indywidualnego planu wsparcia podopiecznego przebywajacego w domu pomocy spoteczne;j
powinna by¢ dokonywana przez zespot

A. opiekunczo-wspierajacy.

B. aktywizujaco-wspierajacy.
C. terapeutyczno-opiekunczy.
D. terapeutyczno-aktywizujacy.

Zadanie 12,

Lezacy w lozku otyly podopieczny chory na cukrzyce typu pierwszego, ktoremu w wyniku powiktan
amputowano prawa stope, bedzie wymagal pomocy opiekuna podczas

A. karmienia, ubierania.

B. toalety, przemieszczania sig.

C. wstrzykiwania insuliny, zmiany pozycji ciata w 16zku.

D. podawania lekow obnizajacych poziom cukru, sprzatania pokoju.

Zadanie 13.

Zgodnie z algorytmem wykonywania toalety ciala podopiecznej lezacej w tozku, bezposrednio po umyciu
oczu opiekun powinien przystapi¢ do mycia

A. policzka blizszego.
B. policzka dalszego.

C. czola,
D. nosa.
Zadanie 14,

Do ptukania jamy ustnej podopiecznej, ktora ma stan zapalny w obrebie dziasel, opiekun powinien
przygotowac

A. napar z liSci migty.

B. napar z lici szalwii,

C. wodg z sokiem cytrynowym.

D. gliceryng z sokiem cytrynowym.

Zadanie 15.

Podopieczna uskarza si¢ na nadmierng senno$¢, state uczucie zmeczenia, czeste oddawanie moczu. Opiekun
zaobserwowat, ze w ostatnim czasie bardzo schudta, pije duzo ptynow i ma suche sluzowki w jamie ustne;j.
Objawy te moga wskazywac na rozwdéj u podopieczne;j

A. niewydolnosci nerek.
B. zapalenia oskrzeli.
C. cukrzycy.

D. gruzlicy.
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Zadanie 16.

Opiekun zauwazyl, ze podopieczny ma trudnosci przy wstawaniu z t6zka i chodzeniu po schodach. Bardzo
wolno si¢ ubiera, pojawily si¢ zaburzenia rownowagi, trudnosci z rozpoczgciem ruchu i drzenie spoczynkowe
lewej koficzyny gornej. Objawy te moga wskazywac na

A. chorobg Parkinsona.
B. chorobe Alzheimera,
C. dystrofie micsniowa.
D. zwyrodnienia stawow.

Zadanie 17.

Podopiecznego ze zdiagnozowang lewokomorowa niewydolnosciag krazenia, w trakcie wystapienia napadu
dusznosci, opiekun powinien utozy¢ w pozycji

A. potwysokiej z podniesionymi do gory konczynami dolnymi.
B. wysokiej z opuszczonymi koficzynami dolnymi.

C. plaskiej na wznak.

D. naboku prawym.

Zadanie 18,

Podopieczny podczas spozywania positku zadtawit si¢ kawalkiem chleba. Motywowanie do efektywnego
kaszlu nie spowodowato usunigcia ciata obcego. Kolejnym dzialaniem opiekuna powinno by¢ wykonanie

A. 5 ucisnig¢ nadbrzusza.
B. 2 uci$nig¢¢ nadbrzusza.
C. 5 uderzen miedzy topatki.
D. 2 uderzen migdzy topatki.

Zadanie 19.

Kontrolny pomiar tetna podopiecznej opiekun powinien wykonaé na tetnicy

A. szyjnej, przyktadajgc do niej kciuk i palec serdeczny.

B. szyjnej, przyktadajac do niej kciuk i palec wskazujacy.

C. promieniowej, przyktadajac do niej palec sSrodkowy, serdeczny i maty.

D. promieniowej, przykltadajac do niej palec wskazujacy, srodkowy i serdeczny.

Zadanie 20.

Opiekun dokonal pomiaru ci$nienia tgtniczego podopiecznemu po przebytym dwa miesigce temu zawale
migsnia sercowego. Warto$¢ pomiaru cisnienia na poziomie 125/80 mmHg swiadczy

o wysokim cis$nieniu tetniczym.

o optymalnym ci$nieniu t¢tniczym.

o tagodnym nadci$nieniu tetniczym.

o umiarkowanym nadci$nieniu tetniczym.

ocnwe»
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Zadanie 21.

Zgodnie z algorytmem catkowita zmian¢ bielizny poscielowej podopiecznemu lezagcemu w tozku opiekun
powinien zakonczy¢ na wymianie

A. poszwy.

B. poszewki.

C. podkladu ptociennego.

D. podktadu nieprzemakalnego.

Zadanie 22,

Podczas udzielania pomocy i wsparcia osobie w terminalnym stadium choroby jednym z zadan opiekuna jest

A. spetnianie wszystkich Zyczen podopiecznego.

B. podawanie lekow usmierzajacych bol droga pozajelitowa.

C. czeste wykonywanie czynno$ci higienicznych i pielegnacyjnych.
D. zaspokajanie potrzeb adekwatnie do pojawiajacych si¢ problemow.

Zadanie 23.

W celu poprawienia warunkow do prawidlowego oddychania podopiecznemu lezagcemu w t6zku opiekun
powinien zapewni¢ w pokoju wilgotnos¢ powietrza na poziomie

A, 20% -40%
B. 41% -49%
C. 50%-70%
D. 71%-79%

Zadanie 24.

Co powinien zrobi¢ opiekun w ramach udzielenia pomocy w przyjeciu lekow doustnych lezacemu w 16zku
niesamodzielnemu podopiecznemu?

A. Przygotowac¢ wodg do popicia lekow.

B. Przygotowac herbate do popicia lekow.

C. Ustali¢ z podopiecznym jakie leki przyjmuje.

D. Poinformowac o skutkach ubocznych dziatania lekow.

Zadanie 25.
Ktora pozycja podopiecznego przebywajacego w 16zku w najwigkszym stopniu sprzyja rozwojowi odlezyn?
A. Plaska.
B. Potwysoka.
C. Na boku lewym.
D. Na boku prawym.
Zadanie 26.
Oktad zimny zaloZony na skoére podopiecznego powinien by¢
A. luzno zamocowany, zmieniany co 6-8 godzin.
luzno zamocowany, zmieniany co 2-3 godziny.

B
C. szczelnie zamocowany, zmieniany co 6-8 godzin.
D. szczelnie zamocowany, zmieniany co 2-3 godziny.
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Zadanie 27.

Ktory sprzet ortopedyczny nalezy zaproponowac do przemieszczania si¢ podopiecznemu z tetraplegia?

A. Trojnog.

B. Balkonik.

C. Kulg tokciowa.

D. Wozek inwalidzki,

Zadanie 28.

W celu ulatwienia samodzielnego czytania prasy stabowidzacemu podopiecznemu, ktoremu okulary nie
kompensuja wady wzroku, nalezy pomoc zakupic

A. folie optyczna.

B. petle indukcyjna.

C. syntezator mowy.

D. tabliczke brajlowska.

Zadanie 29,

Opiekun w ramach przygotowania do samoopieki podopiecznego chorujacego na nadci$nienie tetnicze
z zaleceniem stosowania diety niskosodowej powinien poinformowac¢ podopiecznego o koniecznosci
wyeliminowania z diety:

A. migsa gotowanego z kurczaka, kaszy gryczanej, Swiezej kapusty bialej.
B. serow twarogowych, bulek pszennych, §wiezych pomidorow.

C. kotletow z indyka, jogurtow, gotowanego groszku zielonego.

D. ryb wedzonych, seréw zottych, kwaszonych ogérkow.

Zadanie 30.

Opiekun wspierajagcy podopieczng, ktora po wszczepieniu endoprotezy stawu biodrowego porusza si¢ przy
pomocy dwoch kul, powinien dopilnowaé podopieczna, aby wchodzac po schodach postawita na stopniu
znajdujacym si¢ wyzej konczyng

A. operowana i zginajac ja w kolanie, dostawita koficzyne zdrowa wraz z kulami.

B. zdrowa wraz z kulami i zginajac ja w kolanie, dostawita koficzyne operowana.

C. zdrowai prostujac ja w kolanie, dostawila koficzyne operowang wraz z kulami.
D. operowana wraz z kulami i prostujac ja w kolanie, dostawita konczyne zdrowa.

Zadanie 31.

W celu ulatwienia nawigzania kontaktow spolecznych podopiecznemu przyjetemu do domu pomocy
spotecznej opiekun powinien podja¢ dziatania

A. integracyjne.

B. rewalidacyjne.
C. socjalizacyjne.
D. resocjalizacyjne.
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Zadanie 32.

28-letnia podopieczna z niepelnosprawnoscia intelektualng, posiadajaca orzeczenie o umiarkowanym stopniu
niepelnosprawnosci, chciataby nawigza¢ nowe kontakty spoleczne, rozwinaé¢ swoje zainteresowania
plastyczne i przygotowac si¢ do podjecia pracy zawodowej. W tym celu opiekun powinien pomoc jej
w zlozeniu podania z prosba o przyjecie do

A. powiatowego urzedu pracy.

B. warsztatu terapii zajeciowe;.

C. =zakladu aktywizacji zawodowe;j.

D. regionalnego o$rodka polityki spoleczne;.

Zadanie 33.

Ktore zajecia terapeutyczne powinien zaproponowac opiekun podopieczne;j, ktora lubi wykonywac gobeliny?

A. Tkactwo.

B. Kaletnictwo.
C. Hafciarstwo.
D. Dziewiarstwo.

Zadanie 34,

Opiekun organizujacy podopiecznemu z demencjg zajgcia z terapii reminiscencyjnej powinien przygotowac

A. albumy rodzinne i stare fotografie.

B. filmy historyczne i instrumenty muzyczne.

C. albumy przyrodnicze i ksigzki biograficzne.

D. plyty z muzyka klasyczna i opowiadania terapeutyczne.

Zadanie 35.

Podopieczny z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym ma brudne paznokcie, nie
zmienia bielizny osobistej, unika mycia zebow. W tej sytuacji opiekun powinien zaproponowac¢ mu udziat
W treningu

A.  kulinarnym,
B. poznawczym.
C. budzetowym.
D. higienicznym.

Zadanie 36.
Aktywizujaca forma organizacji czasu wolnego zaplanowang przez opiekuna podopiecznej chorej na
cukrzyce, w ktorej bedzie moglta wyrazi¢ swoja ekspresje tworcza, moze by¢

A. stuchanie muzyki biesiadne;j.

B. malowanie obrazu na plotnie.

C. ogladanie filmu autobiograficznego.

D. udziat w prelekcji na temat zdrowego odzywiania.
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Zadanie 37.

W celu poznania specyfiki pracy z niewidomym podopiecznym opiekun powinien nawigza¢ wspotprace ze
specjalista z zakresu

A. neurologopedii.

B. tyflopedagogiki.

C. surdopedagogiki.

D. oligofrenopedagogiki.

Zadanie 38.

Samodzielne zaspokojenie potrzeb fizjologicznych przez chodzaca podopieczna, ktorej przed miesigcem
wykonano zabieg wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego moze utatwi¢ zastosowanie

A. nakladki podwyzszajacej sedes.
B. miekkiej naktadki toaletowe;j.
C. uchwytow przy umywalce.

D. maty antyposlizgowe;.

Zadanie 39.

Ktore przybory utatwia podopiecznemu z zaawansowanag postacia choroby Parkinsona samodzielne
spozywanie positku?

A. Talerze plastikowe.

B. Sztucce z dlugimi trzonkami.

C. Sztuéce z pogrubionymi uchwytami.
D. Talerze porcelitowe z trzema komorami.

Zadanie 40,

Ktora z podanych aktywnosci pozwoli podopiecznemu w poczatkowym stadium choroby Alzheimera dhuzej
zachowac sprawnos$¢ pamigci?

A. Ukladanie duzych klockow.

B. Trening nowych umiejetnosci.

C. Trening orientacji w rzeczywistosci.
D. Spacerowanie w obecnosci opiekuna.
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