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Egzaminatorze!
- Oceniaj prace zdajacych rzetelnie i z zaangazowaniem. Dokumentuj wyniki oceny.
- Stosuj przyjete zasady oceniania w sposdéb obiektywny.

- Jezeli zdajgcy, wykonujac zadanie egzaminacyjne, uzyskuje inne rezultaty albo pozadane rezultaty uzyskuje w inny sposob niz uwzgledniony
w zasadach oceniania lub przedstawia nietypowe rozwigzanie, ale zgodnie ze sztukg w zawodzie, to nadal oceniaj zgodnie z kryteriami
zawartymi w zasadach oceniania. Informacje o tym, ze zasady oceniania nie przewidujg zaistniatej sytuacji, przekaz niezwlocznie w formie
pisemnej notatki do Przewodniczacego Zespolu Egzaminacyjnego z prosba o przekazanie jej do Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. Notatka
moze by¢ sporzgdzona odrgcznie w trybie roboczym.

- Informuj przewodniczgcego zespotu nadzorujgcego o wszystkich nieprawidtowosciach zaistniatych w trakcie egzaminu, w tym w szczegolnosci
o naruszeniach przepis 6w bezpieczenstwa i higieny pracy i o podejrzeniach niesamodzielnosci w wykonaniu zadania przez zdajgcego.
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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

Egzaminator wpisuje T,
Jezeli zdajacy spetnif
kryterium albo N, jezeli
nie spetnif

Rezultat 1. Diagnoza problemow i potrzeb podopiecznej

Problemy podopiecznej - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

choroba Alzheimera, problemy z pamiecia/zaburzenia pamigci krotkotrwalej, nie potrafi okreslic aktualnej daty, zapomina aktualne
wydarzenia, nie pamieta udzielanych jej odpowiedzi/czesto zadaje te same pytania, nie pamieta, gdzie odtozyta swoje rzeczy/przedmioty,

1 ma trudnosci w podejmowaniu decyzji, nie rozumie skomplikowanych polecen
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy
nadcisnienie tetnicze/okresowo wysokie cisnienie tetnicze krwi, bole glowy/okresowe bodle glowy, osfabienieflezy w tozku, nie chce
2 |uczestniczy¢ w rehabilitacji
Krylerium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sa co najmniej 2 problemy
niesamodzielnosé/ograniczone  mozliwosci  przy  wykonywaniu czynnosci  higienicznych/pielegnacyjnych/samoobstugowych/dnia
3 |codziennego/deficyt samoopieki lub zapisane co najmniej 2 problemy typu: problemy podczas kapieli, toalety ciata, ubierania sie, mycia
gtowy, stania tézka, zmiany bielizny poscielowej, spozywania positkow
4 jest niespokojnalczesto nawoluje corke, rzadkie odwiedziny corki, konflikty miedzy wspdimieszkankami
Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sa co najmniej 2 problemy
5 |bladzi po placéwee/niezorientowana co do miejsca, zaburzenia rytmu dnia/czesto spi w dzien/nie $pi w nocy
6 |nietrzymanie moczu/zalozone pieluchomajtki
7 |problemy z wypowiadaniem sig/trudnosci z doborem stéw/buduje krétkie zdania/wypowiedzi nie zawsze sg logiczne

Potrzeby podopiecznej — zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnogci merytorycznej):

potrzeba poprawy stanu zdrowia/leczenialstatych konsultacji lekarskich/z kardiologiem/z lekarzem rodzinnym/z neurologiem,
systematycznego przyjmowania lekow, systematycznej rehabilitacji/ruchu/spacerow, potrzeba pomiaru/kontroli ci$nienia tetnicze go krwi
Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby

potrzeba zmiany pieluchomajtek/potrzeba wydalania, higieny/czystoscifpomocy w toalecie ciata/toalecie okolic intymnych/kapieli catego
ciala/myciu glowy/pomocy przy zmianie bielizny osobistej/ubieraniu, zwigkszenia samodzielnosci przy wykonywaniu czynnosci
higienicznych/pielegnacyjnych, odzywiania/pomocy podczas spozywania positkow/dostarczania positkéw z ograniczeniem soli

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sq co najmniej 2 potrzeby

1

o

wsparcia psychicznego, bezpieczenstwa, przynaleznosci/potrzeba czestszych kontaktow z cérka/kontaktow rodzinnych, organizacji czasu
wolnego/organizacji czasu wolnego zgodnie z zainteresowaniami/stuchania muzyki, aktywizacji/dostosowania czynnosci podopiecznej do
liej mozliwosci

Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby
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Rezultat 2: Wykaz dziatan opiekuna adekwatnych do probleméw podopiecznego

pomoc podczas toalety/kapieli, wykonywanie toalety okolic intymnych/toaleta podczas zmiany pieluchomaijtek, przygotowanie codziennych
ubran, pomoc podopiecznej w ubieraniu sie, motywowanie/aktywizowanie podopiecznej do wykonywania czynnosci, ktore pofrafi

1 wykonywac/dostosowanie aktywnosci do mozliwosci podopiecznej, obserwacja podopiecznej/obserwacja w kierunku rozwoju choroby
Kryterium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 dziatania
2 [zmiana bielizny poscielowej, przestanie tozka, mycie glowy podopiecznej
3 [zmiana pieluchomajtek
pomoc w dotarciu na rehabilitacje, mobilizowanie podopiecznej do uczestnictwa w rehabilitacji ruchowej, spacery z podopieczng,
4 |asekuracja podopiecznej podczas chodzenia po schodach
Krylerium nalezy uznac za spefnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
prowadzenie rozmow wspierajgcych/rozmowy z podopieczng, usprawnianie mowy/dostosowanie sposobu komunikacji do funkcjonowania
5 podopiecznej/stosowanie prostych zdan, dawanie prostych polecen, wspédtpraca z logopeda, pomoc w dotarciu na terapie zajeciowa/
muzykoterapie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 dziatania
g [Pomoc w nawigzywaniu kontaktow spotecznychtagodzenie konfliktdow miedzy wspoimieszkankami/pomoc w komunikowaniu sie
podopiecznej z mieszkancami/wspodtpraca z psychologiem
7 |lumozliwienie kontaktow z corka/motywowanie corki do czestszych odwiedzin podopiecznej/wspdtpraca z pracownikiem socjalnym
8 organizacja czasu wolnego zgodnie z zainteresowaniami/dostarczanie nagran z ulubiona muzyka/unikanie zmian w otoczeniu
podopiecznej/utrzymanie regulamego rozkiadu dnia
prowadzenie ¢éwiczen usprawniajgcych zapamietywanie/prowadzenie freningdw pamieci lub zapisane co najmniej 1 dziatanie typu:
9 utrwalanie informacji o miejscu pobytu, prowadzenie treningu orientacji w rzeczywistosci, utrwalanie informacji dotyczacych tozsamosci
podopiecznej, prowadzenie gier stownych, wspodlne spiewanie, utrwalanie informacji z wczesniejszych lat podopiecznej, ogladanie zdjeg,
rozmowa na temat przedmiotow osobistych podopiecznej, prowadzenie elementow treningu reminiscencyjnego
10 [mierzenie cisnienia tetniczego krwi

Strona4z6




Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

Pobranosz

IS|

Numer
stanowi

ark

us

ve2

.pl

Przebieg 1. Mycie krocza na basenie i zmiana pieluchomajtek podopiecznej lezacej w t6zku

Zdajacy kolejno:
1 |poinformowat podopieczng o planowanym podmyciu, wymianie pieluchomajtek i zapytat o zgode na ich wykonanie
umyt higienicznie/zdezynfekowat rece, zatozyt fartuch ochronny i rekawiczki jednorazowe
2 |Uwaga. Ze wzgledu na sytuacje egzaminacyjna kryterium nalezy uznac za spefnione réwniez, jezeli zdajacy wczesniej umyje higie nicznie,
zdezynfekuje rece
3 |zabezpieczyt tézko pod posladkami podopiecznej przed zamoczeniem, zdjagt brudne pieluchomajtki i wrzucit do kosza na odpady
ugigt w stawach kolanowych i ustawit w odwiedzeniu konczyny dolne pacjentki. Wykonat z gérnej/dolnej czesci wierzchniego okrycia tzw.
budke
4 Kryterium nalezy uznac za spefnione réwniez, jezeli zdajgcy ustawi w odwiedzeniu konczyny dolne i wykona budke przed zdjgciem
brudnych pieluchomajtek
sprawdzit temperature wody w misce i dzbanku przez polanie swojego przedramienia/termometrem, podiozyl basen pod posladki
5 |podopiecznej
Kryterium nalezy uznac za spefnione rowniez, jezeli zdajgcy wczesniej sprawdzi temperature wody
6 namydlong myjkg umyt krocze w kierunku od spojenia fonowego do odbytu (lub zatozyt myjke na reke fantomu i wykonywat ruchy mycia
krocza w kierunku od spojenia tonowego do odbytu)
7 |splukat krocze wodg z dzbanka, osuszyt krocze recznikiem, usunat basen spod posladkéw podopiecznej
uaktywnit pieluchomajtki poprzez skrecanie/pocigganie, obrocit podopieczng na bok, podiozyt pod posladki/utozyt wzdiuz posladkow
8 podopiecznej czyste pieluchomaijtki czescig na ktorej sg przylepcelrzepy, polozyt podopieczng na plecach, wyciagnat przednig czesc
pieluchomajtek i dopasowat je do krocza oraz talii podopiecznej przyklejajac przylepcelrzepy
Kryterium nalezy uznac za spefnione rowniez, jezeli zdajacy zafozy czyste pieluchomajtki inng lechnika poprawna merytorycznie
9 podczas wykonywanych czynnosci nie zalat koszuli nocnej, wyréwnat jg pod plecami i posladkami podopiecznej
Krylerium nalezy uznac za spefnione rowniez, jezeli zdajgcy wyréwna koszulg po zmianie przescieradfa
do kosza na odpady medyczne wyrzucit myjke, rekawiczki jednorazowe, do kosza na brudng bielizne wrzucit recznik, odnidst basen do
10 [brudownika

Kryterium nalezy uznac za spetnione rowniez, jezeli zdajacy odniesie basen po wykonaniu przebiegu drugiego
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Przebieg 2: Zmiana poszewki na poduszke i przescieradla z podopieczng lezaca w tozku
Po uptywie 50 minut przewodniczacy ZN ogfasza komunikat ,czas minat’ oznaczajacy koniec procesu oceny przez egzaminatora
Zdajacy kolejno:
1 poinformowal podopieczng o planowanej zmianie poszewki na poduszke i przescieradia, zapytat o zgode na ich wykonanie
Kryterium nalezy uznaé za spetnione rowniez, jezeli zdajacy wczeséniej poinformuje o planowanej czynnosci i zapyta o zgode na wykonanie
2 |zatozyt czyste rekawiczki. Unidst gorna czesé tutowia podopiecznej/posadzit podopieczng w tozku i wyjat poduszke
3 zdjat brudna poszewke, wtozyt ja do kosza na brudng bielizne, zatozyt czystg poszewke na poduszke, odtozyt ja na taboret’krzesto/szafke]
przytozk owg
4 |utozyt podopieczng na boku (plecami do zdajacego), zwinalizmarszczyt przescieradio i podsunat je pod podopieczng
5 roztozyt czyste przescieradio na wolnej powierzchni materaca, dalszg cze$¢ zwingh/zmarszczyt | podsunat pod podopieczng, pozostata
czest czystego przescieradta podtozyt pod materac
6 |utozyl podopieczng na drugim boku/na czystym przescieradle, wysunat brudne przescieradio i wrzucit do kosza na brudng bielizne
7 |naciggnat i wyrownat przescieradio, podiozyt je pod materac
8 |utozyl podopieczng na plecach, podiozyl pod glowe poduszke, wyréwnat koc w poszwie
9 |zapytat podopieczng o samopoczucie/wygode
10 odniost kosz z brudng bielizng do brudownika, rekawiczki i fartuch ochronny wyrzucit do kosza na odpady medyczne i odnidst go do
brudownika, zdezynfekowat rece
B ZamMIiNatOr .. e e et
imig i nazwisko data i czytelny podpis
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