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CENTRALNA Arkusz zawiera informacje
KOMISJA prawnie chronione do momentu
EGZAMINACYJNA rozpoczecia egzaminu

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekuniczo-wspierajacych osobie podopiecznej
Oznaczenie kwalifikacji: MS.06

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

Wypetnia zdajacy

) . Miejsce na naklejke z numerem
Numer PESEL zdajacego PESEL i z kodem osrodka
Czas trwania egzaminu: 120 minut. MS.06-01-21.01-SG

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2021 PODSTAWA PROGRAMOWA
CZESC PRAKTYCZNA 2017

Instrukcja dla zdajgcego

1.

2.

B W

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swadj numer PESEL",

- o0znaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,

- numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujgcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 5 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron lub
inne usterki zgto$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

Zapoznaj sig z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,zgtos gotowos¢ do oceny przez podniesienie
reki”, to zastosuj sie do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczgcego zespolu nadzorujgcego.
Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgacego zespotu nadzorujgcego.

Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opuscic¢ sale/miejsce przeprowadzania egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie informacji o podopiecznej opracuj diagnoze jej probleméw i potrzeb oraz wykaz dziatan
opiekuna adekwatnych do problemow podopieczne;j.

Wszystkie niezbedne formularze do wypelnienia znajdujg sig w arkuszu egzaminacyjnym.

Na fantomie osoby dorostej wykonaj mycie krocza na basenie i zmiang pieluchomajtek po oddaniu moczu,
a nastepnie zmiane poszewki na poduszke i przescieradta z podopieczng lezgca w t6zku.

Fantom traktuj jak autentyczng podopieczng lezgcg w tozku. Komunikuj sie¢ z podopieczng cicho, by nie
przeszkadzac innym zdajgcym.

Gotowos¢ do wykonania czynnosci przy fantomie zasygnalizuj przewodniczagcemu ZN przez podniesienie
reki. Wszystkie zabiegi wykonaj w czasie nie dtuzszym niz 45 minut. Po uptywie tego czasu przewodniczgcy
ZN wypowie komunikat ,czas minagf’ oznaczajgcy zakonczenie procesu oceny przez egzaminatora.

Do wykonania zadania wykorzystaj materiaty i przybory i srodki udostgpnione na indywidualnym stanowisku
egzaminacyjnym i w magazynie. Podczas pracy przestrzegaj zasad i procedur wykonywania czynnosci oraz
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy.

Po wykonaniu czynno$ci uporzadkuj stanowisko pracy.

Po zakonczonym egzaminie arkusz egzaminacyjny pozostaw na swoim stoliku.

Informacje o podopiecznej

75-letnia pani Katarzyna Zawadzka od dwoch miesiecy przebywa w domu pomocy spotecznej. Ma
zdiagnozowang chorobe Alzheimera oraz nadcisnienie tetnicze. Jest wdowa, jej cérka mieszka w innym
miescie i od czasu zamieszkania matki w placowce tylko raz jg odwiedzita.

Pani Katarzyna zapomina aktualne wydarzenia, nie pamieta udzielanych jej odpowiedzi, czgsto zadaje te
same pytania. Ma trudnos$ci z podejmowaniem decyzji, nie rozumie skomplikowanych polecen. Nie potrafi
okreslic aktualnej daty, dni tygodnia, nie wie, gdzie odtozyta przedmioty osobiste, btgdzi po placéwce.
Wypowiada krétkie zdania, ktore nie zawsze sg logiczne, z trudnoscig dobiera stowa. Wystepujgce okresowo
wysokie cisnienie tetnicze krwi powoduje u podopiecznej silne bole gtowy. Z powodu nietrzymania moczu
ma zakladane pieluchomajtki. Czesto $pi w dzien, nie $pi w nocy. Ma trudnosci z przygotowaniem
codziennych ubran i ich zaktadaniem. Kilka razy przewrdcita sie schodzgc po schodach. Nie chce
uczestniczy¢ w rehabilitacji ruchowej. Jest niespokojna, czesto nawotuje corke. Raz w tygodniu odwiedza
kobiete siostra, ktéra zabiera jg na spacery i przy ktérej podopieczna uspokaja sieg.

Pani Katarzyna wymaga czesciowej pomocy podczas spozywania positkow, codziennej toalety, kapieli,
ubierania sie, a catkowitej podczas mycia gltowy, stania tézka, zmiany bielizny poscielowe;.

W domu pomocy mieszka w dwuosobowym pokoju z pelnym wezlem sanitarnym. Miedzy
wspotmieszkankami czasami dochodzi do konfliktow wynikajgcych z roznych przyzwyczajen. Pani Katarzyna
lubi stucha¢ muzyki i uczgszczac na zajecia z muzykoterapii.

Dzi$s podopieczna jest ostabiona i przebywa w t6zku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— diagnoza problemow i potrzeb podopiecznej,
— wykaz dziatan opiekuna adekwatnych do problemdéw podopiecznej
oraz
przebieg mycia krocza na basenie, zmiany pieluchomajtek podopiecznej lezgcej tozku oraz zmiany
poszewki na poduszke i przescieradta z podopieczng lezgcg w tozku.
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Diagnoza problemoéw i potrzeb podopiecznej

Problemy podopiecznej

Potrzeby podopiecznej
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Wykaz dziatan opiekuna adekwatnych do probleméw podopiecznej
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Wykaz dziatan opiekuna adekwatnych do probleméw podopiecznej
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