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CZESC PISEMNA PODSTAWA ;’OI;?GRAMOWA

Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglos
przewodniczgcemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejk¢ ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdac czes$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piorem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

SRR R
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(al | [B] | [ | [O]

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

C ANCERCREE

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sic pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

| E|C |,

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczgcemu Zespolu nadzorujgcego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!
*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé

Uklad graficzny
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Zadanie 1.

W celu rozpoznania sytuacji socjalno-bytowej podopiecznego z zaburzeniami pamieci oraz orientacji
W czasie i przestrzeni opiekun powinien zastosowac

A. ankiete.

B. obserwacje.

C. wywiad bezposredni.
D. sondaz diagnostyczny.

Zadanie 2.
Opiekun moze oceni¢ mozliwosci podopiecznego w zakresie samodzielnego sprzatania mieszkania, prania

odziezy, przygotowania positkow, wykorzystujac skale

A. Lawtona (IADL).
B. Katza (ADL).

C. Tinetti.
D. Norton.
Zadanie 3.
Warto$¢ wskaznika masy ciata (BMI) obliczona dla podopiecznego jest rowna 36. Oznacza to, Ze wystepuje
u niego
A. nadwaga,
B. otylos¢I°.
C. otylos¢II°.
D. niedowaga.
Zadanie 4.

Podopieczna z powodow zdrowotnych musiata zrezygnowaé¢ z dziatalnosci spolecznej w organizacji
pozarzadowej. Obecnie jest przygnebiona i nie wychodzi z domu. Zachowanie podopiecznej wskazuje na
konieczno$¢ pomocy w zaspokojeniu potrzeby

A. autonomii.

B. partnerstwa.

C. samorealizacji.
D. transcendenciji.

Zadanie 5.

Podopieczny od niedawna uskarza si¢ na pieczeniec w okolicy odbytu. Wczoraj wieczorem podczas
wyproznienia zauwazyt po raz pierwszy obecno$¢ krwi w stolcu. W ramach NFZ, opiekun powinien
zarejestrowaé podopiecznego na wizyte do lekarza

A. podstawowej opieki zdrowotne;j.
B. medycyny paliatywnej.

C. proktologa.

D. chirurga.
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Zadanie 6.

Sprawny intelektualnie, samotny 78-letni podopieczny samodzielnie przemieszcza si¢ z to6zka na wozek
inwalidzki, ale porusza si¢ na wozku tylko w obrebie mieszkania. Opiekun w pierwszej kolejnosci powinien
uwzgledni¢ w planie wsparcia pomoc podopiecznemu

A.  w spozywaniu positkow, sprzataniu i goleniu zarostu.

B. w kapieli w wannie, praniu i zakupie srodkow absorpcyjnych.

C. w przygotowywaniu positkéw, sprzataniu i przygotowaniu lekow.
D. w kapieli pod natryskiem, zmianie bielizny poscielowej i zakupach.

Zadanie 7.

Planujac dziatania opiekunczo-wspierajace w $rodowisku domowym dla podopiecznej z reumatoidalnym
zapaleniem stawow, opiekun przede wszystkim powinien oceni¢ u niegj

A. nasilenie bolu wedlug skali VAS.

B. site migsniowa wedlug skali Lovetta.

C. zdolno$¢ wykonywania czynnos$ci codziennych.

D. zapotrzebowanie na zabiegi rehabilitacji lecznicze;j.

Zadanie 8.

Opiekun powinien zaplanowa¢ mycie glowy u podopiecznej poruszajacej si¢ za pomoca balkonika
A. wlazience, w wozkowannie,
B. w pokoju, na kizesle toaletowym.

C. pod prysznicem, na taborecie prysznicowym.
D. w1d6zku, z uzyciem wanienki pneumatyczne;j.

Zadanie 9.
Zaktadanie koszuli nocnej podopiecznej z niedowtadem lewostronnym opiekun powinien rozpocza¢ od
A. koficzyny gornej lewe;j.
B. konczyny gornej prawe;j.
C. glowy, a nastepnie natozy¢ na konczyne gorng lewa.
D. glowy, a nastgpnie nalozy¢ na konczyng gorng prawa.

Zadanie 10.
Osobie starszej z incydentalnym nietrzymaniem moczu opiekun powinien zaleci¢ uzywanie

A. majtek chlonnych.

B. podktadu chfonnego.

C. pieluch anatomicznych.
D. wktadek urologicznych.
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Zadanie 11.

Opiekun zauwazyl, ze 72-letni podopieczny odklada przedmioty w nieodpowiednie miejsca, gubi swoje
rzeczy, czesto myli pojecia lub zapomina stow, a zamiast czytac przeklada kartki w ksigzkach,
Zaobserwowane objawy mogg wskazywac na rozwoj u podopiecznego

A. choroby Hashimoto.

B. choroby Alzheimera,

C. dystrofii mieSniowe;j.

D. stwardnienia rozsianego.

Zadanie 12,

W chorobie Parkinsona dominujg zaburzenia

A. ruchu.

B. pamigci.

C. nastroju.

D. spostrzegania.

Zadanie 13.

W profilaktyce zespotu stopy cukrzycowej opiekun powinien migdzy innymi mobilizowa¢ podopiecznego do
codziennego

A. mycia stop w wodzie o temperaturze 42°C.

B. myciastop w wodzie o temperaturze 45°C.

C. dokladnego osuszania przestrzeni migdzy palcami stop, po ich umyciu.

D. dokladnego wcierania w skore stop masci rozgrzewajacych, po ich umyciu.

Zadanie 14,

U podopiecznego chorujacego na cukrzyce wystapily objawy wskazujace na hipoglikemie (bez utraty
przytomnosci). W warunkach domowych opiekun w pierwszej kolejnosci powinien poleci¢ podopiecznemu

A. spozycie batona proteinowego.

B. wypicie szklanki gorzkiej herbaty.

C. zmierzenie poziomu glukozy we krwi.
D. zmierzenie poziomu glukozy w moczu.

Zadanie 15.

Opiekun powinien zatozy¢ podopiecznemu opatrunek uciskowy w przypadku

A. zwichnigcia stawu.

B. oparzenia ttuszczem.

C. zlamania zamknigtego.
D. krwotoku zewnetrznego.

Zadanie 16.
Bezposrednio po zdjeciu podopiecznej czepca przeciwwszawiczego opiekun powinien sptukac jej whosy

wodg z sola.

woda z octem.

naparem z pokrzywy.
naparem z kory debowe;j.

oawp»
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Zadanie 17.

Przed podaniem s$niadania do samodzielnego spozycia lezacej w 1tozku niesamodzielnej podopiecznej
z nietrzymaniem moczu, opiekun w pierwszej kolejnosci powinien

A. zmieni¢ przescieradto.

B. zmieni¢ tylko koszul¢ nocng.
C. wykonac tylko toalete krocza.
D. wykona¢ toalete ciata w t67ku.

Zadanie 18.
Glownym zadaniem opiekuna w zakresie udzielania pomocy podopiecznemu w terminalnej fazie choroby
jest

reagowanie na potrzeby podopiecznego.
uregulowanie spraw urzedowych podopiecznego.
wyjasnianie podopiecznemu przyczyn narastajacych dolegliwosci.

onwp

zapoznanie podopiecznego z przewidywanym przebiegiem choroby.

Zadanie 19.

Podopieczny, ktory ma zlecony poranny pomiar cisnienia tetniczego krwi o godzinie 8.30 wypil czarng kawe
z kofeing. W celu uzyskania wiarygodnego wyniku pomiaru opiekun powinien wykona¢ pomiar ci$nienia
tetniczego krwi u tego podopiecznego najwczesniej o godzinie

A, 9.00
B. 9.15
C. 9.30
D. 10.00
Zadanie 20.

Podopieczny mieszka sam, jest wychudzony i ma zaburzenia pamieci. W mieszkaniu panuje nietad, czu¢
zapach potu i moczu. Ktora grupg¢ potrzeb podopiecznego w pierwszej kolejnosci powinien zaspokoic

opiekun?
A. Odzywiania, snu i bezpieczenstwa.
B. Odzywiania, czystosci i bezpieczenstwa.
C. Nawodnienia, czystosci i przynaleznosci.
D. Wydalania, wypoczynku i samorealizacji.
Zadanie 21.

Ktérego $rodka opiekun nie powinien uzywac¢ do pielegnacji skéry podopiecznego zagrozonego ryzykiem
rozwoju odlezyn?
Plynu PC 30V,

Kremu Alantan.
Masci ichtiolowe;j.

onwp

Kremu Sudocrem.
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Zadanie 22,

W celu zapobiegania rozwojowi odlezyn u podopiecznego unieruchomionego, lezagcego w t0zku na plecach
w pozycji potwysokiej, opiekun powinien zastosowa¢ miedzy innymi

A. Kklin pod kolana.

B. ochraniacze na pigty.

C. kolka z waty pod tokcie.

D. koétko gumowe pod posladki.

Zadanie 23.

Podopieczny ma zatozony oklad zimny (wysychajacy) z roztworu Altacetu na sthuczone kolano. Opiekun
powinien zmieni¢ oktad po uptywie

A. 60 minut.
B. 90 minut.
C. 2-3 godzin.
D. 4-5 godzin.

Zadanie 24.

Podopieczny chorujgcy na grype i zapalenie krtani, pomimo nadal wystepujacych objawow chorobowych
drugi dzien z kolei odmawia przyjecia zleconych lekow. W tej sytuacji opiekun powinien

A. zamowi¢ wizyte domowg lekarza laryngologa.

B. podac podopiecznemu leki rozkruszone z jedzeniem.
C. podac¢ podopiecznemu leki rozpuszczone w herbacie.
D. zamoéwié wizyte domowa lekarza pierwszego kontaktu.

Zadanie 25.

Ktore produkty spozywcze sg przeciwwskazane w diecie podopiecznego uczulonego na gluten?

A. Kefiri ser zotty.

B. Mileko i ser bialy.

C. Kasza jaglana i ziemniaki,

D. Kasza jeczmienna i chleb zytni.

Zadanie 26.

Przy kwalifikowaniu do zakladu lecznictwa uzdrowiskowego finansowanego przez NFZ uwzgledniana
jest miedzy innymi zdolno$c¢ osoby dorostej do samoobstugi oraz do

pehienia rol spotecznych.
uczestnictwa w kinezyterapii.
samodzielnego przemieszczania si¢ na wozku inwalidzkim.

Saowp»

przemieszczania si¢ na wozku inwalidzkim przy pomocy osoby drugiej.
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Zadanie 27.

Opiekun powinien poinformowac¢ podopiecznego, ktory otrzymal skierowanie do szpitala, ze zachowuje
ONo Waznosc

A. przez 21 dni od daty wystawienia.

B. przez 30 dni od daty wystawienia.

C. tak dlugo, jak istnieje przyczyna wystawienia,

D. do konca roku kalendarzowego, w ktérym je wystawiono.

Zadanie 28.

Podopieczng chorujaca na przewlekle zapalenie pecherzyka zolciowego, opiekun powinien motywowac
do regularnego spozywania positkow oraz

A. zwigkszenia spozycia blonnika i thuszczow roslinnych.

B. zmniejszenia spozycia btonnika i thuszczow zwierzecych.

C. zwickszenia spozycia produktow bogatocholesterolowych i sodu.
D. ograniczeniaspozycia produktow ubogocholesterolowych i sodu.

Zadanie 29.

Podopieczny z wyloniong przetoka jelitowa przygotowuje si¢ do samodzielnej wymiany workow stomijnych.
Opiekun powinien wyjasni¢ podopiecznemu, ze pasta uszczelniajgco-gojaca

A. ulatwia umocowanie worka.

B. zabezpiecza worek przed odklejeniem.

C. zapobiega zaleganiu tresci wokol stomii.

D. wyrownuje nieréwnosci skory wokot stomii.

Zadanie 30.

Opiekun przygotowuje podopieczna z nadci$nieniem tetniczym krwi do samoopieki. Rozpoczal edukacje
zdrowotng od przeszkolenia jej w zakresie zasad i techniki pomiaru ci$nienia tgtniczego krwi. Kolejnym
dziataniem opiekuna powinno by¢

A. poinformowanie podopiecznej o skutkach nieleczonej choroby nadcisnieniowe;j.

B. wskazanie podopiecznej czynnikow powodujacych spadek cisnienia tetniczego krwi.

C. nauczenie podopiecznej interpretowania wynikow pomiaru cisnienia tetniczego krwi i ich
dokumentowania.

D. przekazanie podopiecznej informacji na temat dziatania niepozadanego lekow hipotensyjnych
i odczytywania ich terminu waznosci.

Zadanie 31.

Opiekun, ktéry pomaga podopiecznej w wykonaniu codziennej toalety ciata i przygotowaniu obiadu, udziela
jej wsparcia

A. rzeczowego.

B. informacyjnego.
C. wartoSciujacego.
D. instrumentalnego.
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Zadanie 32.

Podopiecznej, ktora interesuje si¢ sztukg origami i lubi uktada¢ kompozycje z suszonych roslin, w celu
podtrzymania jej zainteresowan opiekun powinien zaproponowac udzial w zajeciach z zakresu

A. arteterapii.
B. logoterapii.
C. ludoterapii.
D. talasoterapii.

Zadanie 33.

Dobierajgc zajecia i metody motywowania podopiecznego z otepieniem do aktywnego spedzania czasu
wolnego, opiekun powinien przede wszystkim rozpoznac u tego podopiecznego

A. wyksztalcenie.

B. przyzwyczajenia.

C. deficyty poznawcze.
D. wydolnos¢ migsniowa.

Zadanie 34.

Sprawna intelektualnie, 63-letnia podopieczna, w wyniku przebytego udaru mézgu ma zaburzenia rownowagi
1 porusza si¢ za pomoca wozka inwalidzkiego. Interesuje si¢ muzyka klasyczng i historig. Ktora instytucja
umozliwi podopiecznej aktywne spedzanie czasu wolnego?

A. Miejski dom kultury.

B. Warsztat terapii zajeciowej.

C. Oérodek wczesnej interwencji.

D. Srodowiskowy dom samopomocy.

Zadanie 35.
Montaz sygnalizacji dzwickowej na przejsciach dla pieszych i umiejscowienie piktogramow z nadrukiem
Braille'a w pojazdach komunikacji miejskiej utatwia funkcjonowanie spoleczne osobie z dysfunkcja narzadu

A, ruchu,
B. mowy.
C. shuchu.
D. wzroku.
Zadanie 36.

Corka podopiecznego nie jest w stanie zapewni¢ ojcu catodobowej opieki i zamierza ztozy¢ wniosek
o przyjecie ojca do zakladu opiekunczo-leczniczego. Do wniosku niezbedne jest dolaczenie zgody
podopiecznego na pobyt w zaktadzie, dokumentu stwierdzajacego wysokos¢ jego dochodu oraz

A. wywiadu pielegniarskiego i zaswiadczenia lekarskiego.

B. opinii pracownika socjalnego i kopii deklaracji podatkowej podopiecznego.

C. wywiadu $srodowiskowego i zaswiadczenia o korzystaniu z ustug opiekunczych.

D. opinii pielegniarki Srodowiskowej i kserokopii dowodu osobistego podopiecznego.
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Zadanie 37.
Wspolpraca opiekuna i rodziny 86-letniej osoby starszej unieruchomionej w tozku z powodu ztamania szyjki

kosci udowe;j jest niezbedna w czasie profilaktyki

A. rozedmy phuc.

B. zapalenia ptuc.

C. zapalenia stawow,
D. zwyrodnien stawow.

Zadanie 38.

Whiosek o przyznanie ustug Swiadczonych przez panstwowy dzienny dom pomocy spolecznej nalezy

zlozy¢ do
A. osrodka pomocy spotecznej.
B. Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
C. regionalnego osrodka polityki spoteczne;j.
D. wydziatu spraw spotecznych urzedu gminy.
Zadanie 39.

W wyniku pozaru w mieszkaniu samotnej podopiecznej uleglo wypaczeniu okno w kuchni, zniszczona
zostala lodowka i pralka. Sytuacja finansowa uniemozliwia jej wymiang okna i zakup nowego sprzetu AGD.
W tej sytuacji opiekun powinien poméce podopiecznej w ztozeniu wniosku do osrodka pomocy spoleczne;
o przyznanie zasitku

A. stalego.

B. celowego.

C. rodzinnego.
D. opiekufczego.

Zadanie 40.

7Z powodu zalegania z platnosciami niesamodzielnemu 88-letniemu podopiecznemu wyltaczono
w mieszkaniu doptyw gazu. Mezczyzna nie posiada kuchenki elektrycznej. Opiekun w trybie pilnym
powinien zwrocic si¢ do osrodka pomocy spoleczne;]

o przyznanie podopiecznemu bonoéw zywnosciowych.
o swiadczenie podopiecznemu codziennego gorgcego positku.
o $wiadczenie podopiecznemu positkow w domu pomocy spotecznej.

onwp

o przyznanie podopiecznemu zasitku na zakup produktow zywnosciowych.
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